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ఈక కండు మనసులో నిలుచును, అందువలన నమ న దోవములు. 
ట్‌ వోయి నిర్విఘ్న ముగా యోగ ముసిద్ధించునని వతంజలి ఆంగీకరిం చెను, 
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(గంథారంభమున అథ శబ్దము నుచ్చరించుట మంగళమును 
సూచించుచున్నది, మనము ఎచ్చటికై నా పయాణవుగనప్యుడ 


'సీశ్యర సాంఖ్యయు ఈక్యరునితో కూడన సాంఖ్యము, ప వలం 
బల మహర్షి ఈశ్వరుడున్నాడని. అంగీకరిం చెను,కపీల మహర్షి రి చెప్పిన 
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మంగళ వాద్యము వీనిపించినచో ఆ కార్యము మంగథకరమగును, 
ఆబే విధముగా అథ శబ్దము కూడా (శవణమ్మాతమున మంగళ 
(వదముగాన ఇచట అథ కబ్బమున కే యర్థము చెప్పినను మంగళ 
కర మేనని సూచించుచున్న డి. 
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యోగము నై తము చిత్తభూమిక లై దింటి యందు నను వర్తించి 
యుంతఈ చిత్త ధర్మము, 

యోగము ఆనగా నమాధథి, చిత్త వృత్తులను నిరోధిం చుట 
యోగము, 

సామాన్యము, విశేవము అని రెండు విధములు సామాన్య 
మనగా మట్టి విశేవమనగా కుండలు, ఈకుండలలో మట్టి యున్నది 
కదా! విశేవమునందు సామాన్యము లీనమై యుండును, 

నం|వజ్జాతే, అసం| నజ్జాత ఆని నమాధులు రెందు విధనులం, 
తీ వము, మూఢము, నిఖీ,పావస్థలో యోగము లేదు, వకాాగత 
నిరుద్ధము లలో యోగమున్నది నం వ్యజ్ఞాత నమాధి కలుగుతుంది 
మూడు దోపాలు లేనిదే లతీణం, ఆ మూడు దోషాలు 1, ఆతి 
వ్యా_ఫి బి, అవ్యా స్తీ రీ, అనంభవము అనేవి, ఆకివ్యా ప్తి వి 
అనగా స్యలత్యుము సంద ఉంటూ ఆలయ రము నంను కూడ లత. 
ణము ఉండుటను అతివ్యా_ వీ అందురు. ఉదాహారణ శృృంగిత్వం 
గోత్యం ణు కొమ్ములు గలది ఆవు అన్నచో బభ్రై, మేక మొద 
లగు వానికి కూడా కొొమ్ములుండును, ఆందువలన రేవుకు చెప్పిన ముతో 
శృంగిత్యం ఆను లతుణము అతి వ్యా_ప్టిదోవ[౫ _న్తవైంనది, న, 

అవ్యా ప్రీ ఆనగా ల యేక చేశా వృ_ర్తిత్భమ్‌, ఆవ్యా ప్రి 
అనగా నంపూర్మ లతథ్య మునందుగాక లత్యమురయొక్క. వక దేశము 
సందుండుటను అవ్యాకీప్తియందురు. ఉడా పారణ ;- సీలవర్ల త్యం 
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గొత్యం = అంశే నల్లగాయున్నది గోవు అని, కానీ ఈలత.ణ 
మునకు అవు మాతము లతయ్యేము కావున ఎ(రనివీ తెల్లసివికూడా 
ఆవులుండును, అవవ్రాడు ఈ లక్ష్యము బాటియందు వట్టదు, సం 
పూర్మ లత్యుమునందు లేక కేవలం నలుపురంగు తే లఅతుణ 


ముండుట వలన ఈ లతు.ణనము అవ్యాప్తి ప్తి దోవుగ_స్త స్తమెనడి, 


అసంభవం; లక్ష్యమా తావృ _త్తిత్వం 

అనగా అత్యుమునండు 'లేకుండుటను అసంభవదోవమందురు, 
ఉదా! ఏక శఫత్యం గోత్వం జు ఒక్ష గిట్టక లడి ఆవు అను లతణమూ, 
లత్యు మైన టువంటి ఏ గోవునందును చేజంగుటచే ఈ SK జస 
అసంభఎవ దోవ [గ స్తమైనది, 

సాస్నాదిమ త్తం గోత్యం=ా అన గా గంగజోలు గలదిగోవు అని, 

అనగా గంగడోలు కొమ్ములు కలది గోవు అగును, తొండకుకూ డా 
గంగడోలు కలదు కానీ కొమ్ములు లేవు కనుక సాన్నాది ముత్యం 
గోతం, యోాగ ము అనగా see ఏకా(గావస్థ, ఆనం పజ్జాతే 
యవగా నిరుద్ధావస్థ ఇవి యోగ ము చేత (గహీంపదగినవి, రజోగుణ 
తమో గుణ వృత్తుల నిరోధ మే యోగము, దీనివలన అలిబ్యా_్రి 
లేదు, అంతేగాని సతే(గుణ నిరోధముకూడా యోగము ఆని కాదు, 
సత్వగుణ వ్‌ త్రి ఉండవచ్చును, ఆరివ్యా_ష ఫ్‌ లేదు, రజోగుణ, త మో 
గుణ వృత్తుల నిరోధ మే యోగ ము ఇది సామాన్యము, 

1, ఫీ పము ఏ, మూఢము కి. వికీ ప్టము 4, వకా(గను 
క్‌, నిరుద్ధమని ఇవి చి త్తభూమికలు 


& వ్రకు, మూఢమి, విటీ_ప్రములలో యోగము నర్తిం 
చదు, అతివ్యా ప్రిలేదు వకాగము  నికద్ధము లతో యోగ ము న ర్తిం 
చును, 


‘hy: పాతేంజల యోగ సూ తేములు 


యోగమునకు అవాంతర ఫలములు అంటే నిభూలే 
ఆనగా మహీమలు, జ్ఞానమునకు ఆవాంతర ఫలములు జ్ఞాన 
మెాతము, యోగము అనగా చిత్తెశాగత నమాధియొక్క- ధ 
సం(పజ్ఞత, అసం (వజ్ఞూత సమాధులు థ్రీ వము= అనగా రజో? 
వ్రధాసంవలన ప ప యందు మనస్సు విఖ్రీ వ వవడ చుండు 
మనస్సు ధర్మః విషయములు నర్శములు య 
మరాఢం అనగా నిద, ఆలన్యము మొదలైన. వృత్తులు కలీ 
మనస్సు ఇది త మోగుణ (వధాన మైనది, ' 


వికీ ప్రం : అనగా కొంత తమస్సు కొలత రజస్సు కలసిరజస్సు ఎక 
వగా యున్న వ్వుడు మనస్సు చంచలంగాను తమస్సు ఎక్కువ 
యున్నప్పుడు నిద్ర ఆలస్యము, కునుకు పాట్లు కలిగియుండును, 

సత్వగుణం ఎక్కువగా యున్నచో ధ్యానం చక్కగా క 
రును, ఇట్టి రోజు అనందంగా యు: డును వం అవుడవ్వుడ కొలు 
చుండును, 


వకాగతలో- రజోగుణ, త మోగుణనులు ఆణగిపోయి నత్యవ 
బాగాయుంకును, దీనివల్ల నీక్మాగతేజాగాయుండును ఎవూ; 
వునస్సు |వశాంతేముగా యుండును, లత్యుములో మనస్సు బా? 
వకా(గతగా యుండును, ఇది సం సత నవమాూాధి, నిషయా కొరన 
పొందినచో అది వృ ల్రీయగును, 

నిగ “02 అనగా ఆనం వజ్ఞాతే నమాధి ఇచే నిర్వికల్ప నమాధి, శి 
స్థితిలో స్వరూవ నం ధాన మేయుండున , చిత్తవృత్తులు నశించిన వడ 
వీకా[గత కలుగును, ఇచే నమాధి, చి తములో సతరజ_స మో 
గుణములుండును, చి _తవృత్తులం కే రజోగుణ, త మోగుణ వృత్తుల 
నిరోధించడమును సం|వళ్జాత సమాధి ఆందురు, నికద్ధములోఅసంః 
జ్ఞాత నమాధి కలుగును: నంపజ్ఞులే సమాధి తళ్వనం చదు రాగ 
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రాగా చీ త్రము యొక్క. రజోగుణ త మోగుణములం ఆణగిపోయి 


గోవుకు అతణం అవ్వా ప్ల అం “ “నీలవర్షత్వం గోత్యంి 
ఆం'ట నల్లని గోవులయం దే వట్టును. ''శృంగిత్వం గోత్యం””ఆం మే. 


డోన్రయందును ఇతర మైన బ్రో మేక జలయువలగ వాటియందు 
అలకుణమున్నంనున ఇది, అతివ్యా క్తి ఐనద)దురు, ఒక ,-గిట్టగలది 
గోవు అం కే ఒక్క గిట్ట గోవుకు ఉండదు గోవు గిట్ల చీలి యుం 
డును. ఇది. వీనికి వట్టదు, ఇడి అసంభవము “సాస్నాది 
మత్యం గోరంం)” త. నివోయినది. “నాన్నా” ఆఅంకే గంగ 
డోలు. *ఆదివత్‌ ’” అంచు కొము లు అని తీసికొనవలెను, ఇవి 


గోవుకు తప్ప వటికీ లేవు 


యోగము అనగా సమాధి యోగశాత్రుమును నేను. 


పారంధథించుచున్నాను. ఇది మొవటి సూ తము నకు ఆర్థము, \ 
౨, సూ! యోగక్సి త్త వృ త్తినిరోధః . 

చి త్తవృత్తులు నిరోధించుట చరాగ ము అయి శేగాఢనిదలో 
చీ త్తవృత్తులం చేవృుక డా ఆంకీు గాఢ నిదళో చిత్తమే లేదు, ఇక 


వృత్తులు ఎక్క్‌-డ వుండును. సమాధి అంశే రజోగుణ, తమో. 


గుణ సత్వగుణ వృత్తుల నిరోధ మే” ఇదియే యోగము (వమాణ 
సంశయము గురువుల చజ్యార్గా శాస్త్ర శ్రవణము చేయుట వలన 
తొలగును, (వమేయ నం శేయం మననం వలన పోవును. అన గా 


శాస్త్రములో. చెప్పిన చానిని (బ్రవ్మాముగా మననం చేయవల 
యును _ నివరీత భావన:- ఆనగా ఆ (బహ్మా ఓఒళ్క-టియా? లేశ న 
డా! అజేది ఇది నిది ధ్యాస వలన తొలగును, అజ్ఞానము | 
జ్ఞానము వఆఅన తొలగును, శాస్త్రము ఆంతా _బహ్మామని చెప్పును, 
మనకు ఆం ఛా (వకృతివ లే తోచును, అవి తొలగిన చో ee 
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(బవ్మోస్మి” ఆనేది జోధవడును, సంవజ్ఞాత సమాధిలో రజ నమో 
వృత్తులు పూర్తిగా నళిం చును, సాత్విక వృ త్రియుండును, అనం, వ 
జ్ఞాత సమాధిలో నాణిక వృ ర్తి తి కూజా లేదు శుద్ధమయిన ఆడ 
ఆ ముఖము (ప్రత్య శ.ముగా కనువీ సిం చునట్లు " స్వన్వయా వనం 
అంతక రణలో (వకాశిం చును. అ పంచీకృత పంచభూతముల వలన 
పురుషుని ప్రతిబింబము అంతఃకరణలో (వతిబించించును. బుద్ధి 
వర్త లివ్‌ విషయా కారము7ా ఉంశేే ఆఆ కారముగా పురుషండు 6! 
డును, పురుషుడం కు (వతివీంబము పురుషుడం కే అంతఃకరణలో వటి 
వీంవించిన జాడ బింబము, (వతివింబమని చెండు కలవు, ఇది బాగా 
(గహీంచ వలెను, 
బింబము (వతిబింబము ఉపాధి. 

వింబము ఆనగా ముఖము, ఉపాధి అనగా అద్దము 
(వతిబింబమనగా అద్దములో కనుపించే ముఖము, అలాగే 
అత్నకు కరాడణా మూడున్నని, వింబవునగా అత్మ ఉ పాధి 
అనగా అంతఃకరణము (వతిబింబమున గా అంత;కరణములో వతి 
బింబించేవాడు, ఆని (గ్రహించవలెను, (వక్ళతి పురుషునకు విషయ 
సమర్పణ చేస్తూ వుండును, (వక్ళతి పుకువ వివేక మే జ్ఞానము, బుద్ధి 
వృ_తిళో రకరకముల విషయా కారములు కలిగినవూడు అడి (వతి 
బింబమగును, బింబకాపుడై నది పురుషుడు, అంతఃకరణ విన మా 
శార పరిణామము పొందడమే వృ త్తియందురు, ఈవృత్తులు సత 
రజ_స్తవో గుణములతో యుండును, కేనలము చి_త్తము యొక్క 
రాజసు తామేసన వృత్తుః నిరోధము నే. చెప్పిరి, స6 క్లాత్‌ నమా 
ధిలో సాత్విక వృత్తులు ఉండును ధ్యానము నందు మనస్సు ఇతర 
విషయములయందు పోక పోయినచో రజోగుణము పోయినతి, నిద 
లేదు కనుక త వోంగుణము పోయినది, లత్యమునందు వీకాగ 
ముగాయున్నందున సర్యగుణమున్నది, ఇది సం పజ్ఞాళే సమాధి, 
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ఇది సామాన్య లవణము చదుశ్రునప్సూడు కూడా చదువునం బే 
ఏకాగ్రత కలిగియున్న చో అది సాత్విక వృత్త్‌ వలన కలుగును, 
కనుక అది నం వజ్ఞాతే నమాధియనగును, అలాగాక  చదువుచుం 
డగా ఇతర విషయముల మోద మనస్సు పోయినచో రజోవృ త్తి 
యున్నట్లు ఆలాగా క నిదకునికీ పాట్లు వచ్చిన-వో త మోవృ త్తి 
యున్నట్లు 'గహీంచవ లెను, సృ_త్రియున్న "వో ఆనం (వ్రజ్ఞాత సమాధి 
కోజాలదు, నంస్కొా-ర ము మా(తమున్న చో అది '  అనం|వజ్జ్దాతే 
నమాధి యగును, 

అసం (ప్రజ్ఞత నమాధిలో సారిక వృ _ల్రికాజా నిరోధ 
మగును, కన జక క తతో రరర రు చిచ్చక్తి ఆంకే చత 
వ్యము. బుద్ధి. వృ త్తీలో వతివింబి? చిన చో వృ త్తియగును, బుద్ధి 
వృత్తి నళిం చిన చో స్యస్వరూ పనులో నే వుండును, ఎట్లంశు జపా! 
కుసుమవ'లె (జాసాని పూవువలె) 

బుధ్ధి విషయా కాంముగా వరిణమంచినవ్వడు చైతన్యము 
(పఠివీంభిం చును బుద్ధిన _క్తి తేకపోయిన-చో న్యన్యతావమా(తేమై 
యుండును, ఎట్లం కే స్ఫటిక ము తెల్లగానుండును ఎరరని పుష్పము 
సమిావమ.న పెట్టినచో ఎరగా కనిపించును. పుష్పమును తీసి 
సచో అెల్లగానుండును, 

అలాగే బుద్ధివృ. త్తి లేకపో తే చైతన్యము స్వన్వరూ పములో 
నుండును, 

బుద్ధివృ త్తి పుట్టిన వ్వుడు చైతన్య మెట్లుండునని శంక రాగా: 
నృటికము వద్ద పువ్పమున్నచో ఎరగా కనిపించినా న్ఫటి 
కము మాతము తన న్యన్యరూ పర వదలనట్లు చిచ్చక్తీ అసగా 
చైతన్యము బుద్ధి వృతి కలిగినా తన స్యస్యరూ పమును వదలడు 
నిరోధనునగా నాశము వృత్తులు లేకపోయిన చో స్యస్వరూపములో 
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' నుండును, కాసీ వృత్తి వచ్చినచో ఆ వృ త్తి మాదిరిగా కనుసీం 
చును, కొని చ్వేలేన్యము తన స్వన్వమావనులో నుండి యే బుద్ధి 
నృ్తి పుట్టినప్పుడు యే వృత్తి పుషిన ఆయా కారముగా చిచ్చ క్తి 
(వ కాళించును, అంతేగానీ చిచ్చ క్తి తన (నర్ధిన రూపమును ఏడ 
వదు, స్వరూ వము లో యుండి యే చైతన్యము కూడా ఏవీవృత్తి 
పుట్టిన అయా వృత్తి లిగా కనుపిం చు చుండును, 


ఖై స్ఫటిక ము స్వచ్చమైన టై నను పువ్ససాన్నిధ్యమువలన ఎ(రణొ 
కనిపించినా తన స్యరూవమును వదలదు. అది పరిశుద్ధ మై ఎ వది, 
“కనుక నృటిశ ము స్యసరూ వమునుండి బార లేదు, ఆళ్ల చిచ్చ కి 
లేనిచో చైతన్యము న్వస్వరూ వములోనుండును బుద్ధివృ ర్తి త్రి పుట్ట 
నదో చైతన్యము తన న్యన్యరూవమును వదలక నే ఆవృత్తి రూవ 


ముగా గోచరమగును. ఆం లేగానీ న్టస్యరూవమునుండి హై లే న్యము 
బారదు, 


fi 


క 2 సూ! యోగళశ్చిత్ర త వృత్తి నిరోధక [ఇది చైతన్యము] 
స్వరూవములోనున్నది., కృ గాటాక్యలునగా చైతన్య 

ములో బుద్ధి వృత్తి త్రి గల్గిన వూడు ఎట్లుండు ననిన నృ ్త్‌ తి బహీరుఖ 
మైనను చైతన్యము ఆనా చిచ్చ క్తి తన న్యన్యరూవమును వీడున 
శనే వృత్తుల రూవనుగా గోచరించును, 

“అంతా (బవ్నామే అయినా మనకు (వవంచము గోచరించు 
చున్న దంశే మన నంన్కొా_రము వలన (వవంచముగా పృర్తి పుట్టి. 
(వప చముగా అనగా ఎకుబది నాలుగు లతల రకాలుగా. వృత్తులు 
ఫుట్టి-అయా ఆకారములు గా కనుపించుచున్న ని,. శాని వా _న్తన 
ముగా _వున్నది (బవ్మ్చాము ఓక్క కే “జీబానానా _స్తి కించన” 
ఆకార కంచే ఇతరము కించిత్తు కూడా లేదు, 'వృర్తున్నియు 
పోయినచో అబే అసం (_వజ్ఞాత సమాధి, 
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యోగమునకు లతుణము చిత్తవృత్తి నిరోధము, చిత్త 
మున్నది, ఆ చిత్తమునకు వృత్తులు లేకపోయిన చో స్వస్యరూ వము 
లో జే ఈ శ్యరుడుండును, 
నేతవృత్తి (వమాణం వృ_ర్తిలో (వతిబించించిన చిచ్చీ (వమ 
చైతన్యము క్షార ఇ జే (వమాత వృత్తి అనగా విషయా కారము” 
పరిణమించిన ఆంత$కరణ మే నేత (శో (కాదుల ద్యారా చూచీ 
(గ్రహించిన (వ కారము అంతఃకరణ [వమాణము, 
15 సూ!దృష్ట ఆను(శవిక విషయ వితృన్ణ స్యవశీ కారసంజ్ఞానె రాగ్యమ్‌ 
అని చెప్పబడిన వళీశార వైరాగ్యము సంపాదించిన వానికి 
నం (పజ్ఞాత నమాధి లభించును, వీనికి పురుషఖ్యాతి ఆనగా (పకృతి 
పురువ షి డేకము కలుగును, పుకువఖ్యాతి ఆనగా 16 సూ! తత్పరం 
పురువఖ్యా లేః గుణ వై తృష్ట్వమ్‌! అనుసూూ తము చే వరమై రాగ్యను 
(పకృతి పురువ వివేకమునందు సహీత మాశ లేకుండుట ధ్యాన 
ములో ఈలోక సంబంధం కలవి, పరలోక సంబంధమైనవి వచ్చుచు 
న్నవా లేడా అని, దోపాలు వున్నవి లేనివి జాగా చూచుకో 
వలెను, ధ్యానములో లత్యము నందు నిలిచినచో పరమపుఠకువ, 
సావో త్మారము కలుగును, కనుక చేష్తఅలో మాటలలోసంకల్ప 
ములలో (పయత్నపూర్వకముగా మార్చు "తెచ్చుకోవ లెను, 
మార్చుకున్న చో తేప్పకుం డా ఒకరోజుఅత్మ సామా తఈ్మా_రము లేక 
లత్ష్మ్యుసీ ద్ధి కలుగును, 
సంకల్పములు పురువసా మో త్కా.రమునకు (వతిబంధక ములం 
అగును, వళీ కార టె శాగ్యము బాగా సగంపాదిం చుకొన్న చో 
వరమ పురువ సాకమౌశ్కా-రము కలుగును, అస్పుడదు ఈలోక 
ములోగల (తిగుణములయందు విర_క్రికలుగును, అవ్వడు వరను 
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వైరాగ్యము కలుగును, వరమ వైరాగ్యము అనం పజ్ఞాతే నమో 
ధికి సాధనమగును, 
శి సూ! త దా దష్టం స్ప్వరూ పే వే౭_వస్థానమ్‌! 

బుద్ధి వృత్తియే స్వభఖావముగా గలది, చిత్త క్తి, గోడ 
వున్నది, ఆ గోడలో ముఖము కనుపించదు, ఎందువల్ల అనగా 
శుద్ధము జేయ లేదు కనుక, అద్దము శుద్ధము చేయ బడినందున ముఖము 
స్వ చృముగా కనిపించును. ఆయితే ఈ రెండూ పసృథ్వీతత్వము శే 
ఆంతఃకరణము శుద్ధమయిన ది. ఆత్మ సిద్ధము ఘటవటాదులు నాధ్య 
ములు, బ్రవ్మాశార్‌ వృ_తియే (బక్మాజ్ఞానము, న్వరూవము ెలి 
యక పోవడమే ఆజ్ఞానము చిత్తములో దోవుములున్నండువలన నే 
స్వరూవజ్ఞానము లేక పోవును, 

“త్రజా అనగా చిత్తవృత్తి నిరోధము కలిగిన తరువాతే 
దహ్టు: అనగా పురుషునకు “స్వరూ పే ఆ నిజరూపమునందు”” అవ 
స్ధానం = ఉనికి కలుగుచున్నది, 

నిరోధ వృత్తులు నశించిన దళ వ్యుతానదశ, చిత్త వృత్తులు 
కలిగిన దశ, చి త్తమునకు ఏవృ త్తికలిగినఆ ఆకారమును పొందును, 
యూగమున్నచో వృత్తి నిరోధమగును, వృత్తులున్న చో ఆస్యరూ 
వముతో పురుషండు ఉంటాడు, అనగా (పతిబింబము పురుషంనకు 
(వతివింబమునకు భేదమును (గ్రహించ లేరు. ఆంకే ఆత్మానాత్మ 
ని వేళను లేనందున ఇద్దకుఒక్క-_ కే అనుకొందురు, దీని నే తొ బాత్మ్య 
మంటారు, చిత్తమునందుగ అ వినయము లే పురుషునియందు (సతి 
ఫలించును, అంలేగానసీ పురుషుని యందు లేవు ఆత్మానాత్మ నివే 
కము లేకపోవుట వల్లనే పుకుషుని చి త్తవృత్తులను ఏక ముగా భావిం 
ఇదరు, దీసినే వేదాంతులు అధ్యాన అంటారు, అంకే ఆదికాని 
దానియందు అజే అనుబుద్ధి వుండుటయే, అంయే రజ్ఞువునందు సర్ప 
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బుద్ధిపలె, అంక తాడు ఎవ్వుడయిన as లేదుగా ఇది 
అధ్యా ఇది మందాంధ కారములో సంధ్యా కాలములో కలం గును, 


అజే రీతిగా శాగ్ర్రుము “సర్వం ఖల్విదం (బజ్నా” అని 
చెప్పినా మనకు ఆ ఉన్న నర(బవ్శామున9దు (వవంచ బుద్ధి (వవం 
చాను భవము కలుగుచున్నదం కు మనుష్యులు పశువులు వడు 
లుగా చూవెదముగానీ (బహ్మముగా చూడము, (భాంతి వల్లనే 
ఆలాగున కనిపించును, ఎవరై తే ఇదియంతయు (బవ్మామని తెలిసి 
కొందురో వారు మా(తేము జ్ఞానులు, మిగిలిన వారందరు ఆక్టా 
నులే ఇడి అధ్యాస, 
4 సూ! వృ త్తీసాకూనవ్యవింతర త 

చిత్తముతో పురుషండు ళా చాత్మ్యము పొంది ఉండుటయే 
ఆజాన ము చి త్తములో వృత్తులు "లేకుండుటయీ జ్ఞాన ము, అంతః 
కరణవృ_తి వవిషయములను (గహీంచునో పురుషుడు ఆ విషయ 
మును [గ్రహించిన వాని వలె యుండును, ఎట్లనగా పొలము గుండ 
ముగా ముక్కోణముగా నలుచదరముగా యున్నచో ఆచేనులో 
నీకు పెట్టిన చో ఆనీకుకూడా ఆచేను వలెనే యుండును, అ శ్లుస్ఫటీక 


మణి తెలుపు అయినను చాని సమీపములో వీరంగు పువ్చము 
"పెట్టిన ఆ రంగుగా ఆ స్ఫటిక ము (వశాళించును, అంతేగాని స్ఫృటి 
కను ఎవటికీ శుద్ధమయిన జే, 

అలాగే పురుషుడు పరిశుద్ధ మంజన వాడే, అయినా చిత్తము 
వృ త్తిరూపములు గా నున్నచో భేద జ్ఞానము వలన పురుషండు 
కూడా అవ్వడు కలిగిన వృ_త్రిరూపముగా నున్నట్లు గోచరించును, 
పురుపిడు సరి కొర స్థితిలో నున్న ప్పుడు వృత్తులు లేవు, వృత్తుల 
శీనవ్వుడు, స్వన్యరూ పములోనుండును, వృత్తులు కలిగినచో ఆ 
| వృత్తిరూపమును పొందును, 
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ఫ్‌ సూ! వృ త్తయః వంచతయ్యః క్షిస్టా ఒఒక్షిప్టాః 

ఛి_త్రమునకు సంబంధించిన వృత్తులు అఆనేకములున్నన 
శాస్త్రకారులు అయిదు వృతులనుగానంగీకరిం చికి, ఆవి క్లి వ్య ములం 
అక్లిష్టములు ఆని రెండు రకములు, వంచేకములను గుటీం+ 
ముందుసూ[తేములో వచ్చును, 

అవిద్య, అసిత, రాగము, 'జ్యేమము, విని వేశముల అన 
ఐదుతోకూడిన చి_త్తము క్షిస్టమనబడును, వై కాగ్యాది గుణము 
లతో కూడిన చి_త్సము ఆక్షీస్టము, ఇది కలిగినప్పుడు పుకుషుడ 
స్వన్వరూ వము లోనుండును, 

6, సూ! [వమాణ వివర్యయ వికల్పని దాన్మృత యః 

1, (వమాణము ౨, వివర్యయము శీ, వికల్పము కీ, నిద 

క, స్మృతి అని నిరోధింపవలసిన చి త్త వృత్తులకు పేరులు వరు 
సగా ఈ వంచ వృత్తులకును లతణమును చెప్పదలంచి వానిలో 
జచుదటిదిగా (వమాణమను చి_త్తవృ_త్రిని గురించి తెలువబడును, 

7 సూ! వత్యమోను మానాఒగమా! (వమాణాని ఇచ్చట 
(వమాణ వృత్తిని గురించి ెవ్వుచున్నారు, వేదశ్యాగ్ర్రముల లో 
'వరాడు (వమాణము లే 1, (పత్యతమును నా_స్టికులు సామా 
న్యులు అంగీకరిం బెదరు, 8 ఆనుమూనము బౌద్ధులు అంగీక రిం చెదరు, 
1) (వత్యతము శ) అనుమానము, కీ) ఆగమము 4) ఉవమానముర) 
అర్జాప_త్రి6 అనువలబ్టి ఇవి (ప్రభాకర మతమువారు అంగీకరిం జెదకు, 
' వడాంతులుఅంశీకకించే 1(వత్యత్‌ ము లి అనుమానము శీఆగమము 
అను |వపమాణములను వతంజలి మహార్షి అంగీకరిం చెను, 

స్థూల శరీర రోగము పోవుటకు ఆయు రేదమూను, నూత 2 
శరీర రోగములు ఆంశే నల, విచ్నేవ ఆవరణలు పోవుటకు యోగ 
మును ఆంగీక రిం చెను, సూల శరీర ధర్మములు జాతులు, ఆ(కము 
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ములు, స్రీ పురుపూదులు ఇవి ఆత్మ ధర్మములు కావు, సూత 
శరీరరోగము లె న మలవిశేవ ఆవరణలు పోయినచో న స్వస్వరూవము 
గోచరించును, 

భగవద్లీత “త _త్రేషమసిిని బోధించుచున్నది, భగవద్దీత 
(వవృ త్తి ధర్మమును నివృత్తి ధరను బోధించుచున్న ది. 
నివ్ఫ త్తిధర్మము జ్జూన్నవె రాగ్య సంబంధ మెనది. (పమఆఅం శే 
య థార్భజ్ఞానము (భమ అన్నను ఆవమ యున్నను బక్కా కే, 
దూరము నుండి చూచినచో ఘటము అవే దగ్గరగా వచ్చి 
వరాచినా ఫఘుటమే. ఇది (పమ ఆలాకాక దూరము నుండి చూచి 
సర్పము అనుకొని దగ్గరికి వెళ్ళి చూచినచో లే కనుక దీనిని 
(భమ అని ఆ వమ ఆని అంటారు, 

1 చెకువు ౨ తూము శీ కాలువ ఉ పొలము ఇెరువులోనుండి 
పీరు తూము గుండా కాలవ ద్యారా పొలములో (వ వేశించును. 
ఆనీఠకు, చేను ఆకారమును పొందును, అన7౫ ఆంతఃకరణ ( చెటువు) 
నుండి ఒక వృత్తి (తూము) బయలు బేరి నేత్రం (కాలువ) చ్యారా 
బయటకు వెళ్ళి చేనిని చూచునో (ఇది పొలము) ఆ ఆకారముగా 
వరిణమించును. దీనినే అంతఃశ రణవృ త్తి అంటారు, వస్తువును 
చూడక పోవడము ఆవరణ, ఆ వస్తువును తెలిసికొనడ మే జ్ఞానము, 
నేను శెలిసికొన్నాను అనేది ప్రమ వినయాశకార ఆంతఃకరణ 
(వమాణము, 

దూరమునుండి చూచిననూదగ్గర శకెళ్ళిమాచినా ఒశేలాగున 
ఉన్నది (ప్రమ, అది య థార్గ జ్ఞాన ము దూరము నుండి ఒళకలాగున 
దగ్గరకు వెళ్ళి చూచిన ఇంకొళటిగా, వున్నచో అది (భమ అ జే 
ఆ(వమ అనుమాన (వమాణము 1, పత్‌ము 2, సాధ్యము శి, 
*హీతువు 4 దృష్టాంతము, చేనియందు సందిగ్గ ముండు నో అది 


వశము పొగయు న్నచోట ఆగ్నియున్నది, 
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ఒక పర్వతము మోద పొగ కనుపించు చున్న చో అక్కు 
అన్నీయాన్నదన్న మాట 

పర్వతము పతము వహ్ని సాధ్యము, పొగ హేతువు, అం" 
శకశొరణము. ఇదివరరో వంట ఇంటిలో పోగనుచూచి లోవ 
చూడగా అగ్ని యున్నది. అని తెలియుటవలన పర్యతేము మా 
పొగను చూచి ఆగ్ని ఉన్నట్లు నిశ్చయించుళొనడము, దృష్టాంతవ 
ఖ్రది ఆనయ (వ్యా_ప్డి) 

(నివ్వూలేసిచోట పొగయుండదు పొగ లేనిచోట కాల్చి 
యిను మలో వహ్ని (నిప్పూ) ఉన్న దిగ జా! లేదని మో రెట్టంటారు 
కనుక యిట్లు (వాయవలె నిప్పు తేని చోట వాగయు ఉండదు-ఆ 
చెప్పుట వ్యతి లేక వ్యాప్తి ఇది వ్యతిరేక వ్యాప్తి ఆగమ (ప్రమ 
ణము అ “య జేత స్యర్ల శా మక న్యర్లము కానలెనన్న ఇచ 
ఎవనికియు న్నదో వాడు యజ్ఞము చేయవలెనని వేదము చెప్పీనది 
వేదము చెప్పక ముందు స్వర్గ మున్న దని శలియదుగచా! కను 
వేదము (పమాణము, సర, తం (వపత్యతుముగా తెలిసికొన జూల నిది 
అనుమానము చేతకూడా స్యర్షమున్నది శెలిసికొనజాలరు,. కొన్ని 
పదార్థములు మనకంటితోచూడక పోయినా అనుమానమువల: 
నిశ్చయ జ్ఞానము కలుగును, ఆంకు పొగవలన అగ్ని యున్న! 
నిజము గదా, కనుక ఆనుమాన [వమాణము కూడా అంగీకరిం? 
వలెనని బౌద్ధమతము, 


అనుమానము వలన ఒక వస్తువుని ఊహించి తెలిసికొ; 
వచ్చును, కాసీ స్వర్ల మును టోహింవజాలము, పొగఉన్న చో ప్రా 
(వత్యతుమయినచో అగ్నిని ఊహించవచ్చును, కొంత (పత్యం 
మయినచో ఊహించవచ్చును, గానీ వమో (వ్రత్యతము కాద 
కపిలుడు మొదలగు చారు అగనముమును కూడా ఆంగీకరించిరి 
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(వత్యత. వమాణంవలన తెలియదగినవీ, ఘటవటాదులు(అనువమూన 
(వమాణముపొగ అగ్ని) ఆగమ (ప్రమాణం వేదము, 


ఉపమానం అనగా గవయ మృగమును బూచిగోవు ఆను 
కొనుట, పూర్వవిణామాం సకులు (వభాకరులు, (వభాకరమతస్థులు 


ba ఛట్టులు, 


అర్లావ ల్రీ అనగా వీనోచీవదతో దివాన భం. శే చేవ 
దత్తుడు, వగటి పూట భోజనము చేయడు కాని బలసియున్నాడు, 
అంచు తాతిపూట బాగా భుజించునన్న మాట అనువలస్ట్‌ [వవూా 
ఆం = అక్కడ ఘటమున్న చో (పాౌ_్తించియుండేది, ఇక్కడో 
ఘటము లేదు కనుక (పొ _ప్తించడు, ఇది అభావము అనగా ఇక్కడ 
ఘటము లేదు కనుక 

8 సూ! ““విపర్య వామి థ్యాజ్ఞాన మత[డూప | వతివృమ 
విపర్యయం అంశే మీ థ్యాజ్ఞూనము అనగా అత (దూవ (వతివ్షము, 
ఇది వివరీత వృద్తి సంధ్యా సమయములో |, తాడఊను పాము అను 
కొని దగ్గరకు వెళ్ళి చూస్తే రజ్ఞువు, ఇచే అత దూవ (వతిష్టం 
ఇటే విపర్యయము దీనినే మిథ్యా జ్ఞానము ఆని అంటారు, 

9 నూ। శబ్దక్ఞానాను పాలీ వస్తుళూన్యః వికల్పః। పుకుషండు 
వేరు చైతన్యము వేరు అని అనుళొనడ మే వికల్చ్పము, నిజముగా 
మైతన్యమే పురుషుకు, పుకుషండే చైతన్యము కాహువు వేకు, 
శిరస్సు వేరుగా లేడు, కాహూువుఆం కే శిరసే, శిరస్సు కంళే వేరుగా 
రాహువు లేదు, 

10 సూ! అభావ (పత్యయా లంబనాొ వృర్తీర్ని (డా! 

ఛా(, అభావమునకు కారణమైన తమస్సును, ఆశ్రయ ముగా 
కలిగిన వృత్తినే నివ అంటారు, ఆభావమనణా ఉన్నది తెలియక 
పోవడమే, ఇడి తమస్సు వలన కలుగును, చి_త్తమున్నంత సేపు 
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జా, గదవస్థగాసి త టం యుండును, నృరణము అంకే 
స్మృతి, ఇది పూర్యము ఎవ్వుడో ఆనుభవించియున్నందున నే నర్‌ 
కు వచ్చును, అనగా తిరువతి వెంక శేశ్వరులను దర్శించి వచ్చిన 
తరువాతలక్క_-డకూడామనస్సులో అవెంక 'టేశ(కులు ననుపించును, 
నంస్కా-ర మువల్ల నే అట్టు కనుపిం చును. స్మృతికి బీజము అనుభవ మే, 

చి!త్తముంకేణే నృ ర్తియుండును, కానీ గాఢ నిద్రలో 
చిత్తము వుండదు, గాఢ నిద్రపోయి లేచిన తరువాత హోయిగొ 
నుండును, సిదలో నాకు వవియు తెలియలేదు, సుఖముగా నిద 
పోయినానని తెలియునుగచదా! ఇది బక అనుభవము, కలిగింది 
ని దావస్థలో అనుభవించిన విషయము, జా(గ్రదవస్థకు నచ్చిన తర 
వాత స్మరణకు వచ్చును, 

నిిదలో అనుభవము కలిగినదిగ చా! అక్కడ అప్పుడు 
చిత్తము లేదు గడా!అన్న చో చిత్తము అసలే లేదు అని అర్థము. 
గాదు. ని_దావస్థలోనున్న చిత్తము జూగ్రత్‌ స్యప్నా వస్థబలో 
చేసిన పనిని నిజావస్థలో అయా కార్యము చేయుటకు యోగ్యత 
లేనిది గానున్న డి. నిదలేచిన తరువాత న్శరణ చేయును, దీనికి 
దృష్టాంతము బానీలో ఒక వస్తువు వడేపోయి నందున ఒక వ్యక్తి 
బావిలో జిగి అవస్తువు వాని చేతికి దొరికినను వెంటనే లోవల 
నుండి చెప్పజాలక పోవుచున్నాడు, కానీ బయటకు వచ్చిన తరు 
వాత దొరికినట్లు చెవ్వుచున్నాడు గడా, అనగా వాగిందియను 
నకు ఆధి దేవత అగ్ని. అగ్నికి నీటికి విరోధము ఆవ్య క్రి సీటిలోదిగి న 


వెంటనే అధి బేవత అయిన అగ్ని వదలిపోయిన కారణమున సీటిలో 
మునిగి యుండగా ఇచెవృజూలక భిటికీ వచ్చిన తరువాత . మరల 
వాగిం(దియ ఆధి జేవత ఆయిన అగ్ని చేరుట వేత అవ్వుడ దొరికిన 


దని చెప్పగ లిగెను, 
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31వ సూ! *అనుభూత వివయా నం (వ మోవ,ః నతిః 
అనుభవించిన వివయములః చి త్రేములో Mr 
నచో అనం|ప మోహ. యగును, 
నం[వ మోపమం కే అనుభవము, అంజు నంస్కా.రము 
చాసిని మరల మరల నృృరించడ మే నతి అగును, అంచు అను 
CE జన్యజ్ఞాన ము స్మృతి, ఇవ్లూజే తెలిసినచో ఆది జ్ఞానం, చానిని 
మరల మరల న్మరించడ మే న్నృతి, ఆడి తేక పోలే విస్నృతి అం 
టారు, ఇక్కడ ఆరవ సూత ములో క్‌? వృత్తులను వివరించడ 
మైనది, 


13న సూ! అభ్యాస చైరాగ్యాభ్యాం తన్ని రోధః! 


అభ్యాసన వై శాగ్యములు లేక పోయినచో పైన, చెప్పిన 


అయిదు వృత్తులు నళించవు, వృత్తుల నశించకపో తే స్వరూప 
సుఖం లభించదు. కనుక ఆ వృత్తులను నాశనం చేయవలెను, 
ఆవు స్యస్యకావ ఆనంద సుఖను, మోసము పొందగలము, 
ఇస్తాడు మనము ఆను భవిం చేది స్యయావ సుఖముగాదు, స్వరూప 
సుఖమును ఆన భవించవలెరు. అభ్యాస వె రాగ్యముల చేతనే మస 
స్పును జయించ వచ్చునని భగవంతుడు కూడా చెప్పెను, 

18 సూ! తత స్థితౌ యతో ౭. భ్యాసః] 

ఆ చి తృనృత్మ్తాలన నిరోధి? చుట లో చిత్తము స్థిరముగా 
నుండు వివమయకమున జాని కంగములగ యమ నియమాదుల 
యందు తత్పకుడగట య భ్యూసమన బకును, ఈ ౪ భ్యానమును 
ముముత్సువు ఆభ్యసించుచున్న చో చిత్తము వశమగును, 


అయి తే ఈ. అభ్యాసము ఎంత కాలము చేయాలని అం'కే 
ఎవ్వుడో ఒకసారి చేస్తే నరిపోవును గదా ఆంటే అది కుదరదని 
.. చెస్పీరి, అడే “కతు? 
3 


౩ గా గాాయాణాలకా ఇకా వ్రాత త్య ంన్యు ల. కాం శ మల ల వాన ద మ మల్లు. దద టక టల దల 
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14 సూ! నతు దీర కాల చైరరితేర్య స కా కాసేపితో 
దృఢ భూమి । 
నః జ లది 
ఆభ్యానం వల్ల వై రాగ్యంవల్ల నంభ నించును, ఆభ్యా 
మనగా నిశ్చల స్థితిని వొందుటకు యత్నము, మాటిమాటికి ఉళా 
బాముతో యోగి యమనియమాదులను వేయడమే దీసితోకూజ 
వివయములయందు దోవదృష్టితో వై శాగ్యము టట స 
ఇది ఒక్క సారిగాదు, కొంత కాలముగాదు “సతుదీర్ధ్య కాలలి అ! 
చెప్పను, భగవంతుడు గీత యందు కూడా “అచేక ళ్‌ సంసిద్ధి 
రతోయాతి వరాంగతిమ్‌” అని చెప్పెను, అనేక జనృలే గడ+ 
పోవును, 
చేయవద్దన్నది. చేస్తారు, మరలా మనస్సు వకోగతగా 
యుండవ లెనల కే అబు ఇటు పోవునని యందురు, కే, శాస్త్రము 
8, గురు వాక్యము రీ, ముక్తి 4 అనుభవము, ఈ నాలుగు కలి? 
నట్టి విచార వరుడు మా(త్రమే ఉన్నతోన్నత స్థితిని పొందును 
“దిర్ధ కాలం” ఆం శు చాలాకాలము, ఆంకు వన్నెంజేండ్లు అయి; 
సనఎెవోవునా అంశు శాడు, ఆది నె నైరళతర్యం అన గా వ్యవధానమ 
లేకండా చేయాలి, దర్భాసనం తేవ్పక యుండవ లెను, సీధ్ధాసనం 
సె వై శాగ్యాలతో శీలించాలి ఆఆతరం వ చే సై అనగా చేశే వివంయ 
ముల వస్తే మనస్సు పోతుంది, ఆంతరం లేకుండా (తే లధారవ? 
యుండవలెను, శివలం థొరా (వపొహ౭ గా యుండిన నేచాలదడు 
అందుకీ “స ఆ్క్కా రా సేవిత *” అన్నారు, అనగా శ్రీ స్వాముల వార 
చిప్పిేే గానీ నాకు ఏపి కలుగ లేదని అఆనుకుంటాకు, ఆలాగాః 
గురువుగారు మవోత్నుడు అనియు వారు చెప్పిన [వకారం చే 
ఆ సాధనవల్ల నేను నంసార సాగరమును తరించిపో కాననే విశాా? 
ముండాలి, అలాగాక నత్కారను లేకపో తే కునికిపాట్లు శరీర, 
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బరువు విశ్నేపాల కలుగుట యుండును, అంళకు అనుష్టాన మందు 
ఆదర భావము లేక నిరాదరణగా యుండుటయే కారణము, ఆద 
రణ భావముతో చే స్తే కువికిఫాట్లు ఆవలింతలు మొదలై న "విఘ్న 
ములు రావు, కనుకనే డీక్బ శంకు, నిరంతర కు, స త్కారమని, '' 


మరాడు విధములు ళు సాధన ఎంత వరకు వచ్చినదో మాచు 
కోవాలి, ఎట్లన దృఢభూమి శంగిన వారికి | భమర కీటక న్యాయముగా 
క బహ్మృవిత్‌ బ్రహ్మావభవతి” ఆ పురుగు భయమువలన (భమర 
మును భావించి కడకు (భ నుర మే యగును, 


అలాగే (బవ్శాఖావన కలీగినఇాకు కడకు (బన్నామై 
వోళాకు, వా కే (బహ్మావభ వతి, శ) సద్దుతు నా ముల లాకు, రవణ 
మహార్శి మొదలె నవారు ఆ స్థితిలో యున్నారు కనుకనే మనము 
పూజించుచున్నాము, మనుష్య జన్మ సిద్ధించినది కనుక ఈ రీతిగా 
జీవితాన్ని నరకము చేసికొనవ లెను, 


కేశవ సూ! దృష్టాను (శ్రవిళ విషయ, వితృవ్లన్య వశీకార నంజ్ఞా 
వె రాగ్యం 
నె రాగ్భము శిందురెకములు ఆది అవర టె శాగ్యం వర 
దె రాగ్యం అని అంటారు, ఆవర వై కాగ్యం నాలుగు రకములు 
అవీ 1! యతమాన వే తాగ్యం, 9, వ్యతి కేక లై రాగ్యం, 8, వ్‌ శేం 
(దియ వైశాగ్యం, క, వళీకారవై కాగ్యం ఈ నాలుగింటిలో 
మొదటి మూడింటిని సామాన్యముగా అందరు అెలిసిళొనవచ్చునని 
వడి లేసి నాలుగవ చానిని చెప్పుచున్నారు. దృష్ట విషయములంకే 
లోకములో కనువీంశే పుష్పచందనాది తౌకిక  వీమయవలం, 
అను |శవిశాలం టే వేదము నందు చెప్పబడిన న్వర్త రం భాదుల నీవి, 
ఇవి అలౌకిక ములు, ఈ చెండింటియందు అస క్తియున్నను అందులో ఏ 
వివేక వై రాగ్యములను బట్టి మూూడరకములున్నవి, 


లగి శ్రీ) పాతంజల యోగ సూ(తీములు 


1 యతమానంజాఅనగా. ఈ లోకమునందు సొఠ మైన 'టేది మతో 
అసార మైన బేడి యో నేను తెలిసిఫొందున నెకీది. ఇది గురువువలన 
శ్యాస్త్రములనల్ల తెలిపి సికొసవలెననునదడి వ బే యూ తమాన వై కాగ్య ము 
ల్సి వ్యతి లేకం = అనగా చి త్తములో నున్న దోవుయులన్ని టి శో 
వివేకము యొక్క. ఆ భ్యౌనమువల్ల ఎన్ని చి త్తవృ త్తి  వోవములున్న వో 
ఎన్ని పోంజనవో తెలిసికొనడము వ్యతి రేక వై రాగము, 
8, వీ కేండియ (టె రౌగప్టం జ ఆకిన గా దృష్ట ను, అను శ వికము, 
ఆంకే ఈ లోక వరలోక వీవయకములయందు వై కాగ్యము అన గా 
ఆవి అన్నియు దుఃఖహూవనుని తెలిసి ఆ వవృత్తిని వదలి వేయుట 
ఆయినను మనస్సులో కొత్సుక్యము మి వ లాంరిః ఏలే 
వశకేందియ వై కాగ్యమంటారు, '. 
4 వళీకారం = అనగా జౌత్సుక్ళము కూడా లేనిది నాలుగవ 
"వె చె రాగ్యము దీనిని గురిం చియే చెప్పుచున్నా ఈ, 

అవర వై రాగ్యము కలిగిన చో అప్పుడు అష్టాంగ యోగ 
ములను శీలించగల కు, వ్తవే సం వజ్ఞాత స చూధికి sie సాధన 
ములు, అనం వజ్ఞాత నమాాధి ఆయిన కో అవ్వుడు అవర వై కాగ్య 4 
బహీరంగ మగును; అప్పుకు వరమై రాగ్యము ఆం తరంగ మగును, 
16 సూ! తత్పరం పురువ ఖ్యా తేసుణ వై వై కృష్ణమ్‌! 

వరవై రాగము నమ స్తగుణములయందు మె రాగ్యము 
వడికలదో అది అసం వజ్జాత నమాధియ'గును, అన 7” సం(వజ్ఞాత 
నమాధి చాటుగా అనువ్టి ౭ చినచో మంచి విరక్తి కలుగుతుంది, 
అవ్వుడ ఫృళఈషుని పాకు కలగుతుంది. ఆంళే ఇహ 
వరముల యందు దృఢ-వె రాగము గలగడ మే వరజె వె రాగ్యము, 

అభ్యాసము బాగుగా కుదరవలెనం కు ముందు మంచి వె ఠా 
గకుము శాన లెను, చి త్రవృత్తులను oe కప సప "నె ఛా 
గ్యమును అఆనలంబించవ లెను, | 
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17వ సూ! వితర్కం విచా రాఒనం డాఒస్ని త న్వరూ పా౭._ను 
మాత్‌ సం వజ్ఞాత॥। 
1, వితర.ము ఏ, విచారము కీ. ఆనందము 4, అసిత అ 
సరూ వము యొక్క సంబంధము వలన నం వజ్ఞాత నమాధి కల 
గును, ద్యానింవదగిన వస్తువు చేని చేత ఇాగుగా తెలియబడునో 
ఆడి నర్యపజ్ఞాత సమాధి. ఇందులో ధ్యేయ న్యరూవము చక్క గా 
బోధపడును సమాధి అంశ భావన యే, ఆ భావ మేమనగా ఛ్యేయా 
కారమునరకు సంబంధించినది, ఈ భావనే సం పజ్ఞాతే సమాధి, జ 
సమాధిలో భ్యాసింవదగిన వస్తువు నాలుగు రకములుగా యుందును, 
ఈ నాలుగు రకములు నవితర్క_ ములో ఎట్టుంత ననగా థ్యానింప 
డగిన పంచభూతములు ఇంద్రియములు ధ్యేయముగా యుంబేది, 
నసితర్క. మనబడును, ఇది bia ఇదియే వీతర్కానుగత 
ననూ 
లి సూత్ము వంచతన్నాతల యందు భావము నుంచుటయీ వీచా 
రానుగతి సంపజ్ఞాత సమాధి, 
కి, సానందమనగా .రజన్తమో గుణములు కొద్దిగా క సత్త 
గవ ము (వధాసనముగా నున్న గోచరమైన సత ఈ్మాా, 
రము సానందవమగును, 
జీ, సాస్టికే అనగా రజ నమూ గుణముల యొక, లేశమా|తము 
కూడా తేక పూర్తి నత్తీషగుణము కలిగినచో అబే ఆస్మితేయగును 


Ll (హాము శీ, | గహూణముతి గహీత మని నమాధియుండును, 
అస్మిత సమాధిలో పురుషండు. ఇట్లాయుండు నని (గహించును. బే 
సం పజ్ఞాత సమాధి నాలుగు రకములుగా అయినది, 


భావష్మవత్యయ మెవది, అసం వజ్ఞాత నమాధి, ఉపాయ(పత్య 


'యమైనది, సం|వజ్ఞాత సమాధి. (వక్ళతి లీనమగు మనస్సుగల వారిని 


భనవ్రళ్యయులన్నారు, ఏ శ్రీ. విజీహులు, (వకృతిలయలు, 


లలి శ్రీ ఎవాతంజల యో సూత ములు 


ముముతుువులు సాస్మిత సమాధిగలవారు (పకృతి లయు 
గుదురు. ఇటే సంవజ్ఞాత నమాధి, 
భవ (వత్యయమంశే భవ అంశే సంసార ము (ప్రత్యయ మం కే 
శరణము, 
18వ సూ! విఠతామ (వత్యయా భాస పూర్వః సంస్కార శేపో౭.న్యః 
ఉ పాయ (వత్యయనమాధి యోగులకు మాత్రము కలు 
గును, ఉపాయ (ప్రత్యయ సమాధి ఎవరికి కలుగువనిన వివేక పకృ 
తులకన్న భిన్నూ లం, ఏవరికి 1 గద్ద, 2 వీర్యము, 8 సతి, 
త సమాధి, క (వజ్ఞ ఇవి ఉవాయములు, (శద్ధయన గా ఈ యాగ 
విషయము వలననే నాకు చిత్తము నిర్శలముగా నుండెను ఇచే 
పురు పార్ల సాధక ము, 
“సర్పోజీర్ణమివత్యచమ్‌”” (శద్ధగలవారి అజ్ఞానము సర్పము 
కుబునమును విడిచినబ్లు వదలి పోవును, 
శో ఆ(శ్రద్ధావరమం పావం (శ్రద్ధా పావ (ప్రమోచనసీ! 
జవోతి పాపం (గ్రద్ధావాన్‌ నరో జీర్ల మినత్భచమ్‌! 
అశద్ధ వరమపౌవము, (శద్ధ పాపములన్నిటిని విమోచ 
/ నము చేయును, ఇట్టి (శద్ధ శాస్త్ర పఠన ము ఆచార్య ఉవ దేశము 
వలన నే లభించును, ఇట్టి (శద్ధ యే తల్లివలె శుభ వె యోగిని కావా 
డును, (శద్ధ అనేది పెరుగుకుండవంటిది, ఫలము వెన్నవంటిది. 
కుండ వగిలి పోకుండా ఉన్న నే మజ్జీగాని వెన్నగాని లభించును. 
ఆ చేరీతి గా గద్ధ ఆనే పాత బభాగాయుశ్న చో సాధన ఆనే ఫలము 
లభించును. ఈ (శద్ధ ఎట్టుత్సన్న మేగు ననిన ఎంత కెంగకు (శవ 
ణము చేస్తూయుంజే అంతకంత క (శద్ధ కలుగును, “భగవద్దీతి తవ 
స్విభ్యో ఆని యున్నది. కృఛమవగా మిక్కి-లి కష్టమైనది. ఒక్క. 
కృ_చ్భృము అనగా వమరఠరాడత రో జులు మధ్యాహ్నాం ఒక్క_- పూట 
నూ తము భోజనము చేయనచ్చును, తకువాత నకాడురోజులు 
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సాయం(తము భోజనము చేయవచ్చును, ఆ తకువాత నురాడు 
రోజులు తాను వంట చేసికొన గూడదు, ఇతరులు "విట్టినచో భుజిం 
చేది. ఎవ్వరూ పెట్టక పోయినచో అలా ఉండవలసిన జే, ఆ తరు 
వాత నురాడురోజుల ఎవ్వరి నా పెట్టినా భుజించకూడదు. ఏడి 
కృచ్చము (కష్ట(వదము, ) చాం(దాయణ వానగా పూర్ణిమ ఆయిన 
మార్నాడు నూచిచం(డని కళ ఒళ్కొకటి తగును, కనుక తాను 
పూర్ణివుకోజు పూర్తిగా భుజించి ఆ మరునటికోజు నుంచి తొను 
భుజించే ఆహారమును 15 కజళములంగా నెంచుకుని వాడ్యవిం 
మొదలు ఆమా చాస్య రోజు వరకు ఒకొక,.క బశ మును తగ్గించు చు 
వచ్చి ఆమా వాన్యకోజున ఉవవానముండుట మనల పాడ్యమి రోజుకు 
ఒలక కబశ మును పోచ్బ్చించు క్‌ొంటూా వచ్చిన 1కరోజు 
లకు పూర్తి భోజనమగును, ఇది ఒక్క. నెల దీనిచే చాం చబాయణ 
[(వతమందుకు, ఇట్టి (వతములవలన శరీరము తేపించును, ఆ తీవము 
వలన అనేక జన్మల పాపము నశించును, కామ్యుర్మకు తానుకోరు 
కున్నది మాత మే సిద్ధించును, నిప్కూ-మ కర్మ అయినచో చిత్త 
శుద్ధిని గలిగించును. నిప్క్కూ-వు కర్ణ ఆంకే తాను నిద లేచింది 
మొదలు శాలి పఠుంజే వరకు చేసే మంచి పనులన్ని యు భగవదర్ని 
శం చేయడమే, పావక రల ఆనగా చేయరాని కర్మలు చేసి భగవ 
దర్పితమన రాము, శొ(స్ర్రీము మంచి వనులు చేయమనియు చెడ్డ 
వనులు అసలు మానవుల చేయ కాదనియు ముందుగానే చెప్పెను, 
కనుక విహిత కర్మలం చేయడము నివీ.ద్ద కర్మలు మేంయశ పోనడము 
గీత_ “(తివిధం నరక శ్యీదం”” శ్లోకములో చెప్పిన కామ కోధలోభ 
ములు పోయినచో అసుర గుణములు పోయిన క్షే, క_రృవ్య కర్భ నివ్వ 
చవేయవ లెను, సోనురిత నముండకూడ దు, శా(న్రైముగా ని, పెద్దలు గాని 
సాధ్యమైన పనినే చెప్పెదరు, కానీ సాధ్యముగాని వనిని చెప్పరు, 
అయి కే ఆవని చేయుటకుళొంత కష్టము కలుగ వ చ్చూను, ఈశ రార్పణ 
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మని చేయుటవలన వ్యవసాయ చారు డేఅనుకోండి, ఈశ రార్పణ చేసి 
నంతేమా తాన ఆ ధాన్యమును ఈక (రుడు పట్టు కెళ్ళిపోడు, మా శే 
యుండును, పైగా ఈకర కరుణ కలుగును చి త్తశుద్ధికలుగు రు. 
ఆ చిత్త శుద్దిలో ఇది ఆత్మ ఇది అనాత్మ అని బాగా తెలియును. 
అం కే ఆత్మ సుఖరూవమైనది, అ శాత్భ దఃఖరూప మైనది, అని 
తెలిసినందున దుఃఖరూవమును వదలి సుఖరూవమును కోరుకున్న 
వారికి ఆఈ్యానాత్శ వివేకము కలు/పను, ఇట్టి ఉపాయము తెలి 
యక ఆపాయములో పడిపోవుచున్నారు, సేద్యము వేయుటక 
ఎంతో [శమవడవలెను, ఎండనక వాననక (శేమవడు చుందురుగ దా; 
వ్ర ఆత్మజ్ఞానము కావలెనంే జవధ్యానా' దులు ఏ కా గతతో చేయ 
వలెను. గడా! కనుక కష్టమనుళొనక తప్పక చేయవలసిన బే, అలా 
వేపననే ఆ సుఖము ఆ ఆనందము గోచరమగును, ఇచే పరవ 
పురుషార్థము ధశ్మార్థ కామములు వరమ పుతు పార్థ ముళొర శే నాల 
గా శ మాలు (బ్రహ్మచర్య గృవాస్ట వాన| వస్థ సన్యాసం అని, ఇది 
(క తుము క్షి, (వాన్యాణుల శే సన్యా సార్హ్హతే అని శంకరులు అల 
విరి, సు కేశ తాచాక్యుల వాకు అన్నది, ఎవరికీ య న్లో పవీత భార౯ః 
మున్నడో వారందరు సన్యాసమునకు అర్హులన్నారు, దీనితో" 
(బొజాణ తు తియ వైశ్యులకు నన్యాసా ర్ధతవచ్చినది. ఆం 
బందెము గలవారందరకు అర్హతే గలిగినది, 


ఆదిన శేసన్యానం అనే దానికిముఖ్యార్థ ము*్యయదబా లేవవిర కేత్‌ ” 
తదవా రేవ [ప్మవజేశ్‌ అన్నాకు, అంశే వీకోజు విరాగము విర కి 
౫లిగినదో ఆరో జే నన్యసి ౬ చుఆని, ఈ వాక్యములో జాతిగా ని, లింగ ను 
గాని వయస్సుగానీ లేదు, కనుక ఈ వాక్యమును గురించి (శ్రీగుత 
"జీవులు (శ్రీసద్గురు స్వాములవారు) లోకములో గల పెద్దలు ఈ 
వాక్యమును అంగీకరిం చెదరా అని సంచేవాము కలిగి కృష్ణ భర ౯ 
ముగా నుండే నిమలానంద సాగముల వారికీ ఈ 'చాశ్యమును (చా 
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శాశీళో పండితులను ెలిసిళొనిమని | వాసిరి ఒక పెద్ద వండితు 
డని ఎట్టు తెలియుననిన శాళశీళోనాన్న "పెద్ద పండితులవందర ను ఒక 
దైతే పండితుడు వచ్చి పొండిత్యములో ఓడించుచుం డెను, 

పూర్యము నుండియు కాలీలోగల వండితులతో వాగ్వవా 
దము చేసి అక్కడ నండితుడని అనిపించుకళొనవ అను, 

అబె ఎ్లగ్ణితే వండీతుని ఓడించి కాళీయొక్క_ గొవ్నతనమును 
ఎవరు నిలువ వగలరని వండేశులందరు ఆలోచించి ఒక మేడ మిదగల 
గురువుగా రివిసలహా అగి గా అబటైగత వ. డితుని తినవద్దకు తీసికొని 
రమ్మని చెప్పి వారు వచ్చినతరువాత దై (త ఖంఢన స్ట. వదపహోరు 
వాక్య్ళస లను ఒశేసారి వయోగించి ఆ పదవోరు |వశ్నలకు నమా 
ఛానము చెప్పమన గా టై ఏతి వండితుడు చెప్ప లేనంద న ఓీడిపోయెను, 
(శ్రీ గుకుజేవులు (వాసి వంపిన “యదహే లేవ విరజేత్‌ తదవా శేవ 
(వ/వశేత్‌ * ఆను వాక్యముగల జాబును ,శ్రికృష్టచరణముగారు 
ఆ మేడ మాదయుం జే వండితువి వద్దకు వెళ్ళి అడుగ గా ఆవండితుడం 
వయస్సు లింగము జాలీ తెలువలేడు గనుక వైరాగ్యము ముఖ్య 
మని చెప్పిరి, 

SC మట జెన్ఫ్సినడి కాళీ గొప్పతనమును నిలిపిన వాకు 
బాకీ (స్రీ) లకు కూడా సన్యాసార్యతకూడా యున్నదని  ఛెప్పిరి' 
వ నాడు పూూార్ల ఎ రాగ్యము గలు/పనో ఆనాడు సన్యసించవ లెను, 
(శద్ధను గురించి చెవ్వదూ ఇంతవచ్చినది. 
19వ నూ! భప్టపత్య యో వి దేహ పక్ళతిఅయా నాం। 

భవ వత్యయములు అనగా (వకృ్శతి (వత్యయములకన్నా 
భిన్నమైన పారికీ (శ జ్ధావీక్య సతి సమాధి Ee అను ఉపాయ 
(వత్యయ రూప ముం సిద్ధించును, గ్రద్ద అనగా ఈ యెోూగమే 
మోతురూవ మైన పురుపార్దేను నకు సాధన మైనది, అంటే యోగ 
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విషయ మై ఉత్క-ర్ష అం శే యోగవివయను తెలిసికోవవలయు 
నను అభిలావ. శత “త వస్విభ్యో”” యోగి తవస్సు' చేయువాని 
కం జ్ఞావంకం యే అన గా వరోత్‌ జ్ఞానము కంక యోగము 
గోవ్చదని, కర్మ యోగఆకం టే యోగి గొప్పజాడు ఆని తాత్చ 
రస్థము, 
ఏ ౧న సూ! (శతా వీర్య స్మృతి నమాధి (వజ్ఞా పూర్యక ఇత లేపా! 
81వ సూ! త్మీవ నం వేగా నామా నన్న! 

గ్రత్లభాగా వట్టుజడీన తక వాత వీర్యము కలంగును పీర్యం 
అంకే ఉత్పావాము, ఈ యోగము తవృక నంపాదించవలెనను 
ఉక్సాహామే (కద్ధ ఎంత జాగా కలిగి లే అంత ఉత్సాహము కలుగు 
తుంది, యోగము ఆఅనుష్టీం చుచుండ గ యోగము బాగా పట్టుబడి 
న-చో బాగా భఛ్యానము చేయగలడు, స్మృతి అఆ కే ధ్యానం కూ గా 
వేయునవ్వుడు అవూడవ్వుడు మనస్సువోవు చుండును మరలా వచ్చు 
చుండును, మరలా పోవుచుండును, అలా పోవుచుండుటకు కార 
అము జన్మ జన్నాంతే రాలలోగల విషయ న౭ంస్క్మా-ర మే. కనుక 
ధ్యాన ము చేయువాడు బాగా గహించనలెను. మన స్పువోవు 
చున్నా నేను నా(త్రము ఇచ్చటనుండి లేవను ఆనువట్టుదల గట్టిగా 
యున్న చోఅ ప్పుడు గ్రమముగా ధ్యానణు కుదుతును, ఆ ధ్యాన మే 
న్మృతి యన బడును, బుద్దుడు ఇట్టి భ్యానచును నం వొదిం చుటకొర కీ, 

స్టో ఇహాసనే కువ్యతు మే శరీరం 
త్యగస్థి మాంసం (వళయంచయాతు 
ఆ పొవ్య జోధం జహుళల్చ దుర్గ భాం 
నై చాననా కాయ మత క్చలిమ్య తే! 

శ్రి బుద్ద జీవుడు నిర్వాణ సిద్ధికొరకు ఆననమును వేసి సీ కూ ర్చుం 

ఊటకు నిశ్చయించిన స్వుడు సంకల్పించిన న్లో ము, అనగా ఈ 
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ఆననమునందు నాశరీరము యెండి భన్నమై పోవు గాక, త్వక్‌, అస్థి, 
మాంనమూ "మొదల గునవన్ని యు శిసింము లై పోవుగాక, ఆనేళ 
కల్బ్పములశై నశు పొందుటకు శకము గాని బోధితత్య మును అనగా 
స శారలమూను ఫొందక ఈ ఆననమునుండి ఈ బేపామును కద 
శింవన, అనగా తేవను ఆని (వవిజ్ఞ చేసి కరూత్సుండెశు, ఆన్న 
నలబడి రోజులకు నాథా త్కా_ర మైనడి, 
రావతీస ప్యానిం కాడా ధ్యాన నమయములో ఏ ఇంది 
యము చలిం చునో "ఆ ఇం జి: యమకునుకోసి పార జేయవలెనను అభీ 
| పాయముతో శూగానూరిన కత్తిని ఎదురుగా పెట్టుకొని ఛ్యాన 
మునకు కూర్పుంతును. అవవ్రాడు ఇం దియములన్నియు గజగ జలాడీ 
పోవును, ఏడి చలించిన డాసిి సరికి జేయునకు భయ మువలన అవూ 
డవ్వుడు మవస్సు నిశ్చఆము గాను? బేది, ధ్యానము కూగా చేసినచో 
నమాధి శలుగును. అవ్వును సామె తొారము కలుగును అప్వుణగు 
తాను ఈలోకమునకు ఎందుకు వ చ్చెనోఆవనిపూ ర్మి చేసినట్టు. న నూధి 
షి మట కుదపడ మే, (వ్ఞ అం శ్రే వకృృతి భృుకువ, వివే 
కము, ఇవ్సుడో వి వేకములేక (వగ్ళ్శతినే తాను ఆనుళొనును. అందు 
వలన జనన మరణములను పొందుచున్నాడు, అలాగాక ఉపాయ 
(వత్యయ సమాధి లభించినచో ఈశరీ శేందియాదులు వీమియు తాను 
కాద నే దృఢ వై రాగ్యము కలుగును, సం వజ్ఞాత ననూాధి ఖా గా లీలిం 
చిన-చో అసం వజ్ఞాతీ నమా ధి లభిం చును, ఈ ఆసం(వజ్ఞాతీ నమాధి 
రెండు రకములు, ఒకటి భవ్యవ్రత్య్యయము, రెండు ఉవాయ (వత్యయ 
ఈయోగులు ఇట్టి ఉపాయ(పత్యయ జ్ఞా జ్ఞాన మే అవలంఖీంచవలసి నది, 
"వీడాంతులకు ఈ పక్ళతి అంకె కల్సితము, రజ్ఞుసర్స (భాంతివలె 
“బహ సత్యం జగన్నధ్యా ” అనగా ( శాడును చాచి పాను అను. 
కొని దగ్గరకు వెళ్ళిచూచిన చో (కాశ అని తెలియును, . (భాంతి 
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పోయి సిజరకూవము తెలియును, అలాగో జ్ఞానము కలిగినచో 
[వళ్ళతి అంతా కల్పితం ఆంతా మ. సరూ వ మే అని 
గహీంచును, 
82వ సూ! మృదుమ ఛ్యాధి మాత తాల్‌ తతోకి విశేప:ః! 
వైరాగ్యము మూడురక రూ ఆ, మృదుసు వేగం, మధ్య 

నం వేగం, అధికనం వేగమని, మృదు నం వేగముయినచో ననాాధి 
స్థితికీ చాలా కెలము పట్టును, మధ్య నం వేగ మయి ఐ చో కొంతే కాల 
ముసకు నమాధికలుగును తీ వ వై_శాగ్యము గలవాసలో నే మూడు 
'భేదములున్న వి, మృదు, మధ్య ఆధిమా( త ఆని ఆంళే మృదు 
తీ వము మధ్య తీవను ఆధిశాత త్మీపము అని అధి నత తీవ 
వై కాగ్య ముగలవ్య Breer లీలించ గా త దృఢ 
వడీఆనం[వజ్ఞాత ననూధి లభించును, ఆవ్వుశు మవస్సే నళించిపోవును. 
అందువలన తాను లేవవలెనను స్ఫురణ యే యుండదు, ఇళ లేచి 
శానడమనేది లేదు, మనస్సు ఉంచక వా (పకృతి కలుగుటకు 
. న్వకూ పావస్థ నమాధిస్‌ పొందును, ఇది వేడాంత వద్లతిని అను 
నరించిన ది, “అజ్ఞాన కలువ జీవం చిల్లగింజగంధమువలన నీటి భో 
బురద అడుగుకు పోవును. ఆ బురదలో చిల్లగింజ గంధముకూడా 
(కిందికీ పోవును, 
లీకిశ సూ! ఈక (వణీధానా ద్యా! 

ఈక గర (వణిధానమువలన ఉపాయ (వత్యయము అనగా 
.అసం|పజ్ఞాతే నమాధి అభించును, శవీల వమబార్షి ఈశ్వరుని అంగీ 
కరించ లేదు, కనుక నిరీశ్యర సాంఖ్యవంన్నారు వీఠకు (ప్రకృతి పురు 
షులం ఇద్దరి నే అంగీక రిం చెను, 

వతంబజలి మవార్షి కీల మళార్షిని ఆనునరించిన దంతయు 
అనుసరించి ఈశ్వతనికూ డా ఆంగీకరిం లను కనుక పతంజలి మతము 
సీశ్వర సాంఖ్య మన్నారు, 
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ఈశ్వరుని అంగీకరిం చెనసిన ఈక (రుని ఆంగీశరించుటవలన 
బాగా ధ్యాన వకు చేయటచే అసం _పజ్ఞాత నమాథి లభించును, 
ఈర | వణిధానము కే ఈశ కుని శరణు పొందడము, ఈశ్వర 
శరణాగతి స్థితికి చాలా (దగ్గర) మంచిది, తన ధ్యాన, సాధన 
ములు ఖాగా సర్యిఘ్న ముగా సాగవలెనం కు సాభకులందఠరు ఈశ 
రుని నిర్శలమైన భక్తితో తనను కూడా ఈళ్యకునికి సమర్పించు 
శొసవ లెను, వర మేశ్యరుడు యెంతో గురువుకూడా అంతే, అంటే 
వం మేశ( రాను(గ్రజాము గురువను[గ బాము సంపాదించుకొొనవ లెను, 
గురువు సాతాత్తు వరబవ్మాము, "జీవుని గురువును ఇద్దరిని భేద 
ముగా భూచువారికి జ్ఞానము కలుగదు, వర మేశ్య రాను గవాము 
కలుగ వలెనంకే భక్తితో పర మేశ్వరున్ని భళణంచవలెను, అలాగే 
గురువుగారి అనుగవాముకూడా నంపాదించుకొనపలెను. ఈక 
రాను[గవా మువల్లనే జ్ఞానము నకు కావలసిసవన్ని యు లభించును, 
గురువుకూడా అభించును, కానీ గుకువు అను గవామును సంపా 
డించినచో గురువు అనేశ రహన్యములను విప్పి చెప్పెను, బాగా 
దృఢ జ్ఞానము గలు గవ లెనం శు ఈశ రాను. గవా ము గుర్యను 
(గవాము వేదాను గహూముఆతంత॥$రణ అను, గ హాము ఉండ వ లెను, 

శ్రీరాముడు (శీ క్చస్షంమ కూడా గురువుల ద్వారానే 
జ్ఞానము నం పొదిం చుళొనిరి. 

“యన్య బే వే వ ఠరాభ _క్రిర్యధా బే వే తథాగుళా। 

ఆ |వకారము ఈశ్వకుడు గురువు ఒశే వర బహృృస్యరూపు 
లను దృఢమైన భక్తిగలవారు త్వరలో తరించిపోగలరు, 
18-7-74 గురువారం 

సాధకుడు నంసారాగ్ని చేత తవీంవ బడుచుండగా ఆధభక్తు 
నకు ఈశ్వర శరణాగతి చాలా ము ఖ్య సాధన ము, ఈశ్వర (పాణి 


B0 శ్రీ) పొతంజల యోగసూ(తేములు 


భావము వలన ఈశ్వరుడు నా భ క్తునకు శ్రీఘముగా సమాధి కిద్ధిం 
చుగాక అని అను(గహీంచును. 
84 సూ! నకకర్ణ విపాకాశయైర పళామృన్టః పురుషు ఏశేవ 
ఈశ్వరః! 

అవీ ద్యాది సంచ శ్షేశ ములు కర్మలు అన ౫గా హ్‌ ల 
ఆశుభ కర్మలు పీపాక =కర్శ ఫలములు అం కే జా తౌ యుర్యోగ 
ములుగా కలుగును, అంజు జూతి ఆ మును భోగములు ఎంత కోల ము 
అను భవం చవ లెనో అఆశయొ ఆంకే సంస్కారములు ఇసన్నియు 
జీవులను ఆంటుకొొనును కానీ పరమాత్మను అంటుకొ నవు ఆశే య ౫ 
అఆంకు అంతఃశరణములో వుంజేవ, అవే సంస్కారములు స్థూల 
శరీరము క రాను పౌర ముగా వస్తూ పోతూవుంటుంది. పాతప(స్రు) సలు 
వదలి కొ త్తవస్ర్రుము ధరించువట్లుగా ఆంశే వ్య కి వలయ ణము గా 
యుండునో ఆరీతి గా నేక రకు నవిబ౧ధించిన సఘూలశరీఠ మును ధరించు 
చుండును సూత సశ రీరము స్ట్థూలశరీరముతో చేసిన కర్ణులన్నియు 
అంతఃకఠరణలో నంస్కా-రరూవమున యుండును, స్ఫూఆశ రీరము 
పోయినా మరల జన్మించినా తరువాత ఆంతఃకరణలోని నంస్కా-ర 
మును అనుభవించు చుండును, వస్ర్రములక న్నా వ్యకి జేరుగా 
యున్నట్లు పుళ్లు కరీర ము నకు చచ్చే శరీరమునకు విలత్‌ ణము 7౫” 
సూత్మశరీరను డును, జ్ఞ నేం్యద్రియ ములు క్ల కళ్ళం (దియ ములు ర్ట 
పంచభూత ములా$్‌, గ ఇవి నూత్న శరీరము, ఈ ఇంది 
యములన్నియు హ్‌ నం కలిగిన నే లయించి పోవును, 

ఆంతఃకరణ అంకు ఒక మైనపు వుండవంటిది కముసాలి 
బంగారమును అకురాతితో శాసినచో అతి సూత్మమైన heey 
వులు రాలును,. ఆవి చేశికి దొరకవు. అందువ్య్శు వాటిని మైనపు 
వుండతో వత్తినచో ఆ శేణువులు ఆ వుండకు ఆతుకుగొనును, 
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ఆలాగే అంతఃశరణలో ఆనేక జన్మల నంస్కారము మైనపు 
వుఃడళోయున్న బంగారపు అణువుటవ లే ఉండును, నంచిత ళర్శల 
వల్ల గల కర్మలు ఫలోన్ను ఖమైనమ్వుడు ఆ ఫలము వీ జన్మకు అర్హ 
మైనదో అట్టి జన్మ కలుగు చుండును. (పాకబ్దను అనుభవములో 
పోతు తి, (వారబ్బమును ఆనుభవిం నుచు నురల కొత్త కర్భల 
చేయు చుండును, ఈ ఫలము మరల సంచితములో పోయి చేకు 
చుండును, అయి తీ ఆగామి మతము మన వేతిళో యుశ్న ది, 
మనము చేయ కోని వనిచే స్తే దుఃఖము నరకము కలుగును, ఆలా 
గాక చేయదగిన వనులు చెసి పర మేశ్యశార్పణ బుద్ధితో చేసో 
ఆవ్లూడు ఆంతీఃక రణ శుద్ధి కల్లి క్రమముగా మోతను లభించును, 

ఈశగతు నకు కే శాదులు లేపు కనుక ఫలము లేదు. సంస్కా- 
రము లేదు కనుక జన్మకూడా లేదు, ఈ నాలుగింటిళో సృశింవబడే 
వాడు జీవుడు, వాటి స్పర్శ లేని వాడు ఈ క్యరుడు ఏదైనా న లే తడు 
వని చేసినచో చెకుశలుగును, వొంచి వని చేస్తేశాంచే కలుగును, 
అంతేగాని మంచికి చెడు, చెడుకి నుంచి ఎవ్వడూ కలగదు, సాధకు 
అకు విఘ్స ములు వచ్చుచున్న వంకే పూర్ణజన్మక oT 
రము: తల్లనే 
%ిగీన సూ! తే తనిరలిశ యం నరా బీజం! 

ఈశ్యఠఈని యందు సర్వజ్ఞ ట్యిము నకు శారణమగు నిరతి శయ 
మైనది, అంశే ఇత తెలియును బ్రుకనెడి తలియద నేది 
ఈశ్యతునకు లేదు. మనకు మాము కొంతవరకే తెలియును 
కాసీ అంతా తెలియదు, ఆంకు సారిశయ జ్ఞానము నిర లిక య జ్ఞాన 
ములో ఇప గిపోవును ఎట్ల "ళు ఘటా కాశ మఠా కాశొదులన్ని యా 
మహో కాళములో లీన మైవట్లని (గహీంచవ లెను, 
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నిరతిశయ మైన ఈ శ్యఠుడు ఒక్కుడా లేక (బ్రహ్మా జీజా 
దులు కూడా ఈశ్వరు లేనా! అని అడుగగా కొల వరిమితిచేత వరి 
మితి కాని వాడు వర మేశ్వరుడూ, ఈ సర మేశ్వకుడు ఒక్క జే 
86 న సూ! పూశ్వేషామవీగురు; కా లేనానవ చ్చేచాత్‌ ! 

చతుఠక్యుగ నహ నములు కలసి అనగా నాలుగు యుగ ములు 
కలసి ఒకటి, అట్టివి వెయ్య కలసిన చో (బిసాకు ఒక వగఆ, మరల 
వెయ్యి కలసినచో బక కాథి ఇట్టి రోజులు గా, వారములు గా, వత్‌ 
ములుగాా నెలలుగా,న:వత్చర ములు గా నూరి అట్టి నూకునంవత్సర 
ములు (జపాగ్‌ ఆయువు అందువలత |బహ్న్మక కూడా కాలనరి చ్చ 
. దమున్నది గరుత్మంతుడు పాములను పారింవ జేయా నట్లు, ఈ (బహ 
దులంతా శాలవులో హారించిపోవలసి న బాదినియు ఈశ గరుడు 
ఒక్కడు మా(తేము కాల గర్భములో కలియడని శృతి ప్రవరాణము 
న్నది. కాల కాల ఆం కు కాలుడు అంకే యముడు కూడా కాల 
మునకు వశవడిపోవువా బే, ఈశ్వర [వణిధానము కూడా సమాధికి 
ఒక అంగము, 
౨7వ సూ! తన్యవాచకః (ప్రణవః 

ఆ ఈశ్వరునకు వాచకమైవది ఓంకారము, ఆ ఈశ్వరుని 
(వణిధానము చేసినచో అనగా అయనకు నంబంధిఅచిననావము 
ముతో జవీంచినచో ధ్యానించినచో వీలిదినవో వలుకు తాడు, 
వాడు పీలిచేది (ప్రణవము అనగా ఈ సాధకులె నవారు వర 
మాత్శను ఓం కార ధ్యానము తో సో(తముచేయుదురు, వరమే 
శ్య్వరుడు సోోతము చేయబడ కాడా, వ్యక్రిని ఒశే పేరు పెట్టి పిలి 
చెదకో ఆలాగే ఓంకారము ఈశ్వకునకు పొచకము, ఈ ye 
రము (స్రీలు ఉచ్చరించకూడదని అంటారు, ఎందుకం శు (స్రీలు 
గర్భవతులుగా యున్న వ్వుడు ఓం కారమును దీరముగా ఉచ్చరించి 


(శ్రీ వొతేీంజల యోగనసూ[ తములు §8 


నచో పాణాయూ మము వీర్పడిగ ర్భము నకు కొన్ని కన్టములునచ్చును, 
కనుక అటువంటి (స్ర్రీలను గురించి చెప్పబడిన దానిని మొత్తము 
(ప్రైలం కా ఉచ్చరింతకూడదని అన్నా ఠు, బావ్యాళుచి ఇూలా 
ఆవనరము “నుడా జే శీ” వరెశుద్ధ (వబేళశములో కూర్చుని ఆభ్యా 
లిక సాధనలు చేయవలెను, “శౌచాలత్‌, న్యాజ్ఞజు గుప్పావనై రసం 
సర్గః” లెలడవ పాదం 40వ సూ తములో చెప్పినట్లు తన అవయవ 
ములయల జే తనకు జుగువు "కలుగుతుంది, ఆంశే శరీరముం 
తెయు మలముతో కూడిన బే కన్ను పుసి, నోరు ఎంగిలి, ఇెవిగుబిలి 
ఇంకా మలవురా._తాజులు ఇస్‌ అన్నియు కలిగిన శరీరము మిద 
వవగింపు కలుగుతుంది, తన అవయవనములయం జే ఎవగిలపు కలిగి 
నపుడు ఇతరుల సంనర్లము కోరజాలరు, అందువల్ల (బివ్బాచ ర్య ము 
అలవడును, వరమాత్మను దృఢచింతన చేయవలెనం శే (బవ్మా 
చర్యముండవ లెను, శరీరము కూడా దృఢ ముగా యున్న నే దృఢ 
చింతన చేయగలరు గృవాస్థులుకూడా (బవాగ్చచ ర్యముతో మిత 
ముగా యుండవలెను, గీత 17 అః బేవద్యిజగురు పాజ్జి'"అన్నాకు, 
ఇది అంతయు శరీరము చేత నిర్భ ర్మిం పవలసి న తవస్సు ఈ తవస్సు 
వలన మనస్సుకు ధే రకము దృథముపర్పడుతుంది ఆవూడంధ్యానము 
దృఢముగా చేయగలరు, 


శరీరబలము ' లేకపోయిన చో మనస్సుకు బలనుండదు, 
మనస్సుకు బలము లేక పోయిన చో ధ్యాశము దృఢముగా చేయ 
బాలరు, ఇది బాగా (గహీంచండి, అభ్యాసనై రాగ్యాములు బాగా 
" శీలించిన చో వృత్తుల నశించి నమాధి సిద్ధించును, ఈళ్యర (వణి 
దానము చేసినను నమాధి సిద్ధిస్తుంది, ఆ “ఈశ్వరుని చేరు ఓంకా 
రము, 
లీరివ సూ! తజ్జవ న్న దర్ధభావనమ్‌। 
ర్‌ 


ల్రి& (శ్రీ పాొలేంజల ఉశాన సూత ములు 


ఓం కొర మంకు నుం(తము, ఆ నుతతఖను జవను జేయ 
వలెను, వరబవ్మాాకు మాడు. పేరులు ని సేవించి యున్నవి, అవీ 
“స తల్‌, సత్‌” అఆ జవము అవగా కాముతామ అనేది మాటి 
మూటికి అనుకుంటూజో లే అతి జవము, వాచక మైన ఘం కాశాన్ని 
జవీస్తూ వాచ్యమైన అ రీం కారము యొక్క. అర్థము అనగా ఈతే 
కుడు, 

భావన ఆం కే ధ్యానతః, వేడా౭తులు దీనిజే నిది ధ్యాన 
అంటాకు, యోగ పరిభావలో ధ్యానమని అంటారు, ధ్యేయము 
ఆనగా భ్యానింవదగిన వస్తువు, ఒకటవ్రతుంటి, ఛ్యానిం చేబాడు 
ఒకడు అం కేం ఛ్యాతకు ధ్యేయము కు గల నంజంధ మే థ్యాసము, 
ధ్యానమనగా మనస్సు ఇకర ఏవ ముల మిాదకు పోకుండా 
ధ్యేయము వాదనే నిలు పుకొనేడాని నే భ్యానము నెదరు , ఛభ్యాత, 
ధ్యానం ధ్యేయం, అని ఏర్పడును, శం కారమును భాగా జపించి 
థ్యానతణ బాగా వేయండి, “ధ్యానం నీ ర్విషయం వుని టం కొ 
'ార్థనము ఈశ్వరుడు, ఈశ్యరు నకు పేతు సీం కారము, ఆపేరును మాటి 
మాటికి జపించ పవ లెను, 


కీల కార థ్యానమాన గా నిర్యిమయ ధ్యాన మన గా జేనినుండి 
వివయ చు లా నిర్ణమిం చునో అది ధ్యానము, విషయములు అంజు 
శబ్ద్ల స్పర్శ రూవరనగంధములు, ఇట్టి వాటి మదకు మనస్సు 
పోకుండా శేవలను ఈశ్యరునియం బే మనస్సు నిలుపుట ధ్యానము, 
భగవత్వాయో త్మా.రకునకు, ఇది ముఖ్యమైన సాధన, కనుకనే 
పతంజలిమహార్షి ఈశ్యళాను,గ వాము పొందగ లుగుట శే చెప్పెను, 
భావన లేకుండా ఎవరికి సామా తక్కా-ర6 కలుగలేదు, ధృవుడు, 
మూళ్క-౭బేయాదు అకు సౌ మో త్కా.రము కలిగి వదం శ బారు భావిం 
చిరి, మనము భావించడముళేదు, అందుకే మనకు సామా త్మ. 


(శ్ర సాళంజల తెరాగ సూత్రములు కిర్‌ 


రము కలుగ లేడు, ఈశ గరుడు సరగ్టజ్ఞుక నెక రుడు, ఆట్టి వానిని 
భావన చెడకుండా థ్యానము వేయవలెను, 

_పౌథమిక దశలో కొంత సేపు కుదిరి మరల సంకల్పములు 
వచ్చుచుండును, ఇది వారికి తెలియన, మరల ఇతర మైనవి. స్ఫురిం 
చును, జక గొన మతా వీ యు దగ్గక లో యున్న ఒక ఆశ్రమ 
మునగ వెళ్ళను, ఆ అశ మూధిపతిక కరాజణా క్రాలా గొవృవా నే, 
స్కి వెళ్ళేసరికి ఆ గురువుగారు ధ్యానమునకు జెళ్ళిరి, ఆ ధ్యాన 
వలో శిష్యుని ఈ తృరమునకు జవాబుల ఆలళోచించుచున్న నంగతి 
వచ్చిన నువోత్చుసకు 'అఫిసిపోయినది, జవ నమయములో ఆత్మ 
భావన యుండదు, ధ్యానములో ఈశ గర భాననశ యుంటుంది. నామ 
మును అనుకునేటవ్వాడు ఈశ (రుని మిద భౌవముసిలిపి చేయవలెను, 
ఆ తఠువాత జవము నతి లేసి శీవలం అభాననతో నిలిచిపోయి న చో 
కీశలము ద్‌ బా కారము గా ఆయిపోవ్రను, 

80-7-1974 కీనిజారము 

ఈశ్వరుని వాచకము (వణనము ఈ [వణనజవము చేస్తూ 
ఈ (వణవార్థ మును భావించడమే “థజ్ఞవ న్వదర్థ భావనమ్‌”” ఆ వణ 
నము యొక్క. జవను ఖ్యానముు చేయుటవలన సాధకులకు (వ తల్యేశ 
చె షైతన్య్థంి అనగా (వత్యగాత్న ఆనగాతన సళ్ణిరూ వము వశ మాత్మ 
(పొప్పి కలుగుతుంది. విఘ్న ములుకూడా ఉండవు, అభ్యాన వై కాగ్య 
ముల వలన నమాధి (పొప్పిస్తుందని చెప్పిరి, ఇవ్వుడు ఈశ్వర (వణి 
ఇానమువలన విఘ్న ముఖుకూ ణా తొలగిపోవునని విశేషముకూడా 

చెప్పిరి, జస ధ్యా నాద్నులు ఎంతే కాలము చేయనలఅనం కు “నతు వీర్ధ్య 
కిల నె న్రైరంతర్య”” అను సూ[తమును అనగా దీర్థ కొలము నిరలిత 
రము నత్కారముతో చేయవలెనని చెప్పెను, ఈశ్వర (వణిధాన 
మనని భకికూడా “నతుదీర్హ కాలం” సూతములో చెప్పిన 
(వకారను చేయవలెను, ఆ ధ్యాన రాగ్యాదులః కూడా “నతు 


§ీ6 (శ్రీ పాతంజలయోగ సరాతములు 


దీర్చ కాల” సూ తము [వకారము చేయవలెనని చెప్పెను. ఇది 
విశేవము, భగవద్భ క్షిగల వారికి అన్ని సాధనలు సులభముగా 
సిద్ధించును, జేవముతో భగ వచ్చింతన చేసిన వారికి హాడా చేలం 
కలుగుతుంది, శిళశుపాలాదులు ఆహార్ని ఫలు కృష్టుని ఎట్లు నింప 
చేయవలెనగెడి అభి పాయయముతో ఆచజేదింతన చెసిరి, అందు 
వలన రిశుపాదులఆ భగవంతునిలో లీన మయ్యెను, 

ఇక భక్తితో చేసినవారికి భగవంతునిలో లీనమగుటయందు 
నంజేవాము లేదు, కికుపాలుని శిర చ్చేదన తయిశ తకు వాతేఆయన 
శరీరములోనుండి ఒక డివ్య తేజస్సు వచ్చి (శ్రీకృష్ణునిలో లినమై 
నడి, భగవ ద్భావము ఆగ్ని వంటిది, అగ్ని తాకి తే కాలును, అను 
భగవద్భావము అనే అగ్నిలో వాని పావములన్ని యు భన్మమై 
పోవును, 
29వ సూ! తతః (వత్య వేత నాధిగ యా౭_వ్యంత రాయా భావశ్చః 

చైకన్యమునందు వకాాగత కుదిరినవూటే సిద్ధి కలుగుతుంది. 
అట్టి ఏకాగ్రత రావలెను, సమాధి సిద్ధి కలిగోతోవల కొన్ని విఘ్న 
ములు వచ్చును, ఒక మంచి వని జరగవలనం కే ఎంతో (వ రాన, 
“(శేయాంసి బహు విఘ్నాని* అన్నట్లు కీ0వ సూ జ్యాధిస్త్యాన 
సంశయ (వమాడాలస్యా పరతి (థాంతి దర్శనాలబ్ద భూమిక తా 
శవ సత కాని చిత్తవ వే పా స్తే న్రకాయా।! 

చిత్తమును యోగ మునుండి తప్పించి వీవయునుల మోాదికి 
తీసికొను పోవునో అవి తొవి్య్మది రకములం 1, వ్యాధి, ఇది మాడు 
దోవములవలన కలుగును, అంmే వాత పిత్తర్లేన్మములను ఛాత 
వుల న్యత్య స్తంవలన రోగము వచ్చును, 8. స్యాసం అంశ ఆలోచన 
చేయు సామర్థ్యము చిత్తమున కుండదు, మొద్దుగా వుంటుంది* 
యోగము చేయనలెనను బుద్ధియుండదు, కనుక యోగమును 
శీలించడు, శీ, సంశయము, ఇదికూడా యోగమునకు విఘ్న మే 
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అం కు సంధ్యా కాలము లో (డును చూచి పాము అని అను 
కొన్నట్లు, అంశే (కాడా సామా అనేది, ఇటువంటి జే సంశయము 
అవునా కాదా అనేజే సంశయము, వున్నది వున్నట్లు తెలిసికొనుట 
య థార్థజ్ఞూన ము, ఆంకే | తాడును | తాడుగా (గహీంచేడి, ఆలా 
గాక (తాడును పాముగా చూచేది విపరీతజ్ఞానము అన గా అయ థా 
రజ్జూన మగును. అనగా యోగమును ఇట్లా అనుష్టించవలె శా 
అట్లా అనుష్టించవలెనా ఆనే దానినే నంశయవింటారకు, నంశ యము 
కలవాడు, యోగమును అనుష్టించడు 4 (వమాదము, యోగమును 
చక్కగా శీలించవలెనం శే అహింసాదుఎను చక్క. గా శీలి, చువానికి 
నరూధి సిద్ధించును, అపి లేనీ వారికి యాగీ సిద్ధి కలుగదు, అనగా 
అహీాంన, “సత్యకు మొదలగు లత్‌ణములు యమము శవమదమూా 
దులుగల వారికి ఫలము కలుగును, ఫ్రీ, ఆలస్యం, ఇది ఇక్‌ విఘ్న ము, 

శరీళము లావు ఎక్కీనచో యోగము చేజక లేకు మాట్ల్లాజేమవాటలు 
జూగత్తగా యుండినచో చి త్తములో మంచి సంకల్పములు లేనిచో 
వాక్కును, చిత్తమును కాయమున స న్మ-రించవ లెను, ఇట్టి బాకు 
' కేపు చేయవలసిన వనిని వదికోజులకై నను పూర్తి చేయుదురో 
లేదు. అలాగే యోగవిషయ మైన అనుష్రానమును రేపు కేపుఅను చు 
ఆలన్యము వేయును, కి. అపిరతి,ఏిరతి అంచ వదలవఅసివడి, ఆవిరతి, 

ఆంకే విషయముల యందు వె వై రాగము లేక పోనడ మే, విర క్ని లేక 
పోతే అనుర క్రి యుండును. నివయాభిలావగల వారికి యోాగము 
సాగనివ్వదు, 7, (భాంతి దర్శనం, అధ్యాన అంచు (భాంతి ఆం కే 
రజ్ఞు సర్ప భాంతి | తాడును చూచి పాము అనుకొ నేబంద్ది సర్పము 
కాని (శాజును చూచి పాము అనుకొనేది, ఇది వున్న వస్తువును 
వదలి ఇంళొకటిగా చూచినది, ఇట్టి వారు యాగము కాని చానిని 
శీలించి డాని వల్ల నానా క ప్టాలం దుఃఖాలు వడి విడిచి పెట్టును, 
అందు.శే నద్గుకువుల వల్ల షణ పొంది అనుష్టానమును శీలించవలె 
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నని, జెప్పేడి, 8, అలబ్ధ భూమి కత్యా, ఏదో ఒక నిమిత్తము వలన 
నమాధి సిద్ధించక పోవడ మే, చిత్తము స్థిర వు గానిఈి వదు వళ్శాగత 
కొందదు, 9 సం|వజ్ఞాతే నమూాాధి, అనం పజ్ఞాతే నమాధి అని కండు 
రశ ములం చిత్త వ్‌ కగత కలిగినది, అనంగ పజ్జాతీ నమాఫి, చి చిత్త 
విశేవము కలుగుట ఆంకే వ కాగత తేక పోవడమే, యోగ విఘ్న ము 
ఇవి లేకుండా వుండవలెనం కే వ వరమాత్శయండు చిత్తమును వీకొ 
(గమ చేసి ఈశ (ర భక్తి పూర్వక ముగా చేసినచో , (నిర్విఘ్న ము7 
యోగము సి ష్ట్ర చును, నిరలత ఛశాయముగా హోకాగము సాగును, 
21./.74 ఆది జారము 

చిత్తవృత్తులు వశించశలెనం కే ఆ భ్యాన వె రాగ్యములా, 
ఈశ్వర భక్షి ముఖ్యమని తెలిపిరి, భక్తి వలస విఘ్న ములుకూ డా 
తొలగించ బడున నేది పె చెప్పిన వ్యాధిస్త్యాన యదలగః నది న శించు 
నని, ఈ తొమ్మిది విశేవతులు రౌరాగమును నాశనము చేయ 
డమే కాక విఘ్నములు కూడా కలుగును ఆవి వమనగా 
51 నూ! మఃఖ జార్చున స్వాంగ మే ఆకే నః (పకా 

విశేవ నవా భువః! 

దుఃఖను మొదలగు ఇదు విధములు కలుగును, అసి పీవల ళు 
1 దుఃఖను అనగా వ్యాధి వలన కలిో దుఃఖము జ్యరత వచ్చి 
పోదు, జర ము వచ్చి దుఃఖముకూడా కలిగించును, ఈదుఃఖములు 
మూడు విధముల, 1 ఆధ్యాత్మికము, కి ఆది భౌతికము లీ ఆదిదై ని 
కములని ఆధ్యాత్మిక దుఃఖమన గా శారీరిక లోగములు మానసిక 
హ్యథలు, అన 71 కావు! కోధాదులున్నూ ఈ రెండు శక ముల దుఃఖ 
నులు అధ్యాత్మిక ములు, అది ఖౌలికమనగా తన శంకే ఆన 
(వాణులు వలన కలి దుఃఖము, శ తువ్రుల నట్లు కలిగే దుఃఖము 
ఆడి దైవిక దుఃఖమనగా ఒక్కొక్కప్పుడు మనకు తెలియకనే 
అతివృష్టి, అనావృష్ట్‌ దయ్యములు, భూతములు వలన (వజలు 
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దుఃఖవ జెదకు, దయ్యము లల కూ జా వుంటాయా అనెదశు, కొం 
దరు. ఆ విషయమై భగవద్గీత అ,17,క్లో॥ 4 లో తెప్పబడియున్న ది, 
త జెరాూ సు ణఇవంతే౦లం పే తాత్శలు అనగా దయ్యములను భూతము 
లను Si Sans త్‌ తియ చి చశేక్టం శూ(జాదు 
ఖలో చేయరాని వసి వేసిన చో వారు దయ్యశుల/గుదుక, మన 
కున్న శరీరము వంచ Ser మరి దయ్యములకు జాయు 
బూత శరీర ముండును. మనవజుకూడూా గాలికోకినది, గాలి వట్టి 
నది ఆఅంటాముగా, ద రక్యూలకు పాదములు వెనుక సుం. 
యని యందుకు. వాళ్ళు గాలిని శరీరముగా ధరించియుందురు, 
వరా చిన వాళ్ళు కూ శ్ర కొలత మందియున్నారు, శాసనము కూడా 
వున్న వని చెవ్వు చున్నది, కి, దాొర్శనస్యం ఆనగా వవెనా తనకు 
కావలెనని 'కోతుళొన్న వస్తువు లభించక పోయినచో వనస్సులో 
మేభకలుగును, ఆ మేభ నే చార్మనన్యం ఆంటారు, లీ ఆంగ మే 
జలకుత్య3, యోగము వేయువారికి శరీరములో క దలిక వచ్చును, 
శరీళము ఎవ్వుడు వణుకుచుండును, ఇట్టివాకు ఒకవ్సుడ ఒకరు 
శ్రి చ్యాసా(శే సుము వచ్చిరి, వారిని మాకు అలా తణుకు నచ్చిన, 
కారణ మేనుసి శ్రీగురు బేవులూ అడుగ ౫ గడికోట నచ్చిడానంద 
యోాగి (వొసీన రాజయోగ సారామృుత మను (గంథమాతదిపీ| పాగా 
యామము చేయుటనల్ల ఇలా వచ్చినదని చెప్పి శ్రీగురు జీవులను 
వణుకు పోయే ఏధానమును అడిగిరట, 4, కేచకమ్ము, ఆం 'చేశ్యానను 
బైటకు నదలడము వరల లోవలకు వీల్చుకోవడము శ్యాసమం 
టారు ఇది కీచక (సొణాయానుమునకు వికోధి ఫ్‌ (వశ్యాసలోనికి 
గాలి వీబ్బడం ఇది పూరక (పాణాయామనునకు విరోధి యోగ 
విఘ్న మంగే శ్వాస వ శాగనలు ఎక్కువగా జరుగు చుండును, 

అ తొమ్మిడి యోగ విఘ్నములు చిత్తవిశేపమును కలి 
గించును, ఎవరు యోగమును శీలిం చెదరో బాతు అనుభవముగల 
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గురవ్రులవద్దయుండి ఆనువ్మించుటకు | పారంభించ వలెను. యోగము 
కుడిరిలే ఊకాగ మే, టవదరకపోశతే రోగమసను, వేదా౭తములో 
ఫలము వ స్తే వచ్చును లేకపో తేలేదు. అంతేకానీ రోగము రాదు, 
గురువు ఆను (గవహాయు చె చాను గబాము యున్న చో వమోాగ ము 
త్వర గా వట్టువడును, యోగము అనుష్టీం చునస్స్వుడు కొన్ని విఘ్న 
ములు వచ్చును దుఃఖములు కూడా వచ్చునని ఇిప్పీరి, 
82వ సూ! తత్పతి పే. దార్భ మేక త త్వ్యాభ్యానః 

దుఃఖాలు విఘ్నాలు సరోధించుటకు ఒక్క-మైన తత్త్యము 
యక్క అభ్యానము చేయవలెను, అ ఒక్కటి యేదం కే ఈశ్యర 
స్వరూ వమును భక్కితో అనుస్టించవ లెను, అభ్యాన మనగా మనో 
వృత్సి [పవాహాము. అనగా ధ్యానను చేయుస పుడు కొద్దిసేపు 
ఈశ్వర ధ్యానములో నేయుండి మరల మధ్యలో ఎక్క_డికోపోవును. 
పది బిశేవము అలా పోకుండా ఈశ్వరుని యందు నిలుపుటయే 
అభ్యాసము, అట్టి అభ్యాసము వలన నే మనస్సు నిలుచునని చెప్పిరి, 
అట్టి ఆ భ్యాసము ఎంత కాలము చేయవలెనం కు “నతుదీర్ణ కాలం” 
మనస్సు ఎశధారగా దె వభావములో నిలవడమే ఏకత త్యాభ్యాన 
మన్నారు, మధ్యమధ్య చలనము కలుగకుండా ఏకధారగా వరమే 
శ్వరుని భక్తితో భజించినచో మనకష్టాలు దుఃఖాలు అన్నియు 
పోవును. అయి లే అట్టి కోరికలు లేకండా భజించవలెను, వ] బారు 
చెప్పేది ఒక టియున్న డి. ఆచేమంజే నేను మనుష్యునిగా ఫుట్టితిని 
కనుక నిన్ను ధ్యానించడ మే కర్తవ్యము, ఆపైన నీవు వమి చేసి 
ఫొ నెదవో చేసుకోవో నాకు ఏమి నంబంధము లేదని ఆందురు, 

చి త్తృవృత్తులు నశించవలెనం కే యోగమును శీలించవ లెను. 

త జ్యారా జ్ఞానము నంపొదించుకొ నెదన నే బుద్ధియుండవ లెను, ఇది 


తాని యో బుద్ధియగును. కు దేవ తారాధన నలన తాము 
కోరిన కోరిక సిద్ధించును, భగవంతుడు కూడా అట్టి కోరికలను 
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తీర్చును. అలాకాక భక్తితో భగవంతుని భజించినచో ఆ కోరి 
కలున్నూ తీరును, పైగా దైెచానుగవాము కూడా కలుగును, 
కనుక (వతివారూ నిర్శలమైన భ క్కితో భగవంతుని భజించెదరో 
సత్యథ ర్మాదులను అనుస్టీ. చెదకో వాకు తవ్చక వెకీ పోగలరు, 
భగవంతుని కృశింవ చేయడవునగా భగవంతుని శకాననములను ఆతి 
రమించడమే భగవంతుని కృశింవ చేయడమగును, 


28.7.7/4 మంగళ వారము 
లీఠివ సూ! మై శీ కరుణా ముదితోపేకాణాం సుఖదుఃఖ పుణ్యా 
పుణ్యా వివయాణాం భాననాతళ్ళ్చీ త్త (వసాధనం। 
సమాధి శీలించునప్పుడు నిశ్నేవము కలుగుచున్నదని అం 
టాశళే వారు ఈ చెప్పేడి బాగా గహించవలెను, చిత్తము కాగ 
బ్యేపాదులచే కలువీ.త మైయుండును, అట్టి చిత్తము (వనన్నము 
గాక పోయినచో చి త్తనిర్శలము కలుగదు, లోకములో సుఖవంతు 
అతో మైతి కలిగియుండవ లెను; మిక్కి-లి దుఃఖతుల యెడల కరు 
ఆను వాటించవలెను, ఒకని బాగుని చూడ లేని వానికి యోగము 
కుదరదు, ఎవ్పుడు అబద్ధాలు తవవ్రాలు చేయు చుందురు, అట్టి వారితో 
ఉదాసీనత వహించినచో ఆవ్వుత మన మనస్సు నిర్మలముగా 
యులటు౦ది, 
మనస్సు (వనన్నముగా యున్న చో వకాగతను పాందును. 
స్థూలశరీం ము ఆంతఃశరణకు స్వాధీన్నమైయు9డవ లెను, ఇం దియ 
ములు తవ వశమై యుండనలెను, భగవద్గీత అ,8 శ్లో!, 64-66-66 
ల 'ఆాత్సర్యము చదువుకోవలెను, స్థూలశరీరము ఆంత$కరణ ఇంది 
ఛయయములు తన స్వాధీన ములో యున్నచో నునస్ఫు [వనన్నముగా 
యుండును, 
ఈ రీతిగా (నన్న తను ఎప్పుడ నం పాదించుకొనునో వానికి 


నమ దుఃఖములు వశించిపోవును, ఆ దుఃఖములు అధ్యాత్మిక 


లొ {a 
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ఆదిభౌతిక అదిద్రైవీక దుఃఖములు, మొదటి పాదములో కి1 సూతే 
ములలో "ఈ వషయమున్న ది, సమ స్త్వదుఃఖములు నశించిన వాసి 
మనస్సు నిశ్చలముగా వకాగతను పొంది పరమాత్శ్యయందు 
నిల చును, స 
(శీ వణవమున నాదులు లేని వానికి ఇండియ నిగహాము లేదు, 
మనోనిగవాము లేదు, అట్టివానికి గుతుభోధ (పశారను |శేవణా 
మననాదులు లేవు, వాసికి ధ్యానము లేదు, డాని వరివ కాషవసు 
యగు సమాధియు లేదు, అట్టి వానికి శాంతి లేడు, సుఖములేదు, 
(శ్రవణ మననాదులున్న చో ' రాగ "జ షాదులు నశించి ఇండియ 
మనోని గబామున్నచో శాంతి సుఖము కలుగును, 
కి§వ సూ! (పచ్చర్చన విదారణా భ్యాం వ్యాపాణన్య | 
విచారణ వల్ల మనస్సును వట్టుకున్న వానికి ఇప్పిన విషయ ము 
“| వచ్చర్లనం” అంశే శకేచకము, “విధారణంి” అనగా కుంభకము, 
*శీచకము శికీమా(తముల సమయము ఆనగా లోవలయున్న గాలిని 
హైటకు వదలవలెను, ఇది కంఠము మొదలు గుదస్థాన ము వర కః 
గాలి నిండియుండును, అది అంతయు రికి మూతల కాలములో 
వైటకు వదలవలెను, మరలా గాలి వీల్చకుండా రక మాతః 
కాలము కుంభశ ములో తిల్చవలెను, ఇది అావ్యాకులభక ము 
మొట్ట మొదట రి మా(తేఅ కాలము శేచకము 16 మూత, 
కాలము కుం భక ముతో పౌర౭భిం చి (క మము గా వించుకొొనస లెను 
(పారంభదశలో. కొద్దిమా(తలతో (ప్రారంభించవలెను, పూరించి; 
తరువాత గాలీ లోపలయున్నది. దానిని వురలా బైటకి పోకుండ 
64 మాతల కాలము నిలువవలెను, ఇది అంతర కుంభకము మ; 
స్పుకు |జాణమునకు సంజంధమున్న ౦దువ లలి నూతల కాలము 
మరలా ేచించ వలెను, _పాణాయామముసలన, (పాణమునువళ 
కుంకు మనన్సుకూడా ఆగిపోయి యోగము కుదురుతుంది, ఇరా 
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మంయే సంప్రజ్ఞాతీ సమాధి లభించి (క శుముగాఅసం|పజ్జాతనమాధథి 
సిద్ధి స్తుంది, ఇది యోగ వ పద్ద విచారణఇవల్ల వనస్సుకు వట్టుట 
చేబాంత పద్ధతి, 
లీక వ అ విషయ వతీవా (వచృత్తి కత్పన్నా 
మనసః స్థితి నిబంధథి సీ | 

మనస్సును ' నాసా(గముండు ఏకా గము చేసినచో దివ్య 
గంధ కు కలుగుతుండి, ఇలా వదుస్థాన ములలో నిలిపి తేశబ్ల 
స్పర్శ రూవ రన గంఛాదులు లభించును. ఇది దివ్యమైనది. 

మెన చెప్పిన స్థానములలో మనస్సు లగ్న పరచుటచే (కొన 
ముగా మనస్సుకు వీకా(గత చేకూరును, 
కం వ సూ! విశోకాచా జ్యోతిమ్మతీ! 

హాదయములలో అవ్షదళ వద్భమును భావన వేసదరో 
దానిని కేచకము చే ఊర్థమ ఖముగా వేసికొని అంకే రేచకము 
చేస్తే ఊర్థ్యముగా తికుగును,. అవ్వుడు జో్యోతియంచు వకా(గము 
కలిగినచో మసస్సులో యున్న దుఃఖములన్ని యు పోవును. మధ్యలో 
శాంతిని చాగా భావన చేసినచో వకా(గత కలుగును, బాగా 
వకా(గత కలిగి కే శోకము పోవును, 
కి7వసూః వీతరాగ జివయం వా చిత్తమ్‌! 

ఏత రాగులను చి త్తములో' నిలుపుళొన్న చో అనగా పీత 
శాగుల చిత్తమును గురించి ఆలోచీంచినచో అనగా. శా(స్ర్రములో 
జెప్పిన వర్ష్శనను మనస్సులో భావన ''వేసినచో. వకా(గతను 
పొందును, 
కిరి వ సూ! నా ని_దాజ్ఞానాటు లంఖనం వా! 

ఇవి అన్నియు మనస్సును వకా(గము వేసిళలొనుటశే, వీరిలో 
యువరికి జేనియళదు అభిలామ కలిగిన ఆది పట్టుకొని ఎశా్యాగతను 
పొందవచ్చునని ఇన్ని రకములుగా. చెప్తుచుండేరు, బాగా ళగనం 
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తుని భజించుచున్నను వకా(గత కలుగనిచో ఆతనికి ఒక సన్న 
ములో ఇష్ట దేవత దర్శనము కలుగును. మెలుకువ వచ్చిన తేరు 
వాత ఆ ఇన్ట చేవత యందు: నిల్పి వఏశకా(గతను సం పాదించుకొన 
వలెను, సుషంపిలో అంతఃకరణము తొను ఏమో వేయ జూలని 
స్థితిలో వుంటుందిగానీ అన లే లేకుండాపోడు, జా|గతే స్యస్నము 
లలో అంతఃకరణ యుండును, సుషుప్రి అవస్థలో మనస్సునందు 
ఏ సంకల్ప వికల్నాది వృత్తులు “లేకుండా వుండునో డానిని భావన 
చేసినా వకాాగత కలుగుతుంది, సుషుప్తిలో ఆత్మ భాగా (వకా 
నశించు చుండును, ఆత్మ నకాడవస్థలలోను (వకాశించినను సుషు వ్రీలో 
అంతఃకరణ వనిలేదుకనుక ఒక విధమైన అనందము పొందును, 
అంటే (శమవడిన వాడు గాఢసిదపోయి లేచిన తరువాత గాఢ 
నిద పోతినని నాకు వీమియు "తెలియలేదని అనుకొనును. ఇది 
సుషు_ప్త్యవస్థ, _సుషంప్తిలో అనుభవము _ కలిగింది, నిద్రలేచిన 
తరువాత స్మృతి కలిగినది, సుషుప్తిలో ఆంత।కరణలో వీ వృత్తులు 
లేక సుఖముగా యున్నట్లు తెలిసిళొన్నందున దానిని ధ్యానించి 
వకా,గత పొందవచ్చును, . 
కీ9వ సూ! యఖథాభిమత థ్యానాణ్యా । 

వెని ఆ నేకరకనులు సాధనలు ఏకా(గ సంపాదనకు తెలుప 
బడినవి, అవి అన్నియా సరి = మికు ఇష్టమైన దైవమును భావించ 
వలెను, దైవమును గురించి శాస్త్రములో చెప్పిన స్వరూపమును 
ఛ్యానించి అయినా వీకా(గతను నంపాడించుకోవచ్చు. వకా(గత 
లభించును, 

కీ4.7 -74 బుధవారము 

'శ0వ సూ! పరమాణు పరమవుత మహ త్వాఒన్తోస్యవలీ కారః | 


పరమాణువు ఆం జే అతిసూశయ్మ్‌ము, వరమమవాత్తు అం 
టల ట్య స స్తే 
. అశాశము, . స్తూలములో అలిస్తూల వదార్థము వరకూ చిత్తమును 


Re 


శ్రీ పాతీఆజల యో సరా(త్ర ములు 49 


అణువు మొదలు ఆకాశము ఎరకు ఎక్క-డ బట్టిన అక్కడ వకా 
(గము చేయగలుగును, కనుక అట్టిచానికి చిత్తము వళీకార మైనట్లు 
మనసు ఏక్నాగత పొందుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పెను, 
చానివల్ల కలిగిన ఏకా గత అభివృద్ధి పొందుటకు అనుకూలమెనది 
సబీజ నరూధి, అనగా సం[పజ్ఞాతి సమాధి, వకా(గత అభివృద్ధి 
పొందిన యోగికి నం(వజ్ఞాత నవూాధి సిద్ధిస్తుంది, 
41. సూ సీణవృశ్తే ర భిజాత స్వే వ మకోర్ల )హీత్ళ గహా ణ 
(గా హ్యేష తత్ర తదం జన అతా నమావ త్సిః | 

మిక్కి-లిపరిశుద్ధ మైన మణివ లె (గ్రహీత [గబా ణము గాహ్యము, 
స్ఫటిక మణీనుందు డాసాసి పువ్వు "పెట్టిన చో ఆ స్ఫటిక మణి చదాసాని 
పువ్వు రంగుగా కన్పించును. స్ఫటిక మణి మలినము ౫ యున్న నో 
దాసానిపువ్రు రంగుగా కనిపించదు, శుద్ధము గా యుండి దగ్గరగా 
దొషాలపుఖ ఉన్న నే ఎరగా టు... థీణవృ త్తి సో 
వృత్తులు నళింభఛిపోయిన చిత్తము, (గ్రహీత అంశయే జ్ఞాత, (గహాణం 
అంటే ఇందియములు, గ్రా హ్యేష ఆన ౫ా సూత్ముభూత ములు, 
స్థూలాది వస్తువులయందు శేరి త దా కారమునొందుట యే సం|వజ్ఞాత 
సమాధి ఎలాగనగా శ్రీమహా సీష్ణువును శాస్త్రములలో "విప్పిన 
విధముగా అంకే సీల మేఘ శ్యాముడు, నాలుగు భుజములు, శంఖ 


చక్రగ దాఖడ్డములు ఉన్నట్లు భాపీం చెదరు, వీకాగత నంవాదించిన 


వారి చిత్తము మహోప్‌ష్లువు నందుండును, 
తదంజన ఆతా ఆ వస్తువు ఆశారమును చిత్తము పొందును, 
సాధన చేయువారు కాగా గహీంచవలెను. వీకా(గతను పొంద 


బన్లే తజాకారము పొందినదని తెలుసుకోవచ్చును, ధ్యే బూ శా 


రమ పొందసిచో వకా(గత లభించ లేదని [(గహిం చేది, నవీజ 
నమాధిలో నాలు రకనుల నివయముండును, 
అని 1, ఏితర్క-ము, 8, విచారము, శీ, ఆనందము, కశ, 


అస్మిత, ఇవీ నాలుగు సంవజ్ఞార నమాధికీి ఉండునని చెప్పెను. 


46 శ్రీ) పొతంజల మో? సూ తములు 


48. సూ! త తశబ్దార్థ జ్ఞాన విక ల్రైః నంకీ ర్లా సవిత ర్రానమావన త్తిః 

నమావ ల్సి అంజే సమాధి, సవీతర్య_నమాధి అంక శబ్దము, 
అర్థము, జాన ముయొక్క. నికల్పను, గోవును గుణించి నంన్య్య్బతి 
ములో గాః అనగా శబ్దము, గౌ అనగా అర్థము, గొః అనగా 
రు 

'అనావాత ధ్వని నిశ్చలముగా ధ్యానము జేయు వారికి వీని 
కిం చును, బాగా థ్యాకము చేయువారికి జాగావినీపించును, గెః 
ఖాసా ఆసి నురాజు సార్గు చపహ్ఫుటచే గోశబ్దము, గోరూవ అర్థము 
గోవు అను జ్ఞానము అని మూడువదములుగా యున్నను వకత్యము 
బోధింవబడు చున్న ది, నే లేం్యదియము రూవము దగ్గరకు వెళ్ళును, 
శ గం దయము దగ్గరకు శ బశ వచ్చును. శానీ శబ్దము వద్దకు 
శ గాం (దితి ము వెళ్ళదు, అలాగే స్పర్శము, రనము, గంధము 
అంక పుష్పముల గంధమును. గాలి ముక్కు- వద్దకు తీసుకొొనివద్బిన 
త ర్వాత వునము ఫలానా పుష్పము వాసన అని [గహించ గలము, 
అలకే గంధ వరమాణువులు గొలిలో కొట్టుకొని వచ్చినందున మన 
ముక్కు దగ్గరకు వచ్చేసరికి ఫలానా గంధము అని (గహించగలము 
నాలుక కుచిని [గ హిం చును, రుచిలోగల భీదములను (గహించును 
వీరుచి లేని స్థితిని గహిస్తుంది. లత్యుమునకు శబ్దము అర్థముతో 
"తెలిసికొ నేది జ్ఞానము, లయ్యములో కృష్ణ న్యరూ సమును శబ్దము 
కృృష్మండు ఆనే అర్థము, కృష్ణుడు ఆనే జ్ఞానము, 

సమాధికి సామాన్యార్థము చిత్త వకాాగత, సవితర్క. 
రూవముగా ఉన్నదంటే శబ్ద, అర్థ, రూనములతో వది ఉంటున్న దో 
అది నవితర్క-నమాథి అగును, ఆవే నం|వజ్ఞాత సమాధి, నవితర్క 
దునకు సంబంధించిన _(గాహ్యునమాధి. | 


బ్లో 


వీర .7.74 గురువారము 
ఉలి, సూ! స్మృతి పరిశుద్ధ స్వరూ వ శూ న్యేవాఒఒర్థ మూత 
నిర్భాసా నికిత శా. 8 


(శ్రీ వాతంజల చరాగ సూ తములం 47 


లత్యము సూన్యనుగా మా త్రముండును, విశ ల్పములుం కే 
నవిళర్య-ము, వికల్పములం లేవు కనుక న్వరూపముతో శూన్యము 
వలె ఉండును, ద్రడి సికిర తర్కము, ఇది కెండు సం(వజ్ఞాతే నమూ 
ధియే, వికల్పము అనగా గోవు అను శబ్దము, గోవు ఆన అర్థము 
గోవు అను జ్ఞానము, ఆ'బే నికల్పము, 
44. సూ! వతయైన నవిచాకా నిర్విచారా చ 

సాక నెవ్వతకా వ్యాఖ్యా! 

సూత విషయ మైనట్టి నవిణార సరి లగాల సమాధి దీనిలో 
చెప్ప బడినది, సూత్ముభూతములం శే దఆజేం దియనముల మీకాద 
వకాాగము చేయవలెను, పంచతన్మాత్రలు అంకే ఆకాశము, 
వాయువు, అగ్ని, జలము, వృక్వి ఇవి తేన్మా(తేలు, \ ఆం శు చేని 
క బే ఉన్నవి, ఒకదానిలో ఒకటి కలియనందున తన్నా తలని, 
సూత్ముభూత ములు అందుకు, ఒక్కోక్క జానిలో అన్నియు జేర 
డయు స్థూలభూతములు నంవీకరణమంశే ఆకాశము ఆెండు భాగ 
ములలో (వథమ భాగము ఆలా ఉంచి మిగిలిన సగమును నాలంగ 
భాగములు చేసి అలాగే నాలుగు భూతములు నగముగాను, మిగత 
నగము నాలుగు భాగములు చేస్తే ఇటే పంచీకరణము, 

వంచీకృతమయినవి, ఇవిస్టూలభూతములు వీటిలో వీర్పడి 
నవి నవితర్క_ము, ఇది విశల్పముతో కూడినది, నిర్వితర్క_ విక 
ల్పము లేనిది, సవిఛార నిర్విచార అం 1 సూత్యుభూతములన గా 


జూ నేం్యదియ క ళ్నీం[(దియములు వరమాణువులయందు ఇఏ అతి 


సూత్ముమైనవి, వఏీటియందు మనస్సుకు యోగ్యత వచ్చినది కనుక 
వీడి ప చిన వీకా(గత వేయువూపో తారు, స్థూలభూత ములలో వికల్ప 
నహితముగా ఆంకు నవికల్ప వికల్ప రహితము గాను ఆంశేే నిర 
కల్పము గాను చేసి రి, సరాతమ్యభాత ములందు వికల్ప సహీతనముగా 
వీ కా(గము వేస్తే సవిచారము, వికల్ప రహితముగా వళశా(గము 


48 (శ్రీ పాతంజల రోరాగ సూత్రములు 


వేస్తే నిర్విచార నమాధియగును, ఇది అంతా సం్యవజ్ఞుత నమా 
ధిలో గల నాలా రకములు, 
45 సూ! సూత్యు విషయ త్యం ఇాల్రింగ వరసవ సౌనః! 

సూత్మువివయ ను ఆలింగవజణ అనగా (వక్ళతి పర్యవసొన 
ముగా ఉంటుంది, తన్న్మాతలకు కారణము అపా 9 కారము, కార్యము 
తన్నాతలు కార్య ముక లకు కారణము వది రెట్లు "పెద్దది గాను, వడి 
రెట్లు సూత్య్ముకు గాను ఉండును, అహాం కారము కంు సూత 
మెనది. మహాత్తు, ఆవూడు మవాత్తు కారణను, అపాం కారము 
కార్య మం మతాత్తుశంళకు (వకృతి సూత్ముమైనది, అవ్పుక మహాత్త్తు 
కార్యము [వకృతి కారణము, కనుక మహాత్తు శం"బ (పకృతి వది 
రెట్లు పెద్దది వది రెట్లు సూత్ముమైనది, ఇది (వకృతి దీనియందు 
వీకాగను చేసి చూచినచో (ప్రకృతికి కారణము లేదు, కనుక 
“ఆలింగ 0’) అంటారు, సూయ్మ విషయములలో (వళ్ళతియే పర్య 
వసానముగలది, జడవర్లములో ( వకృతియే సూత్యువ దార్థమం.. 
చైతన్యములో పురుషుడు న్నాడు, 

కారణమున "గా ,ఉపాదాన కారణము, పంచతేన్మాత లకు 
ఆవహాంకారము, అవాంకారమునకు, మహత్తు, మహాత్తునకు (పకృతి 
ఇవి ఒక శానికొకటి ఉపాదాన కారణములగును. వురుషుడు మై తన్య 
రూపుడు గనుక (వక్ళతికి ఉపాదాన కారణము ఫపుకుషుడని అను 
టకు వీలులేదు, 

ప్రకృతి వేకు జడమైనది, పుకుషందు మైతన్యన్వరూ పుడు, 
ఆందు చేత (వళ్ళతికి ఉపాడాన కారణముగా చెప్పకూడదు, నివిం త్త 
కారణము కుమ్మరి ఉపాడాన నుంశేు కార్య మైన కుండకు ముట్టి 
ఉపా దాన శాఠణనము, అఆభరణములకు బంగారము ఉపాడాన జ 
గాము, ఉపాదాన కారణమైన బం గారము కం ళు కార్యమైన అభర 
ఇను వేరు గాదు, ఆభరణము చేయవనలెన నే బే ఇచ్చ, కార్యము 


(త్ర పాత తబల యో సరాాత ములు 49 


యొక, జ్ఞానము ఇచ్చ కృతి జంకు (పయత్నము, బంగారవజ 
ఇచ్చి చానిని ఏదు చేయాళో ఆలోచిస్తాడు కంసాలి, అపుడు 
కంసాలి నివి త్త కారణమగును, ఆభరణమునకు బంగారవణ ఉపా 
చాన శకోరణ మగును, 

పురుషుడు మత న్యస్యరూ పుడు. అట్టి. వై_త శ్యమునుఠడి 
(వకృతి పుట్టిన చో (పకృతి కరూడ చె చ్నతన్య వంతముగా యుండును: 
ఆలాలేదు, కాని మైలీ స్యమైన పురుషుని నన్ని ధి పఅనఆభాం కార 
చులు కలుగు చుండును, గనుక పురుషుడు సివిం త్త కారణమగును, 
శర సూ! తా పవ నవీజన నృమాధిః॥ 

క్రంత వరళు స్తూలభూాత నంబంధథ మైన నవితర్క- నిక్వితర్య.. 
ములున్న్నూ సూ తుభూాత నంజంధమైన నవిచార నిర్యిచార ఆని 
నాలుగు సమాధులు చెప్పిరి ఈ నాలాగు నవీజ సమాధియం దుకు, 
ఈసమాధథులు శీలించుచున్నను (పకృతి పుకువ వివేకము లేదు, 
శనుక జ్ఞానము జేదు, 

ఇతర విషయములందు మసస్సు చలించకుండా వకా(గత 
చేసుకుంటూ పోతున్నా జేగాని |వక్ళతి పుతువ పి వేక జ్ఞానము 
చేదు. కనుక జనన మరణ సంసార బంధము పో లేదు, ఆ బంధమే 
బీజము, అందుకే శఈనాలుగు నటీజ సమాధులం అందురు, వీరికీ 
జ్ఞానము లేదు, జనన మరణ నంసార బంధము వదలలేదు, 
26.7_1974 శుక బారము 
కర సూ! బుుతం ఛ రా త(తే(వజ్ఞా 

ముతం అం ళు సత్యము, భ్‌ వరమా తా సాయ తా. 
రము బుతంభ శా వజ్ఞ అఆంకే నమస్త ధర్మము ఆః చక్కగా ఆను 
వ్వీంచుటవలన అత్మనా యో త్కా-ర ను చదూూధి శలుగును, 

బురంభర ఆంకే విశేపూర్థ ములు కలిగియుండును. ' “జేద 
శాస్త్రముల (శవణము నలన వ్యవథ్ఞై “కలుగుతుందో అనుమాన 
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(వమాణవజ్ఞకం కే అన్య వివయముఅందు గల (వజ్ఞ నేబుకంభ లొ 
(వజ్ఞ అందుకు, "వేద శాస్ర) ముల యొక్క అర్థములు (శ్రవణమువిలన 
నాథారణమెన అర్థమే తెలియును, గాని విశేషముగా తెలియదు, 


సాధన పొద: 
క7.7.74 శనివారం 


ల వ పాదము 

ఉత్తమ సాధకులకు అనం(వజ్ఞాత సమాధిని, మధ్యమ సాధ 
కులకు సం వజ్ఞాత సమాధిని మొదటి పాదము బోధించినది. కాని 
మంద బుద్ధిగల వారిని గురించి ఈ రెండవ పాదములో (కయారెరగాో 
మును చెప్పు చున్నారు, (కియా యోగ మనగా 1 తవస్సు 2 స్వధా 
యము కి ఈశ (ర (వణిధానము, ఈమరానూ [కియా మోగమున 
బడును, 

1 సూ! తనః స్వా ధ్యా యేశ్యర (వణిధానాని (కీయా యోగః! 

1 తవస్సు అం'కే ఇం దియములను,; మనస్సును, శరీరమును 
తవింవ చేయునది గనుక దీనిని తవస్సు అన్నారు, తపస్సు ఆనగా 
హీత, మిత, మేధ్య భోజనము, శ్రీతోప్లాది సవబానము, ఇం(ద్రియ 
నిగబాము-ఇది తవన్సు, తవస్సనగా యుక్రావోర విహారము లే, 

పాఠ భోజనమనగా పులుపు, కారము, ఉవూ, వేడి, రూతు. 
ఆము, తీక్ల ములగునవి ఎకు,-వగా వాడ కాదు. నువ్వులు, ఆవాలం, 
ఇకుగ్కు మాంనము మొదలగు పణా ర్భములను విడచి బీజ నం, 
గోధుమలు అవుసొలు, కలకండ, నేయి, పెనలు, మొదలగు సాత్విక 
పదార్థ ములను భుజిం చుట, 

మిత భోజసమన గా ఉదరమున రెండ భాగములు అన్న 
ముచే నిండించి, మరియోక భాగమును జలముతో నింపి, నాల్లవ 
భాగమును వాయు సంచాశార్ణము ఊరక వదలి పెట్టుట, 


(శ్రీ పాతంజల రెనాగ సూత్రములు ర1 


మేధ్య భోజనమళ?గా మత్స్య మాంన మద్య ములను వదలి 
కంద చేను కలము దఆగ గడ్డలను, అవిసె మొదలగు కూరలను, బెండ, 
కాకర మొదలగు కాయలను భుజించుట, 

2, స్వాధ్యాయ మన గా (వణవ ధ్యానము, జేదాధ్యయనము, 
ఒక వేళ వేదాధ్యయనము చేయ లేకపోయిన చో అవ్వుడు (శ్రీ) భగ 
వద్షీత, ఉపనివత్తులు, (బహ్మసూూ(శ్ర ములు మొదలగునవి అధ్య 
యనము చేయవలెను. ఇది కూడ చేయ లేనివారు (వణ వాడి మల త 
జవము చేయవలెను. ఏ మంత మైనను (పణవముతో కలిపి జపించ 
వలెను, |పణవము లేసి మరిితను (పాణము లేనిజే అగును, 
ఆసగా వంచాశురి, ఆష్టాతురి మొదలై న మంతములు ఏవైనా 
సే (వణవముతో కలిపి జపించవలెను, 

రి ఈశ్వర (వణిధానమనగా (వ వథవా దశలోయున్న మం 
చాధి కాకులకు జెప్పిన విషయము, ఈశ్వర (వణిధానమన గో 
ఈ క్యరుదు ఆనగా మా యో పాధిక చైతన్యము గల నగుణో పాన 
కం కు (బవ్శాన్నష్ట్‌, విష్ణువు పోషణ, శివుడు లయను చెయుట, ఈ 
ముగ్గురికి కారకుడు వర మేశ్యరుకు ఆ వర మేశ్యరుని ధ్యానము 
చేయనశతెను, ఆనగా స్వన్వ్యరూ వ ధ్యానము చేయవలెను, 


మంచి వనులు, సత్కా-ర్యములు, దైవశార్యములు చేయు 
నపుడు సిగ్గువడకూడదు, అట్టి సమయములో సిగ్దువడివ వారు దైవ 
మునకు దూరమైపోయెదరకు, జీవ్‌భాగవతములో చెప్పిన వివ 
యము- ఒక అడవిలో ఒకముని ఆశ మము ముంశునుంచి బాణము 
తగిలిన వండి పారిపోయెను, కొంత శేపటిీకి వేటగాడు వచ్చి పండి 
ఇటు వచ్చినజొ, మిరు మాచినారా అని అడుగ గాఆప్సుడా ముని 
ఆ పంటిని చూచినాడు కనుక నత్యమే ఆని చూచి నానని చెప్పీ 
శచో దానికి (పాణాంతక ము కనుక అది దోవము, మూడ శేదంశు 
అజద్ధము అనుకొని జాడు నే వ టే అదుగుచున్నందున చూశేడి 


క్‌ క్త (శ్రీ పాతంజల యోగ సూ తములా 


కన్ను ఇచెప్పేదినోరు కనుక చూచినది ఫెన్సతేదు చెచ్చేనోరు 
చూడలేదు, కనుక ఎట్లు చెప్పేది అని అడేశకు. డానితో ఆ 
బోయ వాడు వెళ్ళిపోయెను క కనుక సత్వ నయ ఆం కు చరాచినడి వరాచి 
నట్లు, విన్నది విన్నట్లు ఉన్నది ఉన్నబ్లు చెప్పవలెను, సత్య ము 
అంశు భూతములకు హీత బైంన టే నత్యెము, అలా కాక పాణులకు 
చాధకలిగే సత్యయు చెప్పకూడదని. చెప్పెను, శౌరీరిక ముగా, 
మానసికముగా వాక్కు. తో సత్యముగా (వవ ర్హించవ లెను, (త్రికరణ 
ములను భగవంతునకు సమర్సించుకొనడ మే ఈశ్వర | వణిఢథానము. 
ఈ మూడు కలిసిన బే [కియా ఆకాగమగును, ఈ|కీయా రౌరాగము 
వల్ల నే సాధన చేసినచో తవ్చక త్‌ నము సలి పొది9చి మోత, మును 
పొం బెదరు, 

98.7.74 ఆదివారము 

8వ సూ! నమాధి భావనార్థః శ్లేశతనూ కరణార్థ శ్చ! 

ఉత్తమాధి కారులకు అసం సజ్ఞాత నహాూాధి, మధ్య మాధి 

శారులకునం| పజ్ఞుతనమాధి, మించాథి కొరులకు ఈ కియా యోగ ము 
అభ్యసించవ లెనని చెప్పెను, 

[కియా యోగ మున ఆంతుర కేముల ప్రయోజనములు కలం 
గును, దీనిని బాగా అభ్యసించిన చో ముందు సం (వజ్ఞాత ననూాథి 
సిద్దించును, . ఇది: ఒక |వయోాజనము, రెండవ | పయోజనము- 
అవి ద్యా'శ్లేశ ములు ఐదు. చెప్పబడును, ఆ అయిదింటిని థీణింవ 
జేయును, ఈ కేశ ములు సాధకుని బాలా కష్ట మె కొట్టును, ఆట్టి క్ట 
ములు తొలగుట రెండవ (సయోజనము, 

కసూ! అవిడ్యా౭_స్మితొ శాగ జ్యే పాళీ నిజేశాః వంచే శాః॥ 

ఎ శేశములు ఏదు. ఉన్నవి, ఆవి | అవిద్య 2 అస్మిత, కి 
రాగము 4 చ్యేవము,..క్‌ అభిని వశము ఈ శ్లేక ములు సాధకుని 


శ) పాతంబజల యోగ సూ(తములు రీకి 


దుఃఖ పెట్టును, ఈ అయిడింటికి అవిద్యయే కారణము, ఇచే 
ము ఖరము, 
శీసూ॥ అవి జ్యా తే(త్రము త్త కీపాం (వస్తుత తను వచ్చిన్నో 
దారాగణామ్‌! 

అవిద్య తర్వాత యున్న అస్నిళాదులు పుట్టుటకు ఆవిద్య యే 
మ ఖ్య కారణము, ఇ జే అజ్ఞానము, అనగా జ్ఞానా భావమే ఆజ్ఞా 
నము విజ్యాఒ ఫో వమే అవిద్య అంటారు నాస్తికులు, అఆంశేే 
అవిద్య, అజ్ఞావము భావరూవమైనడి, అనాది వివర్యజయం అంకే 
శ్రానముకంశే భిన్నముగా యున్నది, కనుక వివర్యయం అంటారు, 
విప్యక ౦కే భిన్న మైనది, అవిద్య, ఈ అవిద్య మిగ తా నాలాగుకు 
శారణభూత మగు చుండును, అంశే అవియీ వంచచ్షేశములా, 
ఏ సూః। అని త్యాఒశుచి దుఃఖా౭.నాత్నసు నిత్యశుది సుఖా౭.త్శ 

ఖాాలిర వి ద్యా। 

అవిద్యా స్వరూపము వమనగా 1 అనిత్య మైన దానియందు 
వీ ఆశుచికల చానియందు రీ దుఃఖమునందు 4 అనాత్మయంగు 
నిత్యమని యు, సుఖ ము నెడి బుద్ధి కలుగుటయే ఆనిద్య. ఇచే ఆజ్ఞా 
నము, స్యర్హము అనితస్థము మోతడు.ము నిత్యము, 

లక రుల వలన స్యర్ల ము కలుగును, అంశు "చేవతలకు 
పటు. సుఖము, ఈ భూలోకములో చేసుకున్న పుణ్యము 
ఉన్నంత వరకు అస్వగ్లములో ఉండి అది అయిపోయిన వెంటనే 
తిరిగి ఈ భూలోకమునకు రావలసిన టే, ఇవి కర్భభూమి మంచి గాని 
జడ్డగాని చేసేవి ఈభూలోకములో నే మంచి కర్మకు స్యర్షము, 
చెడ్డకర్భ్శకు నరకము తప్పదు, మోతుుమునకు నామా త్ప్చాథన 
జ్ఞానము, ఆయా లోకముల ఎటువంటి వంశ వ్యవ సాయము చే _స్తే 
దాన్యమనే లోకము కలుగును, అంశే పండిన ధాన్యము జీవి తాం 
తం ఒక్క పంటతో నరిపోవునా! లేడుగా. అలాగే పుణ్యము 


స్ట్‌ శ్ర 8) వాతంజల యో సర్నా తేములు 


చేత గంపాదించిన వరలోకము ఆఅంకే స్వర్గ లోక ములో అనుభ నించి 
మరలా భూలోకమునకు రావలెను, అందరు సుఖమును కోరెదగ 
గాని (వయత్న పూరక ముగా పావమును చేయుడురు. | ఆం చేల చే 
వనిగా అబద్ధ మా ఊట, లంచ ము వట్టుట మొసలి వనులు సావ 
ములు, కనుక న్యాయ నం సాదశము, మిత భోజనము, సంపాదించిన 
దాసిని సద్యిని యోగము చేయుట ఇలాచే స్తే తప్పక జ్ఞానము కలా 
గును, 
శ్లో పుణ్యన్య ఫలమిచ్చంతి పుణ్యం నేచ్చంతి మాన వొః! 
న పావఫలమిచ్చంతి వొవ౮ కురగంతి యత్న త ః॥ 
అం కే పుణ్యఫల మైన సుఖమును కొ లెదఠరుగాని పుణ్యా 
కార్యము చేయరు, పుణ్య కార్యము లె న సత్యము, ధర్మము, నీతి 
న్యాయణు "వెొందల/టనవి కలిగియున్న చో సుఖము కలుగును, కాని 
(వయత్న పూర్యకము7గా పావము చేయుదురు, జాని ఫలము 
దుఃఖము, అయినా పావన కార్యములు చేయుచు పుణ్యా 
ఫలమును కొ జెదరు, అట్టి వారికి పుణ్యము వచ్చునా? తాను 
వేసిన పుణ్యముగా ని పొవముగాని తవ్చశ అను భవించవలసిన జే, 
అది మా(తిము త ప్పేదిశాడు, (పతివాడూ (పారబ్ధకర్మ ఆను 
భవిస్తూ ఆగామి తన చేతిలో యున్నది గనుక పావముగాని 
పుణ్యముగాని చేస్తాడు, అంశే పావపు జనులు వేస్తూ ఉం'కే వచ్చే 
జన్ననుకూడా పౌడు చేసుకుంటున్నా డన్న మాట చెట్లు ఎక్క వానిని 
కాళ్ళు వట్టేలాగి న చో పెకి ఎక్క- జాలనట్లు (వళృతి వై కిపోనీయదు, 
కనుక వీశాంతేములో వకాగతతో వవక ెయరెట్టు కొందురో 
వారి మొర భగవంతుడు తవ్పక వింటాడు, భగవంతుని | పార్టించి 
నచో వచ్చిన కష్టముల నుంచి బె టవజే ఉపాయము తోపించును, 
ము౭గిన | తాచుపాము పోట్లాడుకొను న ప్వుడు * పాము 
ముంగినను కంచినచో వెంటనే నకులనల్లిని తాకును, వెంటనే ఆ 


శ 
$ 
తం 
శ 


న్లో 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూ[ఠరములు ఫ్‌ ఫ్‌ 


వివము హారించిపోయి మరల వచ్చి పాముతో పోట్లాడి కడకు 
పామును చంపును. అలా భగవంతునితో మనస్సును భగవన్ము 
యముగా చేసి పార్థిలచినచో తప్పక పౌళ్ళ మురవింటాడ, 


(వహ్లాదుడు, (ధువుజు, సక్కు-ఖూయి, మీరాబాయి మొద 
౨నచాకు ఈ(వకారముగా జియుర పెట్టుకొన్నారు. అలా మొర 
చిష్టుకొన్న చో ఛగవదను[గహాము కలుగును, భాతి కాలము తన 
వ్రేతిలో యున్నది, కనుక మంచి వనులు చేసి శాబోవు జన్మను ధన్య 
వంత మైన డానినిగా చేసుకొనవచ్చును, దై|నాను(గవహాము కలుగు 
నట్లు (వన ర్హించిన చో [కరం త కొంత నడలి పోవును, 
వూాొ నవుశు అధర్మము వలన ముఠఅదుగా వృద్ధి పొందును, ధనము 
కలంగును, క్రతువులను జయిం చును, కాసి చివరకు సమూలముగా 
నశించి పోవును, కొందరు వీదచాలరైనను కొద్ది కొద్దిగా దైవ 
విశ్వాసము భజనాదులు చేయుచున్నందున కొద్దిగా బలముండును, 
అట్టి ధర్శమును ద్రైవ భ కిని వదలకుండా యున్న చో ధర్మము నకు 
బలము చేకూరి ధర్మము నృద్ధిపౌంది ఆధర్మమును అణచి వేయును, 
అందుకీ “ధరో రతతి రథత్నీశఖి అన్నాఠు, ఆంశు ధ శాన్ని నీవు 
రథ్నీ ల చిన చో ధర్మము నిన్ను రథ్నీంచును అని,ధర్మమును రహీంచక 
పోంజ న చో ధర్మము నిన్ను రహీంచదు, 
శీకి.7_.7క4 మంగళ బారం 

అవిద్య అని యోగులు, అధ్యాన అని వేదాంతులు అం 
దురు, పాము కొని (తొడు యందు పాము ఆను (భాంతి అధ్యాస 
ముత్యపు చివృను పూచి వెండి ముదలగణనపిగా గాంచుట 
అధ్యాన, 

వురాలా జ్ఞానమనగా (బ్రహ్మాము అంట నాకు “తెలియదు 
అనేడి తూలాజ్ఞానమనగా _వవంచ సం బంధమైనవి తెలియదు అనేది 
మూలాజ్ఞానమం శే వరాలమైన |బజ్యామును ఆవరించినది, తూూలా 


56 శ్రీ) పారతంజలి యోగ సూూతములు 


జ్ఞానమన గా [(వవంచ ములో అనగా ఒక మనిపీగాని, ఒక వస్తువును 
గాని నాకు అలియదనేది, (వతి వ్య క్తి అజ్ఞానము పోవుటకు (వయ 
ల్నించవలెను, అజ్ఞానము ఎంత కెంతకున్న అంతకంతకు దుఃఖము 
తప్పదు, కనుక జ్ఞాన నం పొదనను పొంది సుఖ శాంతులను పొంద 
వలెను, 

6 సూ! దృగ్గర్శన శెకోో శేకాత్శ శే వా౭._స్ఫీ తాః 


అజ్ఞాన ము యొక (వథమ పు తిక అస్మిత, దృక్‌ శక్తి 
దర్శన శక్తి; దృక్‌ శకి అంశే పుకుషుడు దర్శన శక్తీ ఆంకేబాద్ధి 
పుతుషండు బుద్ధి వేరు వేరు వస్తువులై నా అవిద్యా బలముచే పుకుమ 
జురు లకు ఆతా దాత్శ్భ్యమున్న ట్లు లోచుటచే ఆస్ఫిత అనబడును, 
అం కే పురుషుడు, బుద్ధి ఒక కే అ నేది అస్నిత . ఒక్క. టివలెయుం జే 
డానిని అస్మిత అనియు అవి వేకమణియు అందుకు, ఈరెండూ 
ఒక చే, 

పురుషండు చైతన్యము, బుద్దిజడ శు. జడ మునకు చైతన్యము 
ఎట్లు ఎట్లు కలుగునం శే నేనే అని ఆనుకు నేది ఆధ్యాన ఆనణా 
శాడును చూచి పాము అనుకొన్నట్లు మెైతీన్య మైనది పురుషుడు. 
జడ మైనది బుడ్డి, ఇనువగుండును అగ్నిలో కాల్చుటచే అగ్ని ధర్ద్హుము 
బనువ గుండులో చేరి కాలుడు వచ్చును, అగ్ని ధర్మము వలన 
ఇనువ గుండు ఎక ణా గుం డముగా అగ్నిలా ఉన్నట్లు కనువీంచును 
ఇనువ గుండుకు కాల్చుశ క్రి వచ్చినది, 

దృగ్‌ ఆయిన పురుషునకు దర్భ మైన బుద్ది ధర్మము తేనదను 
కొని (వకృతి పురుష నిజేకము లేశ పోయింది. ఆంశు ఆ కెండిం 
టిని విడదీసుళొ నేది లేళ ఆ ఇద్దరు ఒకే అన్నట్లు తోస్తున్నడి, 
ఆంకే అసిత వల్ల రెండూ ఒకటిగా తోచును, 


7 సూ! సుఖానుశ యో రాగఃః 


TT TE 


(శ్రీ) పొతంజల యోగ సూూ(తనులు స్ట 


ఎవరు పూర్వము బాగా సుఖము అనుభవించి యున్న చో 
మరల ఇవూడా సుఖములన్నిటిని స్మరించూను, డానివల్ల మరల ఆ 
సుఖములు కావలెనని కోరుకొనును. ఇటే రాగము, 
త సూ! దూఖాను కయోూ జనః! 

రాగము కడకు దుఃఖ దాయక ము, కనుక జుఃఖముని. అన్నారు, 

పూర్వము కొన్ని కష్టములు అనుభవించి దుఃఖమును పంది 
యున్నందున ఇ్రవ్వూడు  వదై నా అట్టి దుఃఖడాయక మైనది, కను 
పించినచో ఆది సాకు వద్దు అని అనుకోనుశు, అంకే అదిదుఃఖ 
దాయక మైనదనే జ్ఞానము . Sue కలిగినది, అంచే, ఒక పామును 
చూచిన చో డానిని. వట్టుకొనుటకు వీవరై.నా (వ్రయల్ని౦ చెదరా! 
లేదుగా, వట్టుకుల కే కరచును అనుభావమే డానికి కారణము కనుక 
దానిని వట్టుకొనుటకు ఎవ్వరూ (వయత్నించరు,. 
శ్రీ1-7.74 బుధవాగం 
9 సూ! న్వరనవాహీ విదుపోవి త థాఒఒరూధోఒభిని వేళ! 

వండితునకు కూడా హూరాథునకు వలె మరణభయమున్వా భా 
వికముగా కలుగును, ఇక్క-డ వండితుడనగా న న్యన్వరూవ జ్ఞానియని 
శాదు, శాస్త్ర పాండిత్యము కలవాడని "తెలుసుకోవలెను, ఆత్మ 
విజ్ఞాని మరణమునకు భయ పడడు! కీమికీటశాదుల వలెనే బాగా 
చదువుకున్న నండితునకు కూడా స్వభారముగా. మరణ భయము 
కలుగును, నంస్కా-రము, వాసన అనగా వండితుని వద్ద . వేదము 
చదువుకొనే విద్యార్థి (వాహ్మణుడా కాడా అను నం చేవూ ము 
కాగా చదువుకునే నమయములో బాగా శాల్చిన ఆట్ల కాడ 
అంటించగా ఆల్లాహో అక్బర్‌ అన్నాడు, ఆడి లోవల వాసనల 
వలన అలావలిశకిను, అంట ఎంతో శాలమునుంచి వేదము చదువు 
చున్నను కాను మహామ్మడీయుడ కనుక ఆ వాక్యమే వచ్చినది, 
ఇట్టిడానినే చానక అంటారు, 

8 


కర శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 


10 సూ! తే (పతి (వనవ కంతా 8 సూ య్య్ళూః! 


ఈ అధ్యాయము [వూ యోగములో బోధించినది, టీని 


వల్ల ఆవిడ్యాదులు (క్రమముగా నళీంచి పోవును, కనుక ఈ [కియరా 
యోగమును క ర్చృయోగ మని కూడ ఆంటాకు, సారికి సం|పజ్జాతే 
సమాధి బాగా లభిస్తుంది, ఇట్టి వానికి (పకృతి వేరు పుఠరుషండు 
"వేరు అని బాగా "తెలిసియుండును, అవ్వడు అవి జ్యాదులు ఆంటే 
వంచ ేక ములు దగ్ధమైన వాటివలె యుండాను పూర్తిగా నశించ 
"లేదు, సాధకుడు సం వజ్ఞాత నమాధి వరకు (పకృతి వరకు సరాతు 
ముగా చేసికొన్నాకు, అట్టి వాడు ఆ చశేశ ములను పూర్తిగా నశింవ 
శేయవచ్చును. అంటే ఇంకా బా పరమై రాగకమును శీలించి 
నచో అసం(పజ్ఞాత సమాధి లభించును. అప్పుడు సూత్మముశలై న 
వం చశ్లేశ ములు నశీంచిపోవును, చి_త్తమునశించును, కర్శలు రాసులు 
రాసులు గా యున్న వంకే ఇూాలా యున్న వని అర్థము. ఇసి ఆంత; 
కరణలో సూత్ముము గా బ్రమిడియు68 జను, 


11 సూ! ధ్యాన హేయాస్త ద్భృత్తయః। 

అ శ్లేశములకు సంజంధించినది చి త్సములోయున్న ది నశించి. 
పోవలెనంశే. క్రియా యోగము వలన వంచేశముల చాలావరకు 
నీథిలములగును, "ఆల "టే బలము తగ్గిపోవును, కాని నశించవు, ఆ 
తెకహాత పురుషుని బాగా ధ్యానించినచో ఇంకా తీణించి. 
తిను శా ధార చేయగా చేయగా చిత్తవృత్తులు తగ్గును, 


తపస్సుస్వాధ్యాయ ము, ఈశ్వర (నణిధానము అంచే తాను: 
తన సర్వన్వం వర మేశ్యరునకు నమర్చించుకోనుట వీటివలన చిత్త 
సం స్కా-రము వీణించుచు వచ్చును, సత్యధ శ్మాదులు లేనిచో చిత్త 
సంసౌ్యఫూరము బలీయ నుగుచుండు ను, ఆసం(వజ్ఞాత నమాధి కీలించి 
నచో సమరాలను. గా పంచ న్లేశములు, చి త్త వృత్తులు 'వశించి 
పోవును, yt 
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1.6.74 గురు భారత న 
మందాధి శాఠకుఅళు వ౭చ శ్లేశ ములు ఉన్నవని, అని స్థూల 
ము గాను సూతుముగాను ఉండునని యు, సూత్మ్మమెన వాటిని 
న మాన నంతర నవమూాధి శీలించ గా (క్రమముగా (వక్ళతి 
వరకు పోవును, ఇది సం వజ్ఞాత సమాధి, 
13 సూ! శ్రైశ మూలః కరాళ రొకాదృష్టాఒదృష్ట జన్మ వేదనీయః॥ 
క ర్మాశయమునకు కారణం ఆలే కర్మల నవరా హాము 
శ్లేశముల వలన వర్పడును, పుణ్య పావకర్శలవలన ఏర్పడ్డ నంస్కా- 
శములను క ర్మాశేయ మని ఆంటారు, అవిద్య మొశలగు వంచ 
కేశముల వలన కర్మలు, ఆ క ర్మలవలన సంస్కారము ఏర్పడును, 
అ నంస్కారము పుణ్యరూ వము” ను, పావ రూవముగానుకూడ 
ఉండును, ఇటే క ర్చాశయ మం కే క ర్మాశ యము దృష్ట ' జన్మ వేద 
సీయం అనగా ఈలోకములో కనుపించే ఈ జన్మ సంబంధ. మే, 
ఆదృవ్ల జన శ వేదనీయ మం శు పరలోకములో యున్న . జన్సలనుబట్టి 
“తెలుసుకోవలసినది, ' 
శీలాదుని పుత్రుడు నంది "కేశండు ఈక్యరుని గుణించి నాగా 
తపస్సుచేసి ఈ లోశములోనే వెంటనే చేవత్యమును పొందెను, 
అం మనుష్యుడుగాయుండి ఆంత తీవ్రమైన తవస్సుచేసి "జేవ 
శు పొందెను, బడి పుణ్య క ర్మాశ యము అంకే ఈ జన్మలోనే 
పుణ్యకర్ణు చేసి ఫొాంచబెను, 
పాపకర్శయగు దృష్ట జన్మ చేదసీయనగు పావక శ్మాశయ 
మునకు సహుషండ జేవరాజు ఆయినా ఆగ స్త్యుని అధి జేపించుట 
యను సావన సక ర్భాశయము చే సర్పజన్మ( పాపి సీం చెను, అనగా నహు 
పుడు నూరు యజ్ఞములు చేసినందున వానికి ఇందెపదని లభం 
చును, అందువలన నహుషుని. ఇందలోళకనునకు తీసికొనిపోయి 
"జీవేందపదవి ఇచ్చి చేచతలు కొన్ని దై నశ క్తులను ఇచ్చిరి, కొని 


60 శ్రీ వాతంజల యోగ సూ తములు 


నహుషుడు బే వేం్యదపదలిని పొందినందున శచీచేని నాకు భార్య 
'శావలెనని కోరినలందున ఆమెగారు' గురునగు బృవాస్పతిని |పార్థిం 
తగా అయన ఒక ఉపాయము ెప్పెను అచదీమనగా నాఅంతః 
పురము నకు వచ్చునప్పుడు మవార్షులచేత నీ వాహనము మోయిం 
చుకొని కావలెనని జెవ్వువునగా ఆవ శారము సహుషంనకు తెలు 
వగా నహుషండు బేవేంద వదవి నధిష్టిం చినందున తవ్నదని మసా 
రులు సిబికను మోాయుచుండగా తన కామ తొందర చే సర్ప నర్వ 
అనెను, అనగా తొందరగా నడవమని కూడ అర్హము, ఐతే సర్ప 
సర ఆని ఆమహార్షులను ఆనగా కుంభనంభవునకు ఆంశు అగస్త్య 
మహర్షి క్షి కోవము. వచ్చి నహుషంని సర్పము గమ్మని శపించెను, 
అప్పుడు నవుషండా మహర్షిని (పార్షించగా కొన్ని (వశ్నలు చెప్పి 
'ఆవశ్న లకు ' సమాభానము ఎవరైనా చెప్పిన చో అవూడు నీకు 
శావవి మోచనము కలుగునని చెప్పెను. ఇడి, దృష్ట జన్మ వేదనీయ 
"పాపకర్మ," నహుషండు పుణ్యశర చేసి జీవేం([ద పదవిని పొంది అము 
 మహార్థులకు అపకారము చేసినందున మరలా ఈ మూనవ లోక 
ములో సర్పమై పుక్సైను, పావములు వవ్వుతూ వేస్తే వడుస్తూ ఆ 
“ఫలమును అనుభవించవలసిన జే 1 భూత వతిబంధ ము- అంకే ధాన 
ములో కూర్చుంకే గడచిపోయిన 'నంగతులం జ్ఞాపక మునకువచ్చును, 
9 వ ర్వమాన (వతిబంథ మన గాా-వివషయములందు ఆన.క్తి అంక వీరి 
. యున్నచో అది ధ్యాన సనమయములోవచ్చి కూరక్చుండును, శీ 
.. వజ్ఞా మాంద్యము అంగీ. గురువులు ఆతోవజేశము చేసిన దం 
తయా విన్నప్పుడు ' తెలిసినట్లుండును గాని మరలా బ్ఞావక ముండదు, 

| ఇటే (వజ్జామాంద్యము మందబుద్ధి, కతర్కం అంళశు బొనంకుకాద 

' నడం," దీనిని గుతించి ఖండన. ఖండన భాద్య మను | గంథముకూడ 
యున్నది, 4 వివర్యయ దుర్శాగపహా మనగా ఉన్నడి ఒకటిళయి తే 
శాను తలశెడిది వేరు, శాసగ్ర్రము 'సర్యం ఖల్విదం (అవా? 


treme mT wom 


ఇలు రారారా దామూ నారాల. అంజలా. జజ తక కార 
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అన్నది. మవార్గులు కూడ శాసనము చెప్పిసది నత్యము, మాలను 
భవముకూడ ఆదే అన్నారు. కాని నునకు ఆలా (జహ్మాముణా 
కన్పింతు చున్న దా? లేదు, మనుష్యులు, కుక్కలు, గోవులుగా 
కన్పించుచున్నవి, దీనినే వివ వర్యయ దుకాగహము ఆని అందురు, 
ఈ నాలుగింటిలో ఒకటి యున్నను హల ను కలగ దు, 

విషయాదులను ఇం[దియ నిగవాముచేత, (వక్షామాంద్య 
మును గురువులను అడిగి తెలిసికొనడం వల్ల, (శవణను వల్ల, 
పోవును. కుతర్క-ము మననము వల్ల పోవును, నిదిధ్యాన చేత వివ 
ర్యయ దుఠా్యగబాము పోవును, ఉన్నది ఒకటి అయితే శనుపించేది 
వేరుగా యున్నది, కనుక ఆ ఉన్న దానినే భావించమని యే ఇక్కడ 
నిదిధ్యాన చేయిం చుటకు కారణము, 

ఆద్భమ్థ జన్మ వేదనీయ మనగా వ్రక్క-డచచ్చి, అలోకము 
నకపోయి అక్క_.డ సుఖము అనుభవించును, క త్నాశయమం క 
పుణ్య పాప కర్మల నవఃకాసా మే, ft అంతయు వంచ చ్లేశములవల్ల నే 
వచ్చును, 
8.8-1974 శనివారం 
16 సూ! హేయం దుఃఖమునాగతమ్‌। 

భూత కాల దుఃఖము అయిపోయినది, ఆ గతదుఃఖం అనగా 
వర్శబూన కలంలో పో గొట్టుకొనుటను వీలులేదు. ఇది అనుభ 
వించ వలసిన జే, వరమూన: దుఃఖము అనుభనముచేత నళించి 
పోవును, భ విమవ్యత్తులో శాబో యే" జతఃఖ మే అనాగతం, ఈ దుఃఖ 
మును పోగొట్టుకొనుటకు | వయత్నము చేయవలెను, 
17 సా! (దప దృశ్య యోాః సనంయోగో. హేయ హేతు;ః। 
_భవిమ్యత్తులో దుఃఖము ఎందుకు కలుగుతుందో తెలీసి 
'కొన్నచో అది రాకుండా చేసుకొనవచ్చును, దృష్ట పురుషుడు 
దృశ్యము (వక్ళతి యొక్క. సంయోగమే. దుఃఖ మునకు 'పాతువు, 
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జ్ఞానస్యరూపు డై న పుకుషండు (దష్ట, దృశ్యం అం కేబుద్ధిరూ వ వకృతి, 
ఈ పుళుషునకు బుద్ధికి గల నంబంధ మే దుఃఖమునకు కారణము, 
ఆయన పురుషుడు, నేను బుద్ధిని ఆనే వి వేకవు లేశపోనడ మే దుఃఖ 
మునకు కారణము, “కీవలను మనస్సు వివయములను [గహించ 
"లేదు ఇం|దియముల జ్యూ రానే ఏవషయములను (౫ పీఠ చును, 
అంకే మనస్సు శచ్చాది విషయా కారవకుగా వరిణవింంచును. ఇటే 
విధముగా అన్ని ఇంద్రియముల వివయముకూ ణా ఇం లే, విషయా 
_ శఇారమైన బుద్ధియందు ' అనగా చి తమునందు పురుషుని ఛాయా 
(వతిబింబము బింవీంతును. ఆ చి త్రములో శ భాదులన్ని యు ఉన్న వి 
కనుక పురుషుడు ఆ చి త్తములోనివి ఆన్నియు నావే ఆనుకొనును, 
ఆంకే బుద్ధి వేకు పురుషుడు వేకు అనే వివేకము లేకపోవుటవలన 
ఈ దుఃఖము కలుగుటకు కారణము, వాస్తవముగా పురుషంనకు 
దుఃఖము లేక పోయినా వివేకము లేకపోవుటవలన దుఃఖము కలుగు 
చున్నది, దృశ్యము వేకు దృక్‌ వేరు ఆని తెలియక పోవుటచేత నే 
దుఃఖము కలుగుటకు కారణము, అవే అ నము, బుద్దియొక్క-- 
ధర్మము లై న సుఖములు, దుఃఖములు అన్నీ నావే అని పురుషుడు 
దుఃఖం చును, 
18 సూ! (వశాశ కియా స్థితిశీలం భూ లేందియాత్సకం 
భోగావ వన్హారం దృశ్వమ్‌ క 

(వకాళను 'నత్వగుణధర్మము జ్ఞ జనము, [కీయ రజోగుణ 
కర్మము, ఇడి (ప్రవృత్తి స్థితి mre Were 
స్యభావముగా కలిగి వకృతి యుండును, 


భూ లేం డియాత్మకం_ అవంచీకృత వంచభూతములు ఆం 
సూవ్మ్‌భూత ములు సం చీకృత వంచభూతములం టే స్థూల వంచ 
భూతములు శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధాజులః జ్ఞానేం్యదియములం, 
బాక్‌ పాణి పాద పాయూసస్థలు కర్చేండియములు, ఈ వడి 





| 
| 
/ 
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బాహేం(దియము అ, అంతఃకరణ చతుష్టయము, అంత లేం(డి 
ఇకములు, నంకల్ప వికల్పాత్శక వృత్తి గలది మనస్సు, నిశ్చ 
యాత్మకవృత్తి గలది, బుద్ధి అవాం కారమన్నా గర్యమన్నా అభి 
వరానమన్నను అబాంకారవృత్సి అంటే అనాత్మయగు జేహేం డి 
యాదులయందుగలడి ఆవాంకారవ్భ త్తి, చిత్తమంశే సర ణా తక 
మైన వృత్తి అంచే చింతన, ఈనాలుగు కలిసిన చే అంతఃకరణ, 
వీటికి కారణము వనోబుడ్డి చి త్స ఆబాంశారనులు, ఇవి ఆంతరిం(ది 
యములు, వం చీకరణము జరిగితే సూలభూాత ము లగును. భోగవజ 
ఆవవర్గము అర్థము అంశే _నరయోజనము పుకుషునకు భోగము 
కలిగించేది అనగా భోగావవర్లములు బుద్ధి కృత ములుగా న బుద్ధి 
యందుండుటకు ఉచితము. కాని పుకుషువియందు వ్యవహారించుట 
ఆనుఛితము, ఐనను చేతనునియందు బుద్ధిగతము అగు బంధ మోతు, 
ములు నమైతము వ్యపజారింపబడు చున్న వి, స్పటిక మణియందు జపా 
కుసుమణు ఉంచిన చో సృటికమణి ఎరగా కనువీంచును, మణి 
ఎరగా యున్నదందుకు. కాని మణి నిజముగా తెల్లదనము గల బే, 
పువ్పనాగ్ని ధ్యము వల్ల ఎరుపుదనను కనుపించినది, అలాగే పుఈ 
షుడు సుఖదుఃఖాదుల న్నీ బుద్ధి వేగాని నాకు లేవు ఆని తెలిసి కొన 
డమే ఆశ్మానాత్శ వివేకము, ఇవి అన్నియు నావే అనుకొని నాకు 
జేీజామునకు సంబంధము అేదు, అని తెలిసికొన లేక, మలినచిత్త 
ములో గలవని ఆన్ని యః నావే ఆనుకొని సంబంధమున్న దనుకుంటు 
న్నందుననే దుఃఖము కలుగును, కనుక ఇదివరకు జరిగినది పోసే 
_ యండి, ఇశ్క-డి నుండి అయినా (సకృతివేరు, పురుషుడు వేరు, 
పురుషునకు సుఖ దుఃఖాదు లేమియు లేవు, ఆవి అన్నియు అంతః 
కరణ ధర్శములని పెద్దలవలన తెలిసికొన్న చో ఆ దుఃఖము తొల 
సను, ఆపుడు జనము కలుగును, : కనుక పురుషుని యొక్క 
భోగము అనగా. బంధమునకు గాని అపవర్లం అనగా మోతను 
నకు గాని దృశ్యమును తొలగించుళొన వలెను, 


64 శ్రీ) పాతంజల యోగ సూత్రములు 


4.8.1974 అదివారం 
19 నూ! విశేపా౭. ఏకేన లింగమా, కెలింగాని గుణ వర్వాణి ॥ 


1 విశీవము, $ అనిశేషము, శీ 'లింగమా(తము, 4 లింగము 
ఆనుగుణను లతో కూడియున్న ది, (పకృతి అందు 1 ప శేషము --- 
ఆకాశము వాయువు అగ్ని ఉదకము భూవిం అను భూతేములె 
దున్నూ , ఆశ్లే (శో తము త్వ్యక్కు-చ తుస్సు జనా (ఫఘాణము అను 
జ్ఞానేందియములై దుసూ, వాక్కు. పాణి పాదము పాయువు ఉవస్థ 
ఆను క కేం దియములై దును, మనస్సు-ఇవి వదవోతు వికార 
ములు, కి అనిశేవము-అంశే తేన్న్మా(త్రలు అనగా ఒక చానిలో 
ఒకటి కలవక ఐదు భూతములు విడివిడిగా యున్నవి, ఆనగా అకా 
శెము వాయువు ఆన్ని జలము వృఖ, పీటిని తన్నా(తే అనియు 
సూత్ముభూతములనియు అందుకు, ఇది (ప్రకృతి యొక- కార్య 
ములు, ; న 

త్రి లింగ నూ తము- 4 అలింగము - ఆనగా గుణములు కలి 
గిన (వళ్ళతి నాల | వకృతినుండి నువాత్తత్యం పుట్టినది మవా త్త 
త్యంనుండి తహాంకారముు దీనినుండి వంచత న్శాత్రలు, దీసి నుండి 
జ్ఞా నేర్యదియములు, క ల్నేందియ కులు, ఆంతరిం దొియములు 
పుట్టును. అం శే మూల [పకృతి నుండి వథానము పుట్టినది, (వభాన 
మునుండి అవాం౦ కారము పుట్టనది, అల టే నకాల(వక్ళతి కార 
గాము, మహా త్తత్వము కార్యము, దీనినుండి అవాం కారము పుళ్లైను, 
అప్పుడు మవాత్తత్యకు కారణము . అహాంకాఠము కార్యము, 
అవహాంకారము |పథానమునకు వికృతి అన్నమాట, అంశే కార్యము, 
ఆవా౦ కారమునుండి వంచ .తన్మా(తలు పుళైెను, అంకే ఆఅనాంకా 
రమునకు పంఛతే న్నా తల వికృతి ఆన ౫గా కార్యము, ఆఅ శే ద నేం 
(దియములు పంచతన్నాతలకు కార్యము, శచ్ళేం దియములా, 
మనస్సు ఈ వదునౌకు ఇందియములు నికారములు, ఇవి విశీవ 
ములు, . 





న్రీ) పాతేంజల మో నసూ(తములు 65 


అవిశీేషము అం కు వంచక న్మా(త్రలు, మహా త్తల్యమునుండి 
అవాంకొరము పుైను, మువాత్తత్యము కారణమునకు కార్యము 
ఆదాం ఆజారము, సత్త్యరజ స్తతోగుణములు మరాడు హాొచ్చుతక్కు. 
వలు లేక నమానముగాయు న్న చో సృష్టి కలుగదు. అడి సామ్యా 
వస్థ, వంచతన్న్మాతలు, అహాంకారిము ఇవి అవిశ్రేవములం, (వకృతి 
సుతుషులరొంక్క. నంబంధము దుఃఖమునకు హేతువు, (పకృతి 
పురుష వివేకము పరాడత్‌ మునకు సీతువ్ర, లింగత త్తం మహా 
త్త్‌త్యెం అలింగత వభానం అనగా (వకృతి అలింగం అంజు నత్త 
రజ న మోగుణములు నమానముగా ఉంతః స్ధితి దీని నే (పకృతి 
యని, (వథానవుని అంటాకు. ఆ మూడు గుణములలో హాచ్చు 
తక్కువలు కలిగిన వో సృష్ట్రీ కొలుగును, 

80 సాక దృష్రైదృశి మాతః శుద్గోపి (వత్యయాను పశ్యఃః 

(దష్ట ఆంశే కేనలం చైతన్య న్యరూపుడు, వానిలో జడ 
తము ఏమియు లేదు, శేవల పరిశుడ్లుక ఫలనా వస్తువు ఆని 
తెలుసుకోనడ మే (వత్యయము, బుద్ధి వేళు ఫురుషంకు వేకు, కాని 
(వకృతి పురువ వివేకము లేనివారు బుద్ధిలో కలిగిన వన్నియు తన 
చేయని పురుషండు తలంచును, ఇది అజ్ఞానదశ ఆలా కాక ఈ విశా 
రము లన్ని యు బుద్ధి! సంబంధించినవి, నాకు ఎట్టి వికారములు లేవు 
అని గహించినదే వివేకము ఇచే జ్ఞానము, బుద్ధికంయె సీను 
వేతుగా నున్నా నని తెలుసుకొనడమే సివేకము ఇచే ఆత్మానాత్మ 
విజేకము, ఇది అంతా పుకుషంని సరూ వము, 

_ 41 సూ! తదర్థవీవ దృశ్య స్యాళత్మా। 

(దష్ట దృశ్యములలో వది (వథానమోా 'వ్పృబడుచున్నజి, 
(దష్టన్వరూవము పురుషుడు, ఒకానొక వ్వూడు బుద్ధి దుఃఖస్తూ 
యుంకే పురుషుడు తానే దుఃఖవడుచున్నా ననియు, బుద్ధికీ శఛావలసి 
నటువంటిది నంభవి స్తే పురుషుడు అ సుఖము తన జేయని భానిం 

9 


66 (శ్రీ పొతంజల యోగ సూత్రములు 


చును. ఇది ఆంతా అవివేకమే, అంశేే (పకృతి పుకువ [శద న 
లేదు, వివేకము యున్నచో సుఖ దుఃఖములు, అఆన్నీవికారవడా' 
బుడ్లికీ సంబంధించిన వే కాని, నాకు ఏమి లేవు ఆని వివేకము క 
గిన చో మోతము కలుగును. గురు కవులు భావశుద్ధి యే జాణ 
అన్నారు, అంశు భావములు, వోవములు నశించుటకే పూలో 
మొదలగునవి, భానము మార్క్వ్పకుంకే ఇజానము కలుగును, ' ss 
మును బాగా (పౌర్థన చేసిన చో ఈశ్యరాను[గబాము కలిగి జై 
లోయు న్న దోవములు తొలగికీత్యరలో నమాాధథి సిద్ధించును, కా శి 
కలిగితే ఒక్క కుగాని, జ్ఞానము కలుగనంతవరకు ఈశ్వరుడు -జో 
జీవుడు వేరు అని వేదాంతులు అందురు. ఎవరై కే కాను ఈ 
వడాలని మనస్సులో అనుకుంటారో, వాకు దై వాను గనా 
కలిగి గుణములను నం పాదించుకోవ లెను. అంశేు సత్యము; ధర్మ 
కత్రి, న్యాయములతో జపధ్యానాదులు చేయుచున్న చో సంసార ఈ 
రోగను పోవును, కనుక తెలిసినంతలో [కమ కమమనుగా "ద 
చ్వేషోదులను తొలగించుకొంటూ | వకృతి పురున వివేకము క 
యున్నచో మోతను కలుగును, ఇది మాననజన్నకు సాధ్య ౫ 
ఇదివరలో జరిగినతి జరిగిపోసీయండి, ఇప్పటి నుండియెనా మెం 
కరుణ, ముదిత, ఉపేమోదులు కలిగి వయత్నించవలెను, (పఢతూ 
పూర్యక ముగా దై_వానుష్టానను చేసినచో కొంత కాలమూ 
చక్కా గా వట్టుబడి జ్ఞానము కలుగును, 
26-8-74 మంగళ వారము ;:- 
49, సరా! కృ ళార్థం (పతినష్టమవ్యనష్షం ల దన సాధార అకాల 
భావము - కృ తారద్ధడైన వానికీ నష్టమైనవ్పటికి, కృతా ర్తి 
శాని వారికి ఉండియే తీరును, (వక్ళతి పురువని వేక ఖ్యాతి ఇ 
నపుతు (వళృతిపని అవ్వుకు పూర్తి అయినది, సరి వానికి (ను! 
నప మెజందున జనన వరణ నంసారా (వకృతి వానికి సర్శిల శ 
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(పకృతి, పుఠవ. వివేకము కలగని వారికి (పకృతి నష్టము కా లేదు, 
(వకృతి పురువవివేకము కలిగిన వారికి రాగ బ్వేపాదులు నశించి 
ఎకె వల్యము (పౌ ప్రించినది, కనుక వానికి నష్ట పాయ మైన డాని 
వలె ఉండును, (వకృతి నశించిన వారికి భో గ వవర్లము నమర్చించ 
వద్దు. అట్టి అజ్ఞానులు ఆనేక మంది యున్నందున వారికి భోగమును 
మోతు మును ఇవ్యవ లెను” | వివేకము కలిగిన వానికి భోగాదులు 
నష్ట మైనట్లు ఉండును, వానికీ వ్యాపారము తొలగిశది, అంచే 
భోగ నమర్పణం, అఆవవర్ష సమర్పణం లేదు. విషయములలో (ప్రవ 
రించే వనిలేదు, వివేకము కలుగని వారికి భోగాపవర్లములు ఇవ్వ 
వలసియున్నదడి, కనుక వారికి (పకృతి నళించ లేదు, (ప్రకృతి వ్యాపా 
రము జరుగుచునే యుంటులది, ఎవరు నీవేశాదులం సంపాదించు 
కొండరో వారి శే రాగ జ్యే పాదులు, (వకృ్ళతి నవ్షశూగును. 
వల, సూ! న్వస్వామి క్రక్రో్టః స్వరూ పోపలబ్ధీ హేతు నృంయోగ | 
ఛావము := స్యశి ఆం దృశ సనం, స్వామిశ క్కి అన్న 
వ్వుడు దృక్‌ న్వ భావము అగును, ఆ ఇద్దరికి స్యరూవ్య పా పికి ఆంశే 
సంబంధము కలుగ చేయున బే సంయోగము అంటారు, (వకృళతి 
పురుషంలకు సంయోగము కలుగుటకు కారణము అజ్ఞాన మే, 
విక, సూః। తస్య హేతురవిజ్యా ! 
ఖా :- (పకృతివేరు, నీను వేరు ఆను వివేకము లేకపోవడమే అజ్ఞా 
నము, జ్ఞానము లేదు కనుక దుఃఖముగాని, సుఖముగాని కలిగినచో 
బుద్ధి ఆ సుఖదుఃఖాదులం పొందుచుండగా పురుషుడు నేనే ఆ సుఖ 
దుఃఖములను పొందడు చున్నానని ఛో నిం చును, 
45, సూ! తద భాబాత్‌ సంయోగా భావోహో నం, 

తత్‌ డృ జః శ్రైవల్యమ్‌ క కం 
భఛా॥;- దుఃఖను వచ్చుటకు హేతువు అజ్ఞానము, ఆవని వేకను, 
వోనం అనగా సంయోగం పోవడమే, అది ఎట్లు పోవుననిన ఆ 
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అవిద్య అభానము వలన వఏీర్పుడినది, (వక్ళతి పుకువనం మహా గం 
అవిద్య వలన వీర్పడినది. కనుక వివేకము వలన నంయోగ మునకు 
ఉపాదాన కారణం అవిద్య అవిద్య నాళ ౧ వల్ల కార్గమైన నంతోరా 
గముకూడ నశించును, అంయే అజ్ఞానము పోవుటవలన వివేక ము 
కలుగును, అవూత పురుషునకు మోతుము కజుగును, ఆవద్య 
వల్ల కలిగిన అవివేకము (వకృతి పుఠువ వివేకము వలన పోవును, 
వాన్తవముగా సుఖదుఃఖాదులు బుదికి నంబందించిన బే కాది తినక 
లేవు, ఈానుఎవ్సుడూ ము కుడే, బుద్ధియుక్క_ సంబంధ మువల్ల నూ, 
పీ వేకము లేక పోవుటవల్లనూ బంధముయని ఆనుకొందము, బుద్ధిని 
తనను విడదీసిళొన్న చో జ్ఞానముకలిగి మోక్షము వచ్చును, అబే 
మోయము కీలకము వట్టుబడనంత వరకూ జననమరణ సం సారము 
ఉండనే ఉండును, బు వృ తీసి తనయందు ఆతోవీంచుకొని తాను 
ఇంధసులో యున్నట్లు భావించును, నిజముగా తాను ఎవ్వడూ 
బంధములో లేడు, 
486 సూః। ఏ వేక ఖ్యాతిరవిన్ల వా వోనో పాయః | 

ఛభ':- హోనం అనగా వక్ళతి పురువ నయోగనాశనవరు 
అన్నమాట, అనిద్యకు విరోథధియగును వి వేకము, అందువల్ల పి జే 
కము లేకుండ పోతుంది. విచారణ చేసీ బుద్ధిళోయున్న నది స్మా 
, రములన్నియు అంతే, కాని నాలో లేవు అని ఎవ్వుడు కెలిసికొనునో 
అచే వివేకము, వివేకము కలిగినచో అవిద్య నశించును, అం'కు 
(వకాశము శలిగిలే చీకటి సకించును,. విద్య ఆం'కే జ్ఞానవుంం, 
జ్జాన కు కలిగినచో అవిద్య సళించిపోవును, క్‌ 
బుద్ధికి కలిగిన బంధమును మోతుమును, ఆత్మయందు కల్పన చేయి 
దుకు, మేఘము ఆవరించి సూర్యుడు కనువీంచుట అేదని అందుమయు 
గాని సూర్యుని మేఘము ఆవరించిన చో సూర్యుడు ఎక్క.డా కోను 
పించకూడదు, 
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శాని మేఘము మనదృష్టీని ఆవరించినందున ఈ టఊతు లో సూర్యుడు 
కనుపి- చడము లేడు. ఆలా7 అజ్ఞానము అవిద్య బుద్ధిని ఆనరిం చిన దిః 
అందువల్ల చైతన్య పష ఆత న్యరూ వము క నువించక 
పోవడమునకు కారణము, సూర్యుడు భూగోళము కంక పెద్దదైన 
మేఘమువలన అవరింవబ జెనుగా! మేఘము మన కంటిని ఆవరించి 
నందువల్ల సూర్యుడు కనుపించ లేదు, కాని మన వెరా సూర్యుని 
మేసుము అవరించినదని అంటాము, “ఆత్య తెన్టద్ద శాంగులమ్‌”” 
బత ధము బుద్ధికీయున్న ది. తనను బుద్ధి ఏ ఆవరించినడి, కనుక 
ఊరాయ్‌ ను బుద్ధికి కలుగ వెను. బంధనము బుద్ధికి పోవ లెను, ఆవి 
వర వరులు అలా బుద్ధి దర్శము లను అత్మయందు ఆరోపిం ఇదళఈ, 
బుద్ధి! కలిగిన బంధమునితె్యిము కాదు. అగం౭తుక ము, స్వభావము 
"కాదు; స్యభావమం శే ఎల్ల వ్వూాడుయుండవ లెను, సళ్ళకు, వేడియున్న 
దంచే అగంతుకము, అనగా ఆగ్ని సంబంధమువల్ల చేడిణగాయుం 
డును, అనంబంధము విడదీసినచో కొంత సేవటికి. చల్లగ అయి 
పోవును, బుద్ధికీకాడ నంబంథము అగంతుక మే, పురుషుని నభా 
వము అనందను, సుఖదముఃుఖాదులు, బుద్ధి వేగాని నాకు లేవని ఏవే 
కము శలిగినవ్వుడు మోతు మే, 


7.8.74 బుధవారము 

శే వల్యము వివేకఖ్యాతివల్ల కలుగును, అవ్పుడు జీవన్ను క్తి 
లభించును, అట్టి జీవన్ను కిని వెభవము ఎలాయుండునం శు వాని 
యొక్క. (పజ వీడు విధములుగా యుంటుంది, వీ వేశఖ్యాతిగల వాడు, 
జీవన్నా కుడు అట్టి వానికి 7 అవస్థలతోకూడిన (పజ్ఞ్యయుందును. ఆ 
వీడులో 4 కార్య నీను కృనంజ్ఞ కీచిత్త నీము _కృనంజ్ఞై కలిగి యుం 
డును, 1, దీనిని తెలిసికోతగినదో ఆది తెలిసికొన్న చో ఇక తెలిసి 
కాశది లేదు. కనుక ఇది నివృత్తి జిహోసా నివృత్తి ౨. దో పూలు 
పోగొట్టుకోతగినవి, హోత వ్యం - ఆన గా పోగొట్టుకో తగిన సము దొ 
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యము, అంశాపోయినడి, యిక పోగొట్టుకోవలసినవి లేవు : ఇది 
జీహాసానినృ త్రి. శీ, వి వేక ఖ్యాతి క లు గుటవ ల్ల శేను పొందవలసిన 
దంతా పొందితిని, ఇక పొందదగినది లేదు. ర ీఫ్యా ని” 

4. వివేక ఖ్యాతి పాప్తమువల్ల చేయదగినదం తా చేసి వివేక 
ఖ్యాతిని నంపాదించుళొంటిని. ఇక శేయదలచినదిలేద, చేయాలనే 
చికీర్ణ నివృత్తి, ఈ నాలుగు కార్యరూవ నివృత్తి సంజ్ఞలు, 

1, చిత్త నివృత్తి సంజ్ఞగలవి మరాడు చెప్పుచున్నారు, ఇని 
బుద్ధికి నంజింధిలచిన వి, క ఆార్దమన గా నాబుద్ధి నంవాదింత తగినపి, 


నంపాదించినందున ఇక సంపాదించేది లేదు కనుక దుఃఖసివృ త్తి 
అయినది, 

వీ, భయ నివృత్తి - నాకు ఇవాలాగుణములు నివ్భత్శ్మి ఐనపి 
అంకే లీన వైంన వి, తిరిగి పుట్టవు, నం పాణించేది లేదు కనుక బు 
ధర్మము పుట్టదు, అం శు యోగము నుంచి చలించుననే భయము 
లేదు. ఇక అవి తిరిగి పుట్టవు, ఎవ్వుడై లే గుణములు లీనమైనవో 
అవూడు నేను శీవల చైతన్య నూ త్రుడనై యుంటాను,. కనుక 
చిత్త గత మెనవి నక లము నివృతే పోయినవి. మొదటి పాదము 
నందు ఆంతరంగపాదమగు చిత్సమును నీ(గహీ పాంచు యోగమును: 
సంపాదించుకొన్న యోగికి అభ్యానవె శాగ్యములను ఇది ్సస్పెను, 
వీకాాగ చిత్తునకు నమాధి కలుగును, శెండవపాదములతో ఎవని 
చిత్తము వివయములమోాదకు పోతూయుంటుండో. 'ఆట్టి వానికిని వయ 
వికేవణ పోవుటకు (కియా యోగము చెవ్పబకడినడి,;, వాడు మధ్య 
రకం, మిక్కి-లి చంచల చిత్తుడు కూడ అనగా సావుకుడు, విషయ 
చీత్తుడై నవాడు కూడ యోగమును సాధించుటకు ఉపాయముంను 
శవ్వుచున్నాడు ఇవి బాగా గమనించినచో ఎట్టి పానుతుడై నను 
వీకా(౫తను గమాధిని సంపాదింశవచ్చును! 
28 సూ! మోగాంగానుష్టానాదళుద్ధిత యే జ్ఞానదీ_్తి 


కావివేకఖ్యా'తేః॥ 


nn ట్ట ౧ 
4 


క న మూలలా కలనా లలా 
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89 సూ! యమ, నియమాసనన (_పాణాయావ _వత్యాతోర 
ధారణ ధ్యాన సమాధి యోష్టావంగానిః 
భా] యోగము యొక్క. ఆంగములను అనుష్టించుటచే చిత్త 
నూలిన్యము తుయించును, అందువలన వివేక ఖ్యాతి మయొక్క- 
దీప్తి కలుగును, మిక్కి-లి విశేష చఛచిత్తముకలవాడు యోగాంగ 
ములను అనుష్టిం చవలెను, అని 8 రకముల అంగములు 1 తుమము, 
వీ నియమము, కీ ఆననము, 4 (పాణాయామము, ఫ్‌ (వ త్యావోరము 
6 ధారణము, 7 ధ్యానము, 8 సరూధి. వీటిని అనుష్టించు చుపో తే 
శా నాభిపృద్ధిని నం పాదించుకొొన వచ్చును, వి వేకఖ్యాతీ కొరకు జీవ 
న్ఫుక్కి కొరకు దీ ఫి పి కలుగును, ఆశుద్ధి ఆంజే వంచ స్షేశములం, ఇవి 
ఫో తే చి త్తమాలీన్యమం కా పోయిన శే ఆప్పుకు వి వేకఖ్యాతి వరకు 
జ్ఞానము వృద్ధికలు గును, 
యోాగాంగములను చక్క- గా అనుష్టించిన చో చి త్తనివృ త్రిక లిగి 
బుతంభ కా(పజ్ఞ కలుగుతుంది, ర చ్వాశా జీవన్నుక్కి క లుగుతు9ది, 
యోగ నంటే చి త్తవృత్తులు నశించుటయే, చి తృవృత్తులు నళించ 
వళిన నే చారలు ఈ ఎనిమిది యోగాంగములను తప్పక అనుప్టీంచ 
వలెను. అంటే (శద్ధయున్న (వతివ్య క్షీ యా చాగుసడవచ్చును, 
80, సూ! అహీంసా సత్య మస్పేయర (బవ్మ్బాచ ర్యా 
వరిిగహాయమాః ॥ 
ఛా! యమము అం శు సాధకుని నివ ర్హింవ జేయును, ఆహింన 
అనగా (తికరణముల ద్యారా వ పాణికి కాధశలిగించ కాదు, సత్యే 
మన గా ఎవ్వడూ అనతరం మాట్లాడకుండా యుండవలెను. చూచి 
నది చూచినట్లు, విన్నడి విన్నట్టు చెప్పేజీ సక్యము. “సత్యం 
(బూయాత్‌ ”” నత్యం అం కే (పౌణులకు మేలును కలిగించే సత్య 
మును చెప్పవలెను, యితరులకు జాధకలిగిం చే సత్యమును చెప్ప 
రాదు, ేవీభాగవతములో చెప్పిన సీనయం వేటగాడు వందిని 
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కొట్టుట అది పారిపోవుట, ఆ విషయం ఒక ముసిని వేటగాడు అశు 
గగా అ నుని బాగ” ఆలోచించి అబద్ధం జెస్ప కాదు. కొని నతేష్ణం 
జబిీకే అవండిని చంపును, అని ఆలోచించి ఆ బోయి వానితో 
అన్నమాట “చమాచేది చెవ్నలేదు, చెప్పేది చూడలేదు. అనగా 
కన్ను చూస్తుందిగాని చెప్పలేదు. నోరు చెవూనుగాని చూడ లేదు, 
కనుక నీవు కూటిమాటిక అడుగుతావు నీక చెప్పేది వమిటస 
అన్నాడట, అం శే ఇతరులకు బాధక లిగో నత్యంనుండి ఇలా తప్పిం 
చుకోవ లెను, 

“అను బ్యేగ కరం వాక్యం” ఇందులో నాలుగు విశీవము 
లున్నవి, వాటినీ అనుష్టిం చుట యే తవస్సు. అహీం సొ నత్యము 
లను తాగా అనుష్ట్రీంచ వలెను. ఒక నద్దుణము యుంచే బుంగ తొ 
మీంచి గుణములను ఆవే చేర్చుళొనును, “అస్తేయంి” వతర వస్తు 
వులను దొంగలించశాదు, ఒక సాధువుగారి వద్దకు ఒక దొంగ 
వచ్చి సమస్కరించిస పుడు ఆ సాధువు గాకు వాసితో నేను ఒక నాట 
చెప్పెదను, చేసెదవా? అనగా పెంటనే దొంగ నన్ను దొంగ 
తనము చేయవద్దని చెప్పకుండా ఇంకా వమెనాచె సే వేసానసి 
చెప్పగా నెలే దొంగఖించిన సత్యమును మూతము చెవ్పవలె 
ననెను ఆదొంగ న3జే నేను వట్టుబడినపుడు కడాయనసి ఆను 
కొని నెలే అబద్దమాడనని చెప్పివెళ్ళేను, ఆవ్పటినుండి ఆ దొంగ 
అబద్ధము మాసినాడు, ఒకరోజు రాజుగారితో కలసి రాజ ధనాగా 
రమునకు కన్న ము వేసి అక్కడ యున్న వి నాలంగుర త్నాలం బూ ళ్ళు 
వేసుళొన్నా వాటా సకారము శీ తీసుకొనివచ్చి ఒక డాసని విడచి 
వెళ్ళిరి, కారణం ఆడి వాటా విడిపోవదు కనుక, చానిలో పోట్లాట 
వచ్చును, పోలీసులు పట్టుకొందురుయని వదలి వేసిరి, వాశిద్దరి ఒడం 
బడిక వీవునగా లోనికి వెళ్ళినచానికి కి వాటాలు బయటయున్న 
వానికి 1 వాటా, తానులోనికి వెళ్ళినవాడు కనుక తనకు “రొండు 
బయటయున్న వానికి 1 ఇచ్చి వెళ్ళిపోయెను, తర్వాత రాజాగాడి 


(శ్రీ) వాతంజల యోగ సూ తములు 78 


ధనా?” రములో దొంగలు వజెనని అందరికి తెలిసినది. ధనాగార 
యజనూని వెళ్ళి రత్నముల పెళుటూచి ఆందులో నాబ్లుకు కీ లేవు 
1 యున్నది అది దొంగ వదిలిపెట్టి పోయినాడం చే ఎవ్వరూ నమ్మి 
రని జాసిసి తన జేబుతో వేసుకొని రాజుగారితో నాలుగు రత్న 
ములు పోయినవని చెపగా భాజుగాకు ఆ దొంగనురప్పించి వానిని 
రాతి నంగతి అడుగగా వాడు తాను తీసుకొన్నది ఫ్రీ రత్నము శే 
ఆని, ఒకటి ఆక్య-డే యుండినదని చెవ్పగా ఆ ఉద్యోగిని తనిఖీ 
చేయగా ఆయనవద్ద ఒకటి దొరకడము, చానితో ఆ ఉద్యోగికి 
జై లతిక, వేసి దొంగకు ఆ ఉదో్టగము యి ప్ఫీం చెను, సర్య్యము 
యుక్క- సంగతి చూచితిళా! దొంగ ఉద్యోగి ఆయిపోయెను, 
అపుడు దొంగ గురువుగారిని తలచుకొని "నంతోపీ.0చెను, "రాజు 
గారియొక్క. విశ్వానమును నం పాదించుకొ నెను, (అహ్మాచరస్థ్రము 
వలన శరీరబలము వాగాయుండును |బహ్యాము బహుసూతయ్యు మైన 
వస్తువు బలహీన మనస్సు (బహ్మామును ధ్యానించి దర్శింపజూలరు, 
కనుకే (బవ్శాచక్యమును ఇప్పరి, ఆంశే ఫరీరబలం, మనో బలరి 
యుండును, “అఆవరి(గజవాంి” ఇతరులనుంచి వమియు తీసుకొ న 
రాదు, (బవ్యాచారి “భవతి విమోం జేపీ యని అడుగవలెను, 
సన్యాసి అయినచో “నారాయణసారిి యని అడుగవలెను, _బహ్యా 
చారులు సన్యాసులు భితయోన్నమును భుజింవవలెను. ఐతే వీకు భోజ 
నము అడుగు చున్నాఠుగా ఆంకే వీకు పక్యాన్న సములు, పీకు 
వచ్చినచో వీరికి భిక "పెట్టకుండ గృవాస్తు భుజించినచో ఆ పాపము 
చారం దాయణ (వతేము వేసిన నే పోవును, . శరీరను నిలబడుటకు 
కెనలసిన వాటిని అనగా యింత అన్నము, యింత వస్ర్ర్రము, ఓక 
కుటీర వం యుంకే'చాలు. ఇంతవమా (తం వరిగ హించుటలో దోవము 
లేదు, ఆలా తానుమాూ తము తవస్సుచేసి తరించిన చాలు అను 
ఖా నేవాకికి అదిచాలు, అలాగాక లోశోవ కారం కొరకు చేసీ కార్య 
10 
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ములున్న వారు, అం పూర్యము లోకేవ కార కార్యముల 
రాజులు చేసేవారు, అపుడు (భాబాకేతరులు స్రీలు, వేదము 
భగవద్గీ శాదులు చదవరాదచే రోజులు, (కీ గురు బేవులు (లీ నద్గుర 
మలయాళ సాగములా పాఠ శాలను పెట్టి పోవీంచుట. చారు నర్యయ 
ముగ సంస్కృతే, ఆధ్యాత్మిక సాధనలు శోేయు వారికి నడుపాయ 
ముల కొరకు ఆశేయను వీర్పాటు చేసిరి, కనుక యివి అన్ని జి 
గుట కొరకు వరి గహీంచవలెనని సిర్హయించిరి, తీరువతిలో లత? 
గిరి అనే అబ్బాయిని సంస్కృతము చదువుటలో గొవృమేధావంత 
డగటచే వానికి విషమును ఇచ్చి చంపినందున (శ్రీ గురుదేవుల 
ఆలా కాదని (శ్రి వ్యాసా(శ్ర మను ఏర్పడిన తర్వాత స్యయ మూగ 
సలస్మత పాఠ శాలను ఏర్పరచి (స్రీలు, పురుషులు, (ావ్భాణే 
రులు వజాతి వారైన సళే సంస్కృతము చదువుళొనవచ్చున 
జాఠశాలను ఎర్పరచిరి, ఆవి అన్ని సడుచుటకై ఎవరు వవిం ఇచ్చి 
తీసుళొశేది, తనకు మాతం ఎంత కావలెనో అంత ఉవయోగిం+ 
కొని మిగతా అంతా అశమ పోషణకు వినియోగ వర చెడిణారో 


81 సూ! జాలి, దేశ, కాల, సమయానవచ్చిన్నాః సౌర 
భామా నువో వతం 
(గాహ్మణాది జాలి పుణ్య తీర్థ ములా చతుర్ధ శ్యాదులు గ 
శాలము చేతగాని వరిచ్చిన్నాము కానిది మహో(వతము, (బాప 
ణులను మా తము చంపను ఆశేడి (బాహ్నృణులయ 9 దం నూా(తన 
అహీ6ంనయున్న ది, తక్కి.న వారియందు హీంనయున్న ది, కనుశ యి 
మహా వతవుు కాజూలదు, ఆలాగే కొందరు పుణ్య వ దేశము అల 
హింస చేయననియు, పుణ్య కాలములలో అం శే చతుర్థశి, సం (కాం 
మొదలగు పుణ్య కాలను లలో చంవనని కొందరు యుందురు, ఇ 
మహా నతీము కాబాలదు, అలాగాక జీశ కాల జాత్యాడి 'జీదవ 
తేక ఎవ్వడూ ఎక్క. డా నేను జేనిని చంవననియున్న (వత 
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ఆహీంసా మహావత మనబడును, వీ జూతినిగాని ఏ పుణ్య తీర్థ ము 
జూసు వ పుణ్యాదినము గాని, ఎవరికొరకుగాని, చంవవ నేది ఆహింసా 
మహో(వతము, అలాగే సత్యము, అ స్తేయము, (బ్రహ్మచర్యము, 
ఆవలి గహాము వీహషయములన్నిటిళోను ఏజాతిని గురించిగాని ఏ 
(వచేశమందుగాని, వీ రోజున గాని, ఎవరిని గుకిలచిగాని అసత్యము 
చెప్పన నేది నత్యమును గురించిన మహోవతమగును, ఆలాగే 
తక్కిన మూడున్నూకూడ (గాహిఅచుళొనవలెను, ఇది యమ 
మును గురించి చెప్పినది. 


కీ8 సూ! శౌచ నంతోవ. క (వణి 
ఛాసాని నియమాః | 
శాచము నంతోమను తపస్సు స్వాధ్యాయము ఈశ్వర 
(వణిధానము ఇవి నియమములు, శుచియుండవలెను, అంటే ఉండే 
చోటు, కన్తేబట్ట, ఈ ఫరీరమును స్నానాదుల వలన శు భముగా 
ఉండుట చదివే పుస్తకము శుభ్రముగా ఉండవలెను, పాత శుభ 
ముగా ఉంచుకొనవలెను, బట్టలు శుభము. గా యుండవలెను, 
ఆంశే వెలగఆ వ(స్ర్రములని గాదు, మాసిపోయిన వి, చినిగిపోయి 
నవి కాకూడదని భావము, ఇవి అన్నియు శుభ్రముగా ఉంచుళొన 
వలెను, వచ్చే 40వ సూతములో శె'చాదులను గురించి చెప్పి 
యున్నది, ఆ శొచాదులైనా వితకుగా నుండవ లెనుగాని ఆతిగా 
యుండ రాదు, ఆంజే ఒక ఆమ్మగారికీ ఆరిశుచి ఎక్క- దైనా, ఒక్క. 
మెరుక కనిపించిన చో ఇల్లు ఆంతయు కడిగించెడిదట, కడకు ఆమె 
చనిపోవునవ్పడు మేతుకు, మేతుకు అంటూ చనిపోయివదట | 


శౌచము రెండురకములు అది చావన్యాన్కు, ఆంతర్యము, 
అని, జలము చేత, మట్టి చేత, బాహ్యూకుచి, ఆంరఃకరణశుచి అంశ 
కాను (కొధాదులను నిర్శాలిం చుట. 

2) సంతోనతునగా కోరికలు లేకపోనడమే అనగా చేయ 
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దగినవని చేయుచూ దొరికిన డానితో తృ ప్రిపొంచుటవలన మనసు 
శాంలీగాయుండి యోగము కుదురును. 

కీ) తవస్సు అంశే శరీరమును తపింవ జేయుట అనగా 'శా(న్ర్ర 
ములో చెప్పినట్లు కృ చ్చుచాం, చాయ కాతతాలులు చేయుట 
ఉత్తమ తవన్సని తావ సులు తెలిపిరి. 

4) స్వాధ్యాయ ము అన ౫ వాక్కు తపస్సు ఆన 7౫” గాయ(తీ 
మ౭తముగాని వేదములను శాస్రుములను చదవడము, వేం డాంత 
(గంధములు శదువుట (వ్రణవ మం తాదులను జపించుట ఇది 
న్యాభ్యాయమూు, 

ఫ్‌) ఈశ్వర (వణిధానమన గా వా (స్రు)ఘునంకు వేయమని 
చెప్పినవి కొన్ని, శాగ్ర్రుములు చెప్పక పోయినను పారంవర్యము గా 
చేసేవికొన్ని, వీటినన్నిటిని ఈశ రార్పణ బుద్ధితో చేయుట యీ, 
నాకు విధి ఆని ఫలమును అళించకూడదు, ల. ర్యృ తహాం శాము 
ఉండకూడదు, ఈశ్వరుని శరణు వేడుకోవడ మే ఈ శర (వణిధాన 
ము, అందువలన సమాధికి సాధన భూతమణును, 

10-8-1974 కృష్ణాన్నవిం శని భారము, 
లికి సూ! వితర్క బాధనే (వతివతీ, భాననం॥ 

అహీంనకు షస హీంన, సత్యను నక్ష విరుద్ధ ము 
అసత్యము, అశ్లు ఆ స్టేయము, (బహ్మాచర్యము. అవరి (వేము 
అనుయమము అనగా స్తేయను, (బహ్మాచర్యము తేకపోనడము, 
పర్మిగవాము ఇవి వికుద్ధమైనవి, అన్లే శెచము, సంతోవము, 

తవస్సు స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర (వణీథధానము నకి గాయుం కే 
నియమము, వీటికి విరుద్ధము గాయున్న చో నీయ మము తప్పినళ్తు 
ఎవవ్హాడై నా హింస చేయవలెనని బుద్ధి కలిగినచో అప్పుడు హీంన 
పలన నచ్చే దోవమును, అహీంసవలన వచ్చే ఫలమును ఇూ7గా 
విచారించి వితర్క భావము.లెన యనునియమాదులను ఇాగా 
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ఛాఎంచవలెను అండువలన విరుద్ధ భావములను తొలగించుకొన 
వలెను, 
కిక సూ! విత ర్యా. హీంసాదయ? కృత కారి కాను మోదిశా 
లోభ కోధ పెరాసహా పూర్వ కామృదు మభథ్యధిమ్లూ. తా 
దుఃఖా క్షూనానంత ఫలా ఇతి (వతివత భావనమ్‌! 

దూ 7గాంగ నులు ఆహీం సాదులం, నాటికీ విరుద్ధ మైన హంసా 
దులు వితర్క_ములు, కృత అఆంశే స్యయ ము గా పీింన చేయుట, 
ఇతకులను |పోత్సహీంచి చేయించడము; ఇతరులు హింన చేయు 
చున్నచో చూచి ఆమోాదించట అని హింస వరాదురకములు గా 
జరును, 
శో! క రా కొరయికా చైవ (వరక శ్చాను మోదక ః। 

పుణ్య కా ళ్య పావ కా ల్యే చత్యారస్సమ భాగినః! 

చేయుట చేయించుట (చేశీవించుట, అమోదించుట అను 
చావీళో లోభము చేత చేయుట, చేయించుట, ఆమోడించుట, 
పమోసాము చేత జేయవలసినది తెలియక తాను చే:రుటగాని 
యితరుల చేత చేయించుటగాని ఇత్రకులను (పేరణ చేయాటగాని 
చాచి నంతోపీంచుటగా ని వేయును, హీంనకూడ మృదు మధ్య 
తీపములు గాయుండును. అధికముగా చేసినచో అధిక దుఃఖము 
కొద్దిగా వేసిశ దో కొద్ది దుఃఖము _ ఆనుభవించడము జకుగును, 
క. కృ త్వా ఘృత ౦ వీశోత్‌ ”” అని నాసికుల నెదఠు, కాని 
మనలో బుణము చేసీ చనివోయినవో కుక్క. అయి పుట్టి అయి నా 
ఆ బుణను తీర్చవలెవని ఆస్తికులనెదరు, నాస్తికలలో మావవ 
బస క డజన్న కనుక బుణను వేసి అయినా వవూూ నెయ్యి అన్నము 
తిను, ఈ జన్మ ఆఖరు "జే ఇక జన్మ రాదని అనెదరు, ఈ శరీర ము 
భసమైపోవును కనుక తిరెగిరాదని. శాస్నికులవాదము, చేసిన 
కర్భము (ఖవ్మాచేవునికై నా తప్పదు, మొదట (_బహగ బేవుడు 
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నంచముఖుడు అయి ఉండి అమ్మ వారివి చూఛినందున ఈశ్యరుడు 
ఒక శిరస్సును (తుంచి వేసినందున చతుర్భుఖ|బవ్మా అయినాడు, 
(వతివాకు దోవములకు "ఏరి కాకుండా చూ చుకోవడము ముఖ్య ము, 
అవైని మంచి గుణములను పెం చుకొంటూనోవ లెను, జన్మము నకు 
కారణము కర్మమే కనుక చేసిన కరములను జాగ త్తగా జేయ 
వలెను, అంకే దుష్ట కర్శలం మాని మంచి కర్శులా చేయన లెను 
కర్మల జడము కనుక కర్మలు ఫలమును ఇవ్వజాలవు, ఆ కర్మ 
లకు ఈశ్వర ద సాఖీ కనుక ఆ ఫలము ఈశ్వరుడు ఇచ్చుసని 
వేదాంతుల ఆధి పాయము, కర్మను జీవుడు చేయును, ఫలమును 
ఈక గరు ఈ యిచ్చును, కొందరు ధనవంతులుగను, కొందరు ధన 
ఫహీనులుగను, కొందరు ఆరోగ్యవంతులుగ ను, కొొందరు అనా 
తోగ్యవంతులుగను, ఉన్నారం'కే ఈశ్వరుడు వత, పాతముతో అలా 
చేయ లేదు, జీవుడు చేసిన కరవ కార మే ఆయా కష్టసుఖనులం 
వచ్చునని వేదాంతము 'చెవూను లారీయున్నది అది జడము, లారీ 
యజనూానిడి సామాను వూాటలుకూడ యజమానివే అయినా 
లారీ వెళ్ళి సామాను తీసికొని కాలేదు జడము కనుక, కాని 
డ్రైవరు ఉన్నచో ఎక్కడకు వెళ్ళాలో అక్కడకు వెళ్ళి తన 
సామాను తేచ్చుకొనగలడు, ఆ డైవరు ఎలా అవనరమో అబే 
ఈకే (రుడు చేశీది, అంశే కర్భఫల దాత ఈక రుడు, నీవు "దెడ్డ 
కర్మ చేసిన చో జెదు జన్మ, మంచి కర్ణ వేసిన చోమంచి జన్మయు , 
జనమును ఆనునరించిన చో మోతను కలుగును, కనుక ఏదియొ 
సను సీ చేతిలోనేయున్నది. తసకున్న దానిని దుర్గుణములవల్ల 
పోగొట్టుకొనును, మంచి గుణములనలన నంపాదించుకొననచ్చును, 

ఇదివరలో చేసిన కర్ణులవల్ల డుఃఖము కలుగును, యిమ్రాడు 
కూడ అజ్జానవమువలన చెడ్డ కర్శలం చేసినచో ముందుకూడ దుఃఖ 
ములు కలుగును, కనుక ఇవూడు జూ గ త్త వడవలెను, ' క్షనము 
వల్లనే మోతు,గు కలుగును . 
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18-8-1974 మంగళవారము 
కీక్‌ నూ! అహింసా (వతిష్ట్రాయాంత త్పెన్ని ధౌవై_ర త్యాగః। 


యమాదులు అయిదులో అహదంన మొదటిది అహీింన 
దృఢముగా సిద్ధించిన చో ఆయన నన్నిధిలో వరన్పరము నిరోధము 
గల మృగములు స్నేజా భావముతోమెలగును, ఎవని నన్నిథిని 
విరోధము కల జంతువులు న్నే ప ముతోయున్నవో అక్కడ అవశ్య 
ముగా ఆహీంసా|వతేము ఉన్నదని (గహీంచుళొనవచ్చును, దీనికి 
దృష్టాంతము వాల్మీకి ముంతు గా బాటసారుల తలలు (బద్దలుకొట్టి 
మూటలను లాగుకొనేవాడు అట్టివాడు అపింసా(వతమును అవ 
లంభించి తవస్వి అయ్యెను, ఆగ స్తుడు తపస్పుచేయుటకు ఆర 
కాము లో నివళిం చేవాడు ఖరదూూపణాదులం తవస్సు చేశీమును 
లను చంపి తిన్న దున అట్టి వారి ఎముకలు పర్య తాలు వర్య తా 
లంగా వడియుండుట శతాముడు మూ చెను అగస్త్యుని ఆ(శేమనునకు 
మూాతము శాతసులు వమియు అవకారము చేయ లేక పోయిరి, 
ఆగస్తుని ఆ(శము ఆవరణలోనికి ఎట్టి కూరమృగములు వచ్చినను 
అవి న్నే వాముతోయుం డెడివి, సించాను వను పులి మేక, ముద 
వైన జంతువులన్ని యు ఆ ఆవరణలోనికి వచ్చినచో న్నే చాముగా 
యుందేవి, ఆఆ|శమములో అబద్దమాడు వా కే లేకు. శఫలు లేకు, 
అక్క_డ మనుష్యులు ఘాతము చేయు వారు అక్క_డ వేరు, యికర 
మృగములను చంపి పావమును సంపాదించుకొనెడి వారు అచట 
లేరు, అగస్త్యుని అ(శేనుములో ఏవిధమైన దోవములు లేవు, ఆ 
ఆశ మ అవరణలోనికి శకాతుసులు వచ్చినను ఆ (కూర బుద్ధిని మరచి 
పోయెదరు, తిరిగి ఆ ఆవరణవడాటిన తరువాత మరల (కూర త్యము 
కలిగాడిది, యిపుడు శృంగేరీ మథముగల స్థలము అనగా శారదా 
మఠము కట్టుటకు ముండు శ్రీ) శంక రాచార్యులవారు, కప్ప | వత 
వించుచుండగా (శాచుపొము ఆ క న్నకు ఎడ తగులకుంణా వడగ 


80 శ్రీ) పాతంజల యోగ సూ(తేములు 


వట్టిన ది చూచి అక్కడ మఠము కట్టిరి, డానికి ఫొర డా మఠ ముని 
ee చెట్టిరి, సత్యమును జాగా అనువ్టించినచో (కియలు అం శే 
పుణ్య వావ ఫలమును గురించి ఏమి పలికిన ఆది అగును, 
ఏ6 సూ! సత్య వకిష్థాయాం (శ్రీయా ఫలా,శయత్వమ్‌ | 
నత్యమును 13 నం తాగా అనుష్టించిన చో ఆయన వీది 
వలికిన ఆడి అగును, నివు ధ శ్యాత్ముడన్తు అగమసిన అగును, 
విచాంవంతుడవగుమంకే అగును, అనగా ఆయన నోటి వెంటటమంచి 
గాని చెడ్డగాని ఏది వలొవచ్చిన అలా జరుగును. 
$7 సూ! అస్తేయ (వతిషఫ్టాయాం సర్యరత్నో వస్టానమ్‌ | 
సీయమంకశు దొంగతసము, అ సేయముం కు దొంగతనము 
లేకపోవుట, అస్తేయమును 18 సం[లు అనుస్టించినచో దివ్యరత్న 
ములు దివ్యవదార్థ ములు ఆయన వద్దవ వచ్చి వేరు చుండును, 
లీక సూ! (బహ చర్య (వతిఘ్రైాయాం వీర్యలాభః | 
(బబ్బాచర్యమును ఆనుష్టీంచిన చో వీర్యమును నిరోధించి 
నట్లగును, వీరికి గొవ్ప సామర్థ్యము కలుగును, ఆంశే అతిసూతయ్మ 
మైన వర బవ్మా వస్తువును తెలిసికొన వలెనం కే (బవ్శ్నాచర్యమును 
అవలంభిచిశచో మనస్సుకు మనస్సుకు బలము చేకూరి దృఢముగా 
ధ్యానించగలంగు ను, ఆత్మజ్ఞాన మును నంపొదించ దలచినవారు 
(బవ్యాచర్యమును చక్కగా అనుష్టించివచో శరీరమునకు మనస్సు 
నకున్న్నూ పలవన అతిసూత్మమై మన ఆత్మ ధ్యానము వేయశ కి 
గలుగును, 
వీ9 సూ! అపరా కే sis నంబోధః | 


పూర జన్మము నందు తిట్లు ఉండెనో వమేవిం తొను చేసెనో 
ఆవి అన్నియు బాగా తెలియును, అంజే పూర్భజన్మ కాబోవుజన్న్మ 
బాగా తెలియును, యమము బాగా శీలించిన వారికీ వె ని-చెసప్పిన 
ఫలములు సిగించును, 3 ని శాప్చీన ఆయిదు సరూ తములలో గల 
ఫలము సిద్ధించును బి య మసిద్ధి, 
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శరీ నూ: కౌచాత్‌ సాగ జుగు స్వా వలెరనం నర్షః | 
బ్రక నియమము యయుక్మ్య.. అంగములను ఇచవ్ప్వుచుస్నాకు, 
సెచతున గా రాగి బాగా శుచికలిగి యుండవలెను, శుచివలన 
తన అవయవములయందు జుగువు కలంగును, శుచి అంే మట్టి 
నీళ్ళలో భా స్యా శుద్ధి - కామ, కో జాదులు లేకపోవుట ఆంతర్యశుద్ధి, 
ఇట్టి రెంఈ శున్గులను సంపాడించవలశెను, కన్నుపుసి, ఇెవిగుబిలి, 
నోరు ఎంగిలి, మలమూ తాదులతో కూడిన తన అసయవనుల 
యందు అనహాష్థము కలుగును, గ(శానముగా ఈ శరీరము అశుద్ధ 
మైనది నవరం| ధములు అనహాస్థళ ర మైనవి, రో మకరావముల ద్యారా 
చెమట వెలువడుచుండును, పుట్టినది మొదలు చ చ్చేవరకు రోజుకు 
ఎన్ని యోం నాళాలు ఈ శరీరమును శుద్ధము జేయు చునే యుండ 
వలెను, “నవచ్చెద ఘుటాి” కఠోవనివత్తులో వదళొండు ద్వార 
ములని అన్నారు, మన శిరీర మంతయు రం|దములతో కూడిన జే 
(గొ తృకుండలో నీరు పెకి (సనించినట్లు ఈ శరీరమునుండి కంపుపెకి 
వేళ్ళుచునే యుండును, బాబాను దియే యిలాయుండగా ఆంతర 
శుచి ఎట్టు సాధ్య ము తన శరీరమునందు యింతే జాగుప్పు కలిగిన 
పుడు ఇ్రకర శరీరములను గురించి వీదు ఊహించును! కనుక యితే 
ఈలలతో నంనర్క_ ము పెట్టుకొ నడు, తన శరీరమునందు ఏవగింపు 
కలుగ కపోయినచో యిక వై రాగ్యము కలుగువడి ఎట్లు! తన ఆవ 
యవముఖ యం బే వైరాగ్యము కలుగని వానికి యిక లోకములో 
మై కాగ్యము కలిగిం జెడిది ఏదియు లేదు. ఇది బాహ్యాశు దినిగురించి 
తెలిపిన నివయము, అంతర శౌెచవముయొక్క- (వ యోజనమును 
'చెవవ్రాచున్నారు. : 
41 సరూ! సత్య శుద్దిసౌ మీన పై కా(ర్యోందియ జయా ళ్ళ 
దర్శక యోగ్య త్వా నిచ | 
కాగ బ్యేసాది మాలిన్య నివృతి, ఇడి ఆంతఃశరణకు సంబం 
3 రకా చేతండా పోయినచో బుద్ధియొక- శుద్ధి 
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అనగా అసూయాదులు లేకుండా పోవుట యితకులయొక్క. గుణ 
ములయందు దోషములను ఆరోవణ చేయువాడు ఆసూయావగుడు, 
ఎంత మంచివని చేసినను వానియం౭దు దోవము లను ఎంచు చుందు ట, 
లోకమంత యు దిద్దవలెనంకే ఒశేపారి ఎవరికీ సొద్యము కాదు. 
"జీవుడు రాముడై వచ్చి అందరినీ డిద్దగలిగినా జా, కృష్ణుడు కూడా 
"జీవుడే, అందరినీ 'దిద్దినాడా! లేదు, కొంతమంగిని దిద్ది దిద్దిడానికి 
వీలు కాని శావణాదులను సంహారింెను, కంసుదియొక్క._ చాకలిసి 
(వేలితో ఇట్లం శు తలెగి చచ్చెను. మాలికారుడైన సుడాముని 
యింటి వెళ్ళగా ఆ పూలనూలలు యివ్యగా వాసీసి అనుగ హిం 
వెను, కుల్ల యిచ్చిన గంధము బాగా రాసుకున్నాడు; ఆం కు 
భ క్కి శద్దలుగల వారిని అను[గహీం చెను, వ్యతి రేకులను దండించి 
నాడు శ్రీకృవ్వ పరమాత్మ, 

వ్యనసాయ గారులు చెరకు "పెట్టిన తర్వాత కలుపును తీసి 
చేసెదరు, అవుడు మైరుఇఖాగా పెరుగును, అలాగే మనస్సు అను 
భూమిలో కాగ జ్వేపూదుల నే కలుపు తీసి వేసినచో శమదమాది 
సద్దుణములను పైరు అభివృద్ధి పొందును, సౌమశస్యము అనగ 
మంచి మనస్సు కలుగుట అంశ లక్ష్యము నందు వకా(గను కలం 
గును, . బాహ్యేం్యదియ జయము వల్ల ఆత్మదర్శన యోగ్యత 
కలుగును, 

సత్య శుద్ధి మొదలగునవి లేనిచో ఆతృదర్శనము కలుగ దు, 


కనుక ఆత్మదర్శన ము కావలసిన చో చాహ్యశెచనులను సంపా 
డించుకొనవ లెను, అవి గత్యశుద్ధి సౌమన స్యము, వకా|గతీ, ఇల దియ 
జయము కలిగినచో ఆత్మనా కా త్కా-ర యోగ్యత కలుగును, 
14-8-1974 బుధవారము ' 
48 సూ! నంతోహాదనుత్తమః సుఖాలాభః!. 
సంతోవమువలన ఈ త్త మా త్తము సుఖను. లభించును, సత్య 
గుణము ఊది కృమైనపుడే సంతోనము కలుగును, రజోగుణ 
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త మెోూోగుణములు ఎక్కువగా యున్న చో నంతోవము కఆుగను, 
శబ్ద న్పర్శాదుల వలన కలిగే సుఖము అట్టి సంతోమవంతునకు 
విషమువలె శకనుపీిం చున నికూడ చెప్పుచున్నారు, నంతోవమును 
అమృతిమును (తాగి తృప్తి పి పొందిన వారికీ అత్యంత మైన భోగలమ్మీ 
కూడ వివను వలె తోచును, ఇజే రెండవ |వయోజనము, 'జెలుద 
టిడి ఉత్తమో త్తమ సుఖము, 
కఠి సూ! శామేందియ సిద్ధి శుద్ధిత యా తపసః | 
తవస్సు వలన శరీర ఇం(ది యా ఊలశుద్ధి కలుగును, అంశీ 

తపస్సు వలన ఆశుద్ధి నళించినందువలన శుద్ధి కలిగినది. తవస్సు 
ఆం కే కృ( చ్బాచాం| చాయణాదులు, చానితో ఈఊళూగమునుకూడ్‌ 
శీలించుచుండును, కా మేం(దియ శేద్ధి అంకే అణిమాది సిద్ధులు 
కలాగును, అవి అవి డ్యాది సంచేక ములు పాపములు తప్ప రమా 
నశించినందున యోగమహిమ వలన ఈ శరీరము అణువుమాదిరి 
చిన్నదిగా చేసికొన వచ్చును లేదా 'పిద్దశ రీరమును చేసి కొనవచ్చును, 
ఇ౭| దియ ములకు మంచి సూతుగబుద్ధి కలుగును, ఎరితీ చిన్న నూట 
నైనను నినగలుగును, చాలాదూర ములోయున్న వీవయములను 
గూడ (గహీంచగలుగును, 
44 సూ! స్వాధ్యాయాదిష్ట చేవతా సం్యవయోగః | 

స్వాధ్యాయ మం కే దిన్యమం, త జపమని యిక్క-డ చెబ్బబడీ 
యున్నది, ఆ జపమును. ఎక్కువగా వేయవలెను, జపము చేసినా 
ఇష్ట చేవ తాదర్శనము లభించును, ధ్యానము కష్టము, ధ్యానము 
కం శు జవను సులభము, దిప్యమం[ తేజసము శేయుచారు (కాపాణ 
కోటికి చెందిన వాతే, జపము చేసిన వారు “మె తో (మనా 
ఉచ్చ్య కే” అనగా ఇతర జీవులతో న్నేబూముకలిగి వెలగ గలి 
సామర్ధ్యముకూడ వచ్చును, సాధకులు జపమును బాగా చేసినచో 
కొన్ని సిద్ధులు కలుగును, వివయ రహితమైన మనస్సును ధ్యాన 
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మని అంటారు, అంశే ఇచేర వివ శుములు వీమియూ లేషండ 
అత్య్యుమా(తేముగా మనస్సు ఉండనళెను. అందు శే “4 ధాష్ట సం సిరి 
వయం మనః” అన్నారు, ఊరక నే ఉంతఈట మం తీము జపీం చుటు 
కాడు, అది చేవతా ఛానన పూర్వకముగా జవము వేసిన చో 
గొవృఫలనణు తరగా లభించును, యితర మైన వాటిని తగ్గించుకొని 
జవ ధ్యా నాథులను కాగా న్ఫద్ది చేసికొన వెను, 
శ్లోక! పూజాకోటీ నమం స్తోతం సోతకోటి సమోజవః 
జవఫోటి సమం ధ్యానం ధ్యాన కోటి న మోొలయః | 

తా! కోట్లాది పూజలు చేసినందువలన ఎట్టి ఫలము కలం 
గునో అట్టి ఫలము స్తో[త మువలన కలుగును, కోటి సో సో తను లతో 
ఒక పకక నమమగును. కోటి జవములతో సమానమైనది, ఒక 
ఛ్యానము, మసోలయము కోటి నంఖ్యలు కల ధ్యానమునకు సమా 
నవగును, అయమనగా వగ త్యము, ధ్యానమన గా ధ్యాత, 
ధ్యానము, ధ్యేయము, అని |తిపుటి యుండును, లయావ స్తలో అడి 
లేదు, వక త్వము నూత మేయుండును, ము నలివారై న తర్వాత 
సంసారచింతెలు ఎక్కు_వగును యివూడు మునలివారై నవాకు 
ఈ పు'డై నా వారి వారికి వొన్ప జెప్పి (పౌరంభించుకోవలెను, భూత 
(పతిబంధములో గేదెను గురించి చెప్పిరి, గదా ఆలా ఉంటుంది 
ధ్ర ముఖముగా నుండవలెను, ముఖ్యముగా ముందుగా దివ్య 
a జపమును చేయండి అపుకు మం తార్థమైన | [వరమాళ్ళను 
భౌవముళో సిలుపుకోవలెను కొన్ని వేల జవను చేయువరకు: 
కరార్చున్న ఆననమునుండి ేవనసి గట్టి వట్టుదలయు న్న చో భొద్ది 
రోజులకు ఆ మనస్సు వశమగును, ఆలా ఆననము వేసికొస 
కూర్చున్న తఠుజాత అది నూర్చకూడదు, నొప్పివచ్చి నాన లేక ద 
వకయున్న చో కొద్దిరోజులలో నే ఆ అఆననసిడి కలుగును, సాధు 
తగ్గము అం కే కంపుకి దహీణలకు ఆయి శే వలాగూ సాధు 
తము ఆలా దవీణలు అందుకొనుట ఊరక నేవ చ్చేది గాదు, 
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బ్రడినరలో మున సే కావలసినంత యున్న ది, మరల దథ్వీ 
ణల, అందుకొనుటలో వారిదికూడ కొొంతవచ్చును, ఇది బాగా 
సా ధువ్రులం (గహీంచుకొనవ లెరు. యి చ్చేడి పుణ్యము రాప లేనని, 
కదా యిచ్చెదరు పొవము పోయిన గడా పుణ్యము వచ్చేది ఆపావ 
సును దానము తీసుకొన్న వారికివచ్చును. అఆశమకునకు వచ్చిన 
రాక ఇాగువడవలెనుగాని పాడై పో కాదు, రాగ జ్యే పూదులు 
వనళించిన నే పావముపోయిననే పాగువజెవరు, దానము సీకు ఎంత 
అవనర మో అంత తీసుళొని ముందుకవోనూ యుండమని మవార్థులు 
మునకు తేలివీయున్నారు. మనస్సు. ఊరకనే ఉండదు, కనుక బన 
మును బాగా చేయండి, మనస్సును ఎటు |త్రిప్పినా అటు తికుగును 
కనుక ఎక్కువగా వునకాంమును జపధ్యానాదులలో గడుపు 
లాగువ (వయతల్నించండి సో ఆాదులు, చేయుచున్నను మనస్సును 
అంతర్నుఖము”౫ా యుండునట్లు అభ్యాసము వేయవలెను, థ్యానము 
చేయునపుడు ఏ కొ|గతగాయుండుట కాదు ఎల్లపుడూ మనస్సును 
అంతేర్భుఖమునకు లివ్వుటకె (వయత్నించవ లెను, 

15-8-1974 గురు జారను 

శీర్‌ సరూ! నమూాధి సిద్ధి రీశ త (వణిదానాత్‌ | 

భా! ఈ కర (వణిధానములపలన సమాధి సిద్ధించును, 
అంకే ఈశ్యరునకు శరీరము ఇం దియనములు వాక్కు సర్యన్యము 
సేపే అని ధ్యానము జేసిన చో నమాధి సిద్ధించును. ధ్యానము 
చొక్క. వరిప క్యావస్థ యే సమాధి భ్యాన కం. యితరము 
వమియు ఉండళాదు, ఒక్క ఈశ్వర ఖభానము అత్మభావ మే యుండో 
వలెను ఆ౫౩క్క_డట యమనియమమనే అస్టాంగములు తెలిపెను 
46 నరా] స్థిరసుఖమూాననమ్‌] 

భా! స్థిరమైనది శుఖమైనడి గాను యుండవలెను ఆసనము, 
అపి వ డ్ధానన౦ న్వస్త్థి కాననమని కొన్ని ఆనననములను అభ్యసించ 
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వలెను, స్వస్తి కాసన మన గా తొడలమధ్యలో పాదములనుం చుట, 


పీశాననమన్న పద్భాననమన్నా ఒక కే, వద్శాసనమునకు వేళ్ళు 


పట్టుకొ నేది ఏ కాననము, అర్థవద్భాననముగాని ఇవి కొన్ని నేర్చు 
కొనియుండనశెను, బేవాము కదలకుండా నిళృలము గ యుండ 
నలెను. అననములో యుండగా శరీరములో ఎక్క-డా బాధకలుగ 
రాదు, కనీసము క గంటలైనా ఒకే అననము విశాద కూత్చోవ 


డము అభ్యానము చేసుకోవలెను, ఆసనమువల్ల స్థిరత్వము నిశ్చల 


త్యము కలం గును, 
47 సూ! (వయత్న శె ధిల్యా నంత నమావ త్తి భ్యామ్‌! 

ఛా! మనశరీరములోగల చేష్టలను సిథిల వరచవలెను, 
అంటే అటు యిటు పోవుట మొదలగునవి అరికట్టవలెను, అంచు 
మానశళికమైన ెప్టలను ఆరికట్టవలెను. ఆప్పుడు చక్క గా కూర్చో 
గలుగును. [వయత్నము లేకపోతే ఉత్సాహమునల్ల కూరక్చున్నను 
వానిని లేవదీసి వేయును, ఆవంత సమావ త్తి ఆనగా శేషుడు వేయి 
వడగలతో భూమిని మోయ చున్నాడని ఆందుకుగా! కనుక ఆ 
శేషంనివలె స్థిరముగా యుండవలెను “శేషుడు కదిలి లే మరవీంతాొ 
వమైపోవ లెను? కనుక ఆది శేషండే నేను అని భావన చేస్తే కదల 
కం డా స్థిరముగా కూర్చోగలుగును, నిశ్చలత (ము లభించును, 
-ఈ అభ్యానమువల్ల అనన ము స్థిరము గాను నుఖముగాను యుండును 
అనంతునివలె కదలరాడు, దోనులు ఈగలు తోలు కొనకూడదు, 
48 సూ! తతో ద్వం ద్యాన భిషూత 88 

భా: ఆ విధముగా సిద్ధించిన అననమువల్ల సీతోస్లాదులం 
సుఖదుఃఖాదులః, మానానమానములు వానిని బాధించవు, అభా 
నమువల్ల స్థిరముగా ధ్యానములో కూర్చొనగలత (కమనుగా 
సమాధి సిద్దించును. యోగాంగములు 8 వీటిలో క చెప్పెను 4 
నది _పాణాయామనును చెప్పుచున్నారు, 


ఇ సక 
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49 నూ! తస్మిన్‌ సతి శ్వ్యాన్యవ శ్వానయోర్లతి విచ్చేదః 
(పాణాయామః ! 

భా! అననము చక్క-గా సిద్ధించిన తరువాత (పాణాయామము 
చేయుటకు వీలుకలుగును, వవ్యాసనము నేర్చుకొనుట చాలా మం 
ఛిది, లేదా అర్థ వ జ్ఞాననము అనగా కుడి పాదము ఎడమయో కాలం 
మోద ఎడతుపాదము కుడి మోకాలు కింద ఉంచుట, ఇదియెనా 
కనీనము నేర్చుకోవలెను, శ్వాస వశ్వానలను _పాణాయామము 
ఆంటారు, కేచక, పూరక, 'కాంబక ముతో నియమించుట |పాణా 
ఈరరామమందుగడు, కుంభశ ములు కెండురకములం, ఒకటి చాస్య 
కంభరక ను, రెండు ఆంతరకుంభక వుని అంకు కేచక పూర్వక, 
కుంభకములని చానినే (పాణాయామమని అందురు, కుండలో 
పోసిననీరు బయటకు పోజూలనట్లు వాయువును లోవల నేయుం చును, 
కనుక దీనిని కుంభకమని అన్నారు, యమనీరయనూదులు ఇఖాగా 
నంపాదించి ఆసన సిద్ధిని పొండిన నే (పాణాయథరావుమునకు యోగ్యత 
క లంగును, 

16-8-1974 శుక వారము 
ఫ్‌0 సూ' బాహ్యాభ్యంతర సృంభవృ ట్వి నశ కాల సం ఖ్యాభిః 
వరిదృష్లో జీర్థ సూత్మః | 

ఇాహ్యావృత్తి అలకే లేచకము, అభ్యంతరవృ తీ ఆం కే 
పూరకము స్వంభవృ ట్వి ఆంటే కుంభకం. ఇది చేశ కాల సంఖ్య 
లచే వరీహీంపబడినదై అంశయే అభ్యాసముగుండా విభజింపబడిన టై 
దీర్ధము, సూత్ముము అగును, బయటకు వదులుట కేచశము, దీని 
వరీక్ష హృదయ (వ బేశమునుండి బయలు బేరిన (పొణను ముక్కు- 
పుటముల ద్యాశా బయటకువ చ్చును, అది 12 అంగుళముల దూరము 
వెళ్ళును, ఆడి తెలిసికొనుట 18 ఆంగుళముల దూరములో దూదిని 
కొంచము (కేలాడగట్టి శ్వాసిం చిన చో ఆ దూడికదలినిచో ఆంత 
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దూరము జెళ్ళినట్లు (గహీం చవ లెను, యిలొ కొంత కెౌలము ఆ భాస 
నముచేయగాా చేయగా కొన్నాళ్ళకు కాదయము కాకుండా నాభీ 
నుండి ఆ|పాణబాయునవు బయలు జేకునని తెలియును, అమ్రాడు 
24 అంగుళముల దూరము వెళ్ళేను, అపూడు దూదిని క్రీశ ఆంగుళే 
ముల దూరములో పెట్టి కదలినది లేనిది వరీఖీంచుకోవలెను. 
యజ౦ం కౌ కొన్నాళ్ళకు మూలా ధారమునుండి వచ్చుచున్నట్లు భావిం 
చవలెను. ఇది క6 అంగుళముల దూరము వరకు వెళ్ళెను, అవ్వుడు 
కి అంగుళముల దూరములో దూదిని కట్టి కదిలేడి, లేనిది వరీటీఆ 
చుకోవలెను, బయటకు వది లేటసూడు అధిక పయత్నమువల్ల నాధి 
వద్ద ఒకవిధమైన కదలిక కదులును, డానివల్ల తెలుసుకోవచ్చును 
ఆశు మూలాధారము నుండి వచ్చున పుడు అక్కడ తోక లుగు ను 
డానివలన ఆక్క-_డనుండి వాయుశ్రు వచ్చుచున్నదని | గహించుళొన 
వచ్చును, ఈ వరీత్‌ ఎదుకుగా దూదిని కట్టి వరీఖీ.3 చుకోవ లెను, 
ఇది చేశ ఐరీశ, 


శాలవరీత్‌ అనగా మొట్ట మొదట కొద్దికోజులు 10 మాతల 
శాలము గాలి వదలతూ యుండి, యిం కె కొన్నాళ్ళకు 80 
మూతలు, ఇంకా కొన్నా ళ్ళకు 89 మాతల కెలను ఈ లాగున 
సంఖ్యా పరీక్ష మొదటి నెలలో 10 సార్లు రేచకము చేయవలెను, 
8వ నెలలో £0 సార్లు. కీన నెలలో శీ0 సాబ్లుచేయుట ఇది సంఖ్యా 
వరీత్‌, ఇవి మూడు శేచక (పాణాయామమునకు సంబంధించినవి, 
ఇ బే వకారము పూరక కుంభకము ఆనగా పూరిం చేది 10మా| తలు 
ఐతే హృదయము వరకు పోయినట్లు, 20 మాతలు ఐతే నాభివర 
కన్నూ, శీ0 మాతలు అయిలే మూలాధారను వరకు పోయి 
నట్లుయని అెతుసుకొ నేది, ఇంత "బీశ ములో ఇఛావ్యూ ఆంతర కుంభ 
కమని ఎట్లు అెలిసికొనవలెననగా అది బాగా తెలియదు, దానిని 
గురించి వీడి ఒక నెలలో 10 మాతలు, శివ నెలలో 90 మా(తలు 
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కి వ నెలలో క6 మాతలు యిలా చేసుకంటూపో తే కాలము, 
నం ఖ్యకూడీ కుంభకయులో జేలియును, దీక్ష సూత్ఫ్మునుగును, 
అంజే గట్టిగాయున్న దూదిని లాగినచో పొడవుగా వచ్చును, 
దూది ఒక అంగుళ్‌ను యాన్నవ్పుడు లావ్రగాయుండును, పొడవైన 
కొలది నన్న బడును అలాగే | పాణాయానుము కూడ 18-84-86- 
మా(తేల వరకు పెంచుకొంటూ పోతే అజే దీర్ణ సూత్మువాగును, 


51 సూ! చాదశ్యభ్యంతర నివయాా బే వీ చతుర్దః। 


భా: శవ రకల | పాణాయామమంశే చావ్వ్యాము, అంకే కేచ 
కము తరువాత కుంభకము, ఆభ్యంతరము అంటే పూరకము మరల 
అశు కుంబకము, ఆంశు లేచ కానలతరం కుంభకం పూర కానంతరం 
కుంథకల ఆగును, ేచించకను పూతింవకను వదలివేసి అలకే 
శీచిం చేది, ఫూరిం చేది లేకుం డాయున్న డి, శీవల కుంభకం, 
బాహ్యా నివయా వేత రేచకము. అభ్యంతర వివయా "పేతు కలది 
అంతర కుంభకం, ఈ ఆెండింటిని అ వేపించక కుంభిం చేది శీవల 
కుంభకం. శేచింతకను పూరింవకను శేవలము కుంభకం చేసి 
న-వో యిది శేవల కుంభకముగును, ఇది నాలుగవది ఆంశే 1) 
"లేచకము, 8) పూకకము, శీ) కుంభకము, 4) శేవల కుంభకము, 
ఇది ఎవరు చేయాలంmజే నిద్రవచ్చేవాతు, తం|ద ఆంశే అది 
పూర్చిగా నిదకాదు, ఏమో తెలియదు, మత్తుగా యుంటుంది, 
త వమోోగుణము బాగా వీబ్బంభించినపుడు గాఢనిద, రజోగుణము 
జా 7గవిజబ్బంభించినచో జూగ త్త, సత్తగము అం ళు న్యన్న ము, తం(ద 
"అయితే కూచొనియుంటాడు కాని లోకము తెలియదు, ఏటోకొంత 
ఆనందముగాయుండును, ఇక్క- డసాధకులు పొర పాటువడుదురు, ఇచే 
తనకు సిద్ధికలిగి నదని అందురు, ఇది నమాధి అవస్థ అనుకొనిమాకు 
సామా త్మ్కా-రము కలిగివదని కూడ చెవ్పెదకు, కాని ఆది ననూధి 
శాదుక దా-నవూధికి నిఘ్న వని అన్నారు, సమాధిలో చిత్తము 
12 
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శేవలము సత్యములోయుంజా ను, అవ్వూడు న్యస్యగకావజ్ఞానము విస్ఫు 
టముగా యుండును, వీ సాధకునకు నిద, తేర ద, శరీరము, బరువు 
వమితోచశ పోవుట కూర్చొనవలెనను ఉత్పావాము లేక వోవుట 
అనునవి ఉన్నవో, ఆ సాధకులు శేచక్‌ పూరక కుంభక _పౌణా యా 
మము బాగా అభ్యసించని చో ఈ దోవములు అన్ని యు పోవును, 
ఆంతఃకరణ శుద్ధమగును, అవ్వుజు శేవల కుంభళములో తగ్గరలో 
నసనమూాధి సిద్దించును, నిద, తం ద వీ చే పాదులం పోదం న వారికీ 
శీవల sens మిక్కిలి నహాశరిం చెను, బభ్లంతవరకు పౌకాకాయయా 
మము లక్క... సామాన్య విశేషములను చెప్పీ ఫలమును "చెప్పూ 
చున్నాము, 
క్‌కి సూ! తతః తీయ లే [వ కాశావరణమ్‌! 

భా;- అపకారము. (పాణాయామము చేయుటవల్లు జూన 
మును ఆవరించియున్నది సశించిపోవును. అంచ అజ్జానరూవమై న 
తమస్సు నళించివోవును, అత్మ ఆంతేటా వకాశించుతున్న నూ 
తెలిసికొన లేక జేహేంద్రియామలు నేను యని అజ్ఞానమువల్ల 
త మస్సువల్ల తెలుసుకొన లేక పోవు చున్నాము, (పాణాయా మము 
వలన ఆ వైతన్యమును స్యస్యరూ వమును ఆవరిఆచిస అజ్ఞానము నశిం 
చడమే (పాణాయామము 
ఫ్‌లీ సూ! దారణా కుచ యోగ్యత: మననః। 

భా: (పాణమునకు మనస్సుకు నరిబంధముఖయున్నది, 
(పాణను ఆగితే మనస్సు అగును. కనుక యోగి శేచకు పూరక, 
కుంభక రూపముగా (పాణమును అదుపుళో ెట్టుకొ నెదరు, 
అపడ మనస్సును అదుపు వేసుకుంటారు, ద్రానులు, ఆత్మ ఆం 
వ్‌మి అనాత్మ న్వరూ పము ఏమి అని బాగా విచారణచేసి ఆనాత్న 
అనత్తు దుఃఖము, జడము, ధ్ర్వైతము, అనియ ఆత్మా నత్త, చిత్తు, 
ఆనందము, అదై (తము, ఆని తలిసికొని జ్ఞానులు. ఈ వధముగా 
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ఆత్మవిచారణ జేయుడుడు, అంకే అనాత్మ దుఃఖము అతృసుఖము 
అనాత్న అనత్తు, ఆత్మనత్తు గనుక నేను ఆత్మను స్వీకరించిన చో 
దుఃఖము లు తొల౫ఫను, దుఃఖము వద్దు ఆనురొనుటచే డానియందు 
విరక్తి కలుగను, ఆత్మసుఖ గు కనుక ఆక్కయందు రక్కి కలిగి 
మనస్సును అడుగును, ఆలా అడుగగా మనస్సు సిగ్గువడి అవ్వుడు 
ఆగిపోవును, కేవల సిద్ధస్థితికి పోవలెంంకు వదో అట్లు కూర్చొని 
యిష్లు లేచిపో తే రాదు, అవ్వడు మనస్సు (వాణము, ఆగి పోవ అెను 
అపుడు నిర్యిళల్ప నమాధి లభించును, న్యస్యరూవ నాలి తా 
రము లభించును, జ్ఞానులు యిట్టి వి చారణవలన మనసును ఆపి 
(వొణమును నిలి ఇ స! ను వీ చారణవలన అన్నీ ఆలి 
సిన మనస్సు, ఆగక ఫోయిన చో అవ్వకు మనోమదము అణగ 
లేదన్నమాట ' అవూడు (సాణాయామమను తస్పక చేయవలసిన జే, 
(వాణాయామము చేసిన చో ఆంతఃకరణదోవములు పోవును, అలా 
విచారణ చేసినను మనస్సు నిలువకవోవుటకు కారణము అంతః 
శరణ యింకా సరిశుద్ధము శా లేదన్న మాట. వరిశుద్ధ మగుటకు _పాణా 
యావుము చేయవలెను, ఆవరో యొనుభూతిలో ఆత్మను తెలిసికొని 
చానియందు మనస్సు నిలు చుటకు వంచదశ యోగాంగములును 
పప్పబడియున్నని, ఆలా అయిన చాంచల్యము నశిచంక వోయి 
నచో ఆపుడు యోగము చేయనుని చెస్పిను, మగజారిలో చాలా 
మందికి ఆన్ని శ్రే _త్త్వ్రములూ జాగా తెలిసియుండునుగొని కుదర 
లేదు, అంకే అవుతు ప్రాణాయామము, పుణ్యక రులు ఈశ 
కుస యందు భక్తి బాగా అభ్యసించవలెను, మనున్య శరీరము 
అను ఓడను గొప్పు పుణ్యమును ధన ముతో తచ్చుటున్నా ము, అన్నీ. 
తశేలియును గాని అనుభూతి మా(తేము యుండదు, 

న్లో! “అనుభూతిం వినామాఢో వృథా (బావ్నాణీ మోదతే 

(వతిబింబిత శాఖా ఫలా సాదన మోదవత్‌ ”” 
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తా! అనుభవము కలుగువరకు అనుష్థాసము వాయని. 
మూధథుడు కేవలము సన్యాసము చే నంతోవీ,ంచుట వ్యర్ష మేఎకు గును, 
ఆడి ఎట్టి దన జలాశయ తీరమున గల వృయో మునగల పతిడ్డు 
నీటిలో (వలిబించు చుండినవి చూచి వాటిని భుజించి ఆనందించి 
నట్లుంఈ ను, లేక సీటిలోగల (వతిబి:బ ఫలములను చాచి ఆ 
జలములో మునిగి వాటిని పట్టుకొన భుజిం దుటకు యత్ని ౦ చునట్లు 
వ్యర్థ (వయత్న మేయగును, 

ఆవరణపో తే (వకృతి పురుషు వివేకము కలుగును, ఇ బే 
రరాగ ము, 
రీశ సూః న్యవిమయా నం|వ యోగ చిత్తన్యన్యరూ పాను కార 

ఇవేం (దియాణాం (వ త్యాహార;ః! 

ఖలు సృ ళ్ళాదులు ర వీటినే విమయములని అందురు, స్తోత 
ము నకు శబ వీవయ ము, త్యగీందియమున కం నృర్శము వీవయము, 
నేతమునకు రూవము వివయను, తెలుపు నలుపు స్వ రాలు 
(గహీంచును, జిహ్యకు రసము విమయము, పులుపు, తీపు మొద 
లగుశవి, గంధము (ఘాణోం(ద్రియము నకు విషయము దుర్వాసన, 
సుతాసనాదులు, యిం దియములు, వీషయ ములతో సంబంధ ము 
లేనివి అగుటచే అప్పుడు చిత్త మునకు వీన్యరూవమున్నదో ఆనప్పరూ 
వము 'నే అను సరిల చినట్లుండును, ఇ బే (వ త్యాహారము, 

చిత్తమునకు ఒక వివయముండును, చిత్తము అవివయా 
శారముగాయుండును, ఆపుడు ఇ్రం|దియములుఆయా గోళకనులో , 
యుండును, కనుక ఆనవమయములో ఇందియనులం నీమయముల 
విాదకు పోవడము'వేదు. కనుక చిత్తము ఉన్నా లత్యుము మిదనే 
ఇల దియములం ఉీన్నవానిప లెయులడును, ఇ్రం(డియములు ఆయా 
నిషయములను నశించును, ఆప్పుడు మనన్సు వెళ్ళి ఆ వీవయా 
శారమును పొందును, ఆంకేగహీంచును, ఇం దియములతోకూడ 
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మనస్సు వెళ్ళివ పుడు అ విషయమును నునస్సు |గహీం చును, ఒగొ.. 
క్క. పుడు నున దగ్గరనుంచి ఏ ఎవరై నా వెళ్ళినా నునము గహీంచ 
లేము అంక, అవూడు, మనస్సు, నే తవుతో కలియ లేదన్న మాట 
నేతము ఒక్క. కే విమయమున్న చోటికి వెళ్ళి (గహీంచును, మగత 
నాలుగు యిలదియములు వాటివాటి వివమయములను తమ దగ్గ 
రకు వచ్చిన నే (గహించగ ఆవు ఇతర వివయముల మిాదకు యింటి 
యముఠత పోవడము లేదు కనుక చిత్తరూవమైనట్లు ఉండను, 
అం శే చిత్త రూవమును పొంద లేదు, 

5$ సూ! తతః వరమూవన్య లేందియాణాం! 

ఈ రీతిగా _వళ్యాహోరము సిద్ధిం చుటవలన ఇంద్రియాలు 
పరమవశ్యను లై యుంకును, అక ప్రీత అలు మిక్కీ. బివ శ వమైయు6 
డును, ఇదే (వత్యాహారము మనస్సు ఒక దానిని నట్టుకొన్నది, 
యిం[దియములుకూడ డానిని వట్టుకొన్న వానివ లెయుండును, 
ఇపుడు మనస్సు మూ[తము లత మందుండును, చంచలమగు ఇంది 
యములు నిశ్చృలముగాయుండడ మే వళ్య మై ఉండుట అందుకు, ఇ బే 
(వ ఆఈస్థహారము, 

రెండవ పాొదను ననూ ప్తను 


మొొవటీ పాదములో నం|పజ్ఞాత, అసం | సజ్ఞాతే నమాధులను 
జిప్పును. 9జి యోగ పాదము; ఆభ్యాననై కా గ్యాదుల చేత నమాధి 
సిద్ధించును. వంచ శేశములవలన సమాధి సిద్ధిం చక పోయినచో 
అ భ్యాన వె రా గ్యాదులవలన పొందవలెను. ఇది ఎవరికీ చెప్పెనం శు 
మనస్సు య9|దియములం స్వాదీనము చేసుకొన్న చారికి మదటి 
పాదములో యోగమును సాధిఆచగలరని చెప్పెను, వీరు ఉత్త 
మూాధి కారులు ఇక మధ్య మాధి కారుల కొరకు [కియరా యోగము 
చెవ్పిను, .ఆంజే తవస్సు స్వాధ్యాయము ఈ కే గర (వణిధానము 
వీటివలన [క్రమముగా యోగమును సాధించుకొనవ చ్చునని డ్వితీయ 
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పాదములో తెలిపెను. అక ఆధమాథికారుల గతి ఎట్లు అంజే 
(కియా యోాగ మునుకూడ చేయక ఇం[దియములం పోయినట్లు తాను 
కాడ పోయి ఇం దియాశాములై నవారు వీదో ఒక సారి ఇట్టి | వనం 
గము విని తానుకూడ బాగువడవలెన నే అభి ప్రాయ కబతో అష్టాంగ 
ఊమోగములను అభ్యసించును, ఇకాగమునగా చిత్తవృత్తి నికో 
ధము, నమాధిని సిద్ధించవలెనం కే మొొదటిపొతములోని యోగ 
మును సాధించవలెను, వీరు ఉత్తములు, 

మధ్య ములు (క్రియా మోగమును, అథములు అష్టాంగ యోగ 
ములు, ఆభ్యశించినచో బాగా అనుష్టిం చిన చో మనస్సు బాగా 
వశమై సం వజ్ఞాక, అసం వజ్ఞాత నమా ధులను పొందవచ్చును ఆని 
పతంజలి మహార్షి మపోదయతో తెలి పెను, 

ఇక. మూడవ పాదములో... అష్టాంగ మయోగములను 
గురించి రెండవ పాదములో అయిదు యోగములను చెప్పీ మిగి 
లిన వమరాడ యోంగములం ఆచరించిచగా క్‌ న్ని సిద్ధులుపచ్చును, 
ఆ సిద్ధులు మొదలగునవి కలుగు విధానము చెప్పెదరు, వండ్లు, 
విభూతి. ఫోటోలం రావడము గొప్పసిద్ధి గాదు, యిక్క-డ యుండి 
ఇవూడు కాళిలో వీవిజరుగుచున్నదో. చెప్పేది గొవ్పసిద్ధి అగును, 
ఆమూగూ కలిపి ననంయనతుల అంటారు, తానినే విభూతి పాదమసి 
అన్నారు, అంతే ఐశ్వర్యము అన్న అర్థ రు ఉన్నది, "ఆడవ 
పాదము సాధన పాదమని అన్నారు. అంజే ఇందులో కియా 
యోగమును, అస్టాంగ యోగమును జెప్పెను, మొదటి పాదములో 
యోగమే చెప్పను, కనుక మయోగపాదమని అన్నారు, యోగ 
మును చక్కగా అచరించినవారికి ఇం డియనులు మనస్సు ఎట్లు 
చెప్పిన అట్లు వినును, 
శ్లో యోగిహీనం క థంజ్ఞానం మోాక్‌దం భవతి ధునం। 

తస్ఫాజ్ఞానం చ 'యోగంచ ముముయుర్భృఢ మభ్య సేత్‌ ) 
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భా: మాత్‌ దాయక మైన జ్ఞానము యోగము లేక సిద్దిం 
చుటకు (వయానము, ఆకారణముచే మునుమువైనవాడు యోగ 
మును, జ్ఞానమును నిశ్చయము గా అభ్య పింవవ లెను, 

వేదాంత వద్ధతిలో నిప్కా- ముకర్మవల్ల చిత్తశుద్ధి యు, "ఉపా 
నననలసన వీకొ గతి కలుగును, అవ్వడు 'కువుల వద్ద (శవణము 
చేయుటనల్ల అవరణవోయి న్యసగరూవ స్ధితి కలుగును, ఇం(దియ 
నంయమము లేగపోలే చిత్త వశాగత కలుగదు, కనుక జ్ఞానము 
రయొక్క ఆంగ మైన యోగము కలిగితే త్వరగా జ్ఞావము. కలాగు 
నుంది, (శ్రీ వి ద్యానందస్వాముల వాకు ఒక సారి పుట్టన రికి వెళ్ళి 
అచట భవనములు కట్టుచున్న ందున నిలువబడి చూచుచుండగా 
శ్రీ నత్యసాయి ణా బాగారు దగ్గరకు నచ్చి తట్టలుతో మట్టి రాళ్ళు 
మాయుచున్న వీరందరు అమౌథిశారులు, మంచి శ్రీమంతులు 
ఏరికి ఒక్కసారిగా క్టూనోవ దేశము చేసినచో వట్టుబడదు. అందు 
నలన కోన్ని సిద్దులను “పరాపిం చి మార్త ములో పడిన తరువాతే 
అనలు వీవయ మునకు వచ్చెదము, కాని ఈ సిద్ధులన్ని యు బూట 
కములే అని (శ్రీ సత్యసాయి బాబాగారు న్యయముగా చెప్పిరి, 

మనకు సుఖము, ఫొంతి, కావ లెనం కే జ్ఞానము కావలెను, 
యెోాగ మువల్ల ఇంద్రియములు వశము గును, అపుడు జ్ఞానము లఘ 
ముగా కలుగును, మోతు ముంజ చ్చే జ్ఞానము కెవలెను, యోగ ము 
థీలించి ఏదో సిద్ధిని సంపాదించిన దుఃఖముపోదు, అన్వుడు జ్ఞానము 
నం పాదించుకొ న వలెను, 

అగా వట్టణ ములో ఒక (నక్కా అఆణిమూద్యష్ట్ర సిద్ధులుగ ల 
యోగియుం డెను, యింకోక (వక్క గొవ్వ అర్భృజ్ఞాని యుం డెను, 
యోగి అందరికి కోరు వ్యవబోర ములు, రోగములు మొదలై నవి 
చెవ్వటచే నొప్పగొన్స వారు శిష్యులుగా యుంజే వారు, వారికి 
గొస్పరథము చేయించి నంవత్సరమునకు ఒక సాకి ఆ రధములో 


f 
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కూర్చుండబెట్టి, ఉత్సవము వేసేవారు. మంచి పట్టు బట్టలు , 
మంచి భోజనము, అన్ని మంచిమంచివిగా యుంజేఏ, జ్ఞానికి 
అట్టివి ఏమి లేవు, ఆయన (జ్ఞాని) ఎట్లు యున్నాడని యోగి 
తెలుసుకొంటూయుండీ ఆయనకు ఏమా అవంబరము తేడా. నరి 
నేనే గొవ అనుకున్నాడు. కొంత కాలమునకు గొప్ప యూగ దర్శ 
కుడు ఆ పట్టణములో (వదర్శని ఇస్తాడని వకటించగా అది చూచి 
ఆ యోగి తనకంజే గొప్పవాడో సమో తన్ను జయిం చునే నెనూ 
యని భయము కలిగి ఛభంయకువడి పోయినాడు, జాని ఎవడూ ఉత్పా 
వాంగాయుంటాడని శీష్య్యులు చెప్పగా అవ్వడు యోగి అనుకున్నాడు 
గదా! నాకంకు ఆయనలో వదోనగాొవ్నడి ఒకటియున్నడి, డానిని 
నేను తెలునుళొనవలెననిన అపుడు తాను ఆయనవద్దకు వెళ్ళాలి 
కడా, అలా తాను వెళ్ళి కే తేన శీషర్య ఆ6 తా తనను తక్కు-వ 
వాడని అనుకుంటారని సం'జేవాముతో ఆలా కొంత కాలము జరిగిన 
త ర్వాత ఒకరోజుశాతి 11గం!1ల పైని యోగి జ్ఞాని వద్దకు వె ళ్ళెను 
యోగియుక్క.. గొప్పతనము తనళిష్యులు కూడ జ్ఞానికి జెప్పేవారు, 
ఆయున రాగానే మంచినుక్యాదగా మాట్లాడి ఒక ఇవా వ వేసి 
కూంక్చుం డ బెట్టి యోగిని మూరు ఎంతో గొవ్ప వారని, ఆ జ్ఞాని అన 7౫ 
ఆపుడు ఆ యోగి మాట్లాడ లేక వెళ్ళిపోయి, మరల కొన్ని రోజుల 
తశ్య్వాత వచ్చి ఇక తాను "తెలుసుకోవలసినది తెలుసుకొనీ విధా 
నము లేదని తలంచియు మరల యింకొక్క. సారి వచ్చి కాని కాళ్ళ 
మూదవడి నమస్కారము చేసినాడు, జ్ఞాని ఆయనను గౌరవించి 
నందున అపూడుకూడ ఏమియు చెప్ప లేశ వెళ్ళిపోయి మరల వచ్చి 
నపుడు సాకు మిోవద్ద తెలిసికొొనవలెనని యున్నదని చెప్పగా 
అదేమి, మిరు గొవ్పవారని అనుటచే మఠల వెళ్ళిపోతూ ఈలా 
గున చాలాసార్లు జరిగిన తశా్యత ఒకరోజు, నకే ఆ జెప్పెడిది 
ఏవని అడిగి, నన్ను సీ శిష్యునిగా స్వీకరించి ఆ భయము తొల 
విధానము చెన్ప్నమన గా “తద్విద్ధి (వణి పొతేని” యని బెప్పి నిర 
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జూం 'కారికీ జ్ఞానము కలుగును, కాని అవాంకారికి కలుగదని 
చెప్పిశు , అంకు అపాం కారిక్రి జ్ఞానము కొలంగ ద, కనుక సేన 
చేయాలని చెప్పెను. చేస్తాఐన్నాడు = అలాగే చేస్తున్నాడు, 
ఊళ్ళో శీమ్య్య లు అయో మోకు రానడ మేమిటని గోలచేయగా 
తూట్రాడ కూడదు గనుక ఏమియు చెప్పేచాడుకాదు, అలా 
మూడు నెలలు వరీత, చేసిన త ఈతే ఒక రోజున జ్‌ నం 
బోధించి హాన్నమన్తక నంయోగమువేసి 'తత్యమశి మహావాక్య 
మును శీలించగా చక౬.గా వానికి వట్టుబడీ నీర్విక ల్ఫు నమాథి కీ 
ఖఫోయినాడ, నేను గొవృ యోగిని యున్న అహా 9 కౌొరమం ఈ కి 
నెలలు నిరహాం కారముతో సేవ భీకొటన చేయటతో అబాంశా 
రము పోయెను, ఇడి జరిగిన విషయము, 


విభూతి పాదం; 

18-8-1974 అది వారము 
1 నూ! చేశ బందళ్చి తృన్య ఛారణా | 
జా (వస్తుతేము భారణ, ధ్యానము, నవూాధి ఆనే దానిని నం 
యను సాధన ఆంటారు, ముందుగా ధారణను గరించి చెవూచు 
న్నారో, మూలాధారము నుణిపూరము మెం! వమడాధారవజఆ 
రులదు ఉంచుట వదో ఆది ధారణ యోగి దృష్టిలో వనూా లాభా 
ము మొదలు నాటియందు చిత్తమును ఉంచుట, ధథారణయగును, 
కమ, నియమ, అనన, | పాణాయామ, (వ త్యాబోర ములతోకరాడు 
గొన్న మనస్సు బాగా నంన్య-రింసజడినది, ఆ మనస్సును, ఆయా 
కధారములయందు ఉంచుట ధారణ యగును, 
| సరా? త్మత (వత్య మెక తాన తా జ్యానం! 
గ ఇక ధ్యానము పూర్వము చెప్పిన ఆధారములయందు ఎడ 
తెరిపి లేకుండ చి త్తవృ త్సిని నిలుపుట, గురువులు వదేశించిన ల త్య 
ంబంధమైన చిత్తవృత్తి, సజాతీయ, (వత్యయ (పవాహాము 
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అన గా లత్యమునకు సంబంధిం చిన ధ్యానము, వత్యయకు ఆం 
జ్ఞానము, జ్ఞానము తణికము, (పతాబాము అనగా ఒకటి పుట్టి 
నశించుచు నుఠల రూంకోొక క్రాననమును పుట్టించి ముందుడి నశ్తిం 
చును, ఆంటే మధ్యలో యితర సంకల్సాదులాు రాకుండ యుల 
డేది, (వత్యయ వేని ఆనిపీంచుకొంటుంది, మధ్యలో కూడి వీవు 
యముల విాదకు చిత్తముపో తే ధ్యానను అేగిపోయినదన్న మాట, 
త లధారవలె ధ్యానము యుండవ తను, ధ్యానము యొక్క. వకి 
వ క్యావస్థ నే సమాధి అన్నారు భ్యానము వేయగా చేయగా పక 
దశలో వడినచో ఒకే విషయమునకు సంబంధించిన (వత్యయ పవా 
బా మే సమాధి అన్నారు. ఆ ఢ్యానము వధు మథ్యలో "అగవో 
వును. అంశే ధ్యానము చేయుచూ జేయుచూ తురఛిపోయి 
కొంత సేవటికి అయో్య్యయని మరల ధ్యానములో సాధకులు నిలుపు 
కొందురు, ఆలా చేయగా చేయగా వక్యదశ లో పడును, అపుడు 
మనస్సు ఆటూయిటూ పోక వీకడిశగా యుండును, అపుడు 
సమాధి లభించును, | 

క సూ! త బేవార్థమూ, తా నిశ్భానం స్యరూవ శూన్య మి పనమాధి॥ 
ఛాః:. అఆ ధ్యానమే అర్థన్యూత ఆనగా చ్యేయమైన వస్తువే 
మధ్యలో శ భాడివస్తువులు స్ఫురించకుండా తన్మాతగా భాసిం చు 
తున్న చో ధ్యానముయొక్క- న్వరూ వము ఈూన్యమువలె యుళడు 
టయీ నమాధి, ధ్యాన సమయములో కొంత సేపు లత్యములో 
యుండి మరల ఎక్కడికో పోవడము, రావడము, జరిగోనవి ధ్యానము 


ఆ ధ్యానము చిరకాలము అభ్యసిం చుటవల్ల ఆ అత్య ను, ఏశా - 


(గతగా నిలచుటవల్ల ఇక ధ్యానము నశించిన ళ్లే యుండును, - ఆ జే 
సమాధి, అప్పుడు “ఏర కొలను అనగా ఎంత పేప్పు, కూర్చున్నా 
లత్ముమునుండి మనస్సు చెదరకుండా యుండును, . అది యే సమాధి 
అంటారు, న 9 లేకుం ఖా. అహాం బహ్మాస్ని అను మనో 
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వృత్తి ఎడ తెంపి లేకుండా యుండుటయే సమాధి, అంగి, అంగము, 
అంగము, ధ్యానము చిర కాలము ధ్యానము చేస్తే సే అంగీ ఆత గా నమూధి 
శలు/ పను, అల ళు ధ్యానము అంగము, నమాూాధి ఆంగి ఐనది ఛ్యానము 
నకు నకూధికి ఎంతో లేడా లేదు, ఛ్యా పనులో మథ్యమధ్య తెగి 
పోయిన మనస్సు ఎక్కడికో పోవును మరల వచ్చును, మరల 
పోవును ఇది ధ్యానము, కాని నమాథిలో మధ్య మధ్యలో "ఆగ 
కుండ యుంటుంది, _అజే నమాధి, ఇంకొక వద్దతి ననికల్ప ము, నిర్వి 
శల్పము అంటారు, భఛ్యాననునకు నమాధికి ఎక్కు_వ వస్థ ళతస్థసము 
లేదు భ్యానము అం ధ్యాతు, ధ్యాన, ధ్యేయములుండును, 

నమాధి యం౭దున్నను ఒక్క ధ్యేయము మాత మే భాసిం 
చును, ఇంతమా[త మే ధ్యానమునకు సమాధికి భదవు, అవర 
చైరాగ్యముతో చిరకాలను- అనుస్టీంచుటచేత రజన్తమో గుణ 
ములు నశించును, 'ఆవ్వుడు సం ర నమాూాథి లభించును, ఆ 
నం(వజ్ఞాతే నమాధికీ, నం (కాక సవాాధి చాలదు, వర వె టై రాగ్యము 
Ss 


విభూతి పాదః 
4 సూ! (తయ మేక [తనం ఆకు మః | 
భా॥:- రెండవ పాదములో చేవ్పబడ్డ యమ, నియమ, ఆనన, 
ప్రాణాయామ; |వత్యావోరములు ఖాగా అనుష్టీంచిన చో ఆ త శ్యాత 
ధారణ, ధ్యాన, నమాథులు అనుస్ట్రించ వ లెను, ధారణ, ధ్యాన, 
గమాధులు, వఠరాటికి ఒక పేరు చెట్టుచున్నాకు, అది నంయమము 
అను జీేరుతో యుంటుంది, ఈ మూటికి విషయము ఒకటిగా నే 
యుంటుఆది కనుక నంయమేమని చేఈ పేట్టిరి, 
్‌ నూ! తజ్ఞ యూ త్పజ్ఞూ లోకః కి. 
భొ1;- సంయుమేమును చిరకాలము అనుష్టించుట వలన నమాధథి 
వజ కలుగును, యోగాంగములను చక్కంగా అనుష్టించినచో సః 
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(వజ్ఞాలే సమాధి లభించును. ఆదికూడ చిర కొలము అనున్థ్రిం చుట చేత 
వరవై శాగ్యను కలిగి, సం వజ్ఞాత నమూాధి బాగా వృద్ధి మైన చో 
జుతంభర (జ్ఞా అన గో సత్యమైన Ee క లంగసనని ఆాత్పర్యము, 
6 సూః త్య భూమిషు విని యోగ; | 
భా! ;= నం వజ్ఞాత నమాధి అనుస్టీంచు నమయ ములో ననితర్క-ం 
నిర్వితర్క_ం, నపవీచబార 6, సిర్యి చారఠ అను ఇటువలిటి అవస్థలు, అను 
ష్పించి పూర్మత్యమును పొందిన చో అవ్వడు సం వజ్ఞాత నమాధి 
పూర్ణముగా ఒభించి బుతుంభర (వజ్ఞ లభించును, 
7 నూ! (లతేయమంతర౭గం పూ ల్వేభ్యః! 

భా। ముందు చెప్పిన యమ, నియమాదులకంెచ భారణ, 
ధ్యాన సమాధుఆం అంతరంగ మెన వి, నంవజ్ఞాత నమాధ్ధికీ య మూ 
డులు ఆయిదు బహీరంగ సాధనలు, ఛారణాదులు మరాకు ఆంతే 
రంగ సాధనలు అగును, బహీరంగములుకూాడా నసూాధికి దూర 
ముగాయుండి, ఉవశారమగును, ఆంతరంగము అంటీ, దగ్గర గా 
యుండి యువ కారవుగును, లత్యమును ఇీదించుటకు ధనస్సు 
జాణము యున్న నే లత్య్యుమును బేదించగలరు, అయి తే ఫనస్సు 
దూరము గాయ.9శీ లమ్యీ భేదముకు ఉవకరించినది. బాణము 
(గుచ్చుకొని దగ్గరగా ఉవయోగించునట్టు యను[గ హించుకోవల 
యును. యమాదులు అయిదు, బాగా అనుష్టించిన వారి కే బారణ, 
ధ్యాన, నమాధులను అనుస్ట్రించు, యోగ్యత కలుగును, ఆతుసూ 
దులచే సంస్క-రింవబడిన మనస్సునకు ధారణాతయము సులభ 
ముగా వట్టుబడును, ఈఆంత రంగసాొధననసల్ల నమాధి లభించును, 
8 సూ తదపీ బహీరంగం సిర్చీజన్య॥ 

భా! ఈతే యము అనా నంయమూా అనగా దారణ, థ్యాన 


సమాధులు ఇవి సం(వజ్ఞాత సమాధికి అంతరలగ సాధనలు, ఏతే 
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అగిను, ధారణా, ధ్యాన, న మూధులు వర మై శాగ్యము చే, నికో 
ధింవబడిస నే అనం(వజ్ఞాక సమాధి కలుగును, అసం, పజ్ఞూత సమాధికి 
భారణ, భ్యాన, ను కరా భవత బహిరంగ సాధన ములువర వై రాగ్యము 
నూత మే అఅతరంగ సాధనముణును, 
$0.6.7ఓ మంగళ బారత 
9 నూ! వ్యు శాన నిరోధ నంస్కా_ర యోూూరఖి భవ (పాదుర్భావౌ 
నిరోధ్‌ ౧ చిత్తాన్వ యో సితోధ వరిణామః! 

భా! నంస్కా_రములు రెండురక ములు, అందులో ఒకటి 
శభ్రాది వివయ సంస్కారములు. ఇది వ్యునశ్తైన నం స్కౌ-రము, ఇవి 
యుం కే నకూధి కలుగదు, అెండవది నిరోధ నంస్కా-రను అంటే 
అట్టి శబ్దాది సం న్మా_ర ములనువికోధిం చుట యీ, శ బాది సంస్కారము 
తిరన్య-రెంవబడవ లెరు, నికోధ నంస్కారము కలిగింది,కనుక నిరోధ 
నరంన్కౌా-రము చిత్తమునకు ఎక్కు వగా కలుగవలెను, ఇచే నిర్భీజ 
నమాధి, ఇ 'జీఅనం(ప్రజ్ఞాత నమాథి నిరోధ శంస్యా.ర ముల భాగా క లు 
గుటయీ అసం (వ్రజ్ఞాత సమాధి, పురుషండం ళు చిత్తశ క్ని ఒక్కటితప్ప 
(పతి తణం, చిత్తమునకు నంబందించిన నంస్కౌ-ర ములు మాఠతుచు నే 
యుండును, చిత్తవుయొక్క. భావములు ఎల్ల వడు వరిణా నుము 
పొందు చుండుట మే, వరిణామ మే చెవ్నవలెను. చంచల చిత్తము 
నికోధించినచో ఛిత్తముకూడ మారవలెనంకు అస్సుడు చిత్తము 
వఏలాగున ఉండుననీన,నిరోధనం స్కొ-ర ను వలన (వశాంత వవాహము 
వలె నుండును, ఆం కు (వశొంతి మైన భావ (వవాహము యుండును, 
నమిధలు, నేయి అగ్నిలో వేసినచో అగ్నిజ్యలించును.. ఎక్కు. న వేస్తే 
ఎక్కువ జ్యలించునట్లు సమిధలు జేయుట అపి వేసినచో అజ్యూల 
[(శమముగా తగ్గి తగ్గి తీయించి పోవును, ఆలాగే చిత్త వృత్తులను 
నిరోధించినచో మొదట కొద్దిగా శాంతి కలుగును, (కమముగా, 
ఆ శొంతి వృద్ధిని పొందుదరా పోవును, 
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10 సూ! తన్య (ప్రశాంత చాహీ తా నం స్కా కాట్‌ | 

భా! |పశాంతేమైన నంస్కారఘుల వలన (క్రమముగా 
(వఫాంతత వృద్ధి పొందును. ఇంతవరకు ఆనం వజ్ఞాత నమాాధ 
చి త్త వృత్తుల నిరోధమువలన కలుగునని చెప్పబడినది, 
11 సూ! సర్యార్ణ్యతె కాగతయోః త యోదయా చిత్తన్య 
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భా:. ఇన్వుడు నంప్రబ్ఞాతే సమాధిని గురించి చెప్పూాచున్నారు, 
న ర్యార్థత, వీకా్యగత, ర యును, ఉదయకము చిత్తము ఆన్ని టి 
మోాదకి పోవడము సరఠ్యార్థత, అలా కొక వకాగతగా ఒకే 
విషయము మిద యుండుట వకాగత చిత్తమునకు నశారర్థత 
యొక్క. తయము వీకా(గతయొక్క_ ఉదయము కలాగును, అవూడో 
సం(వజ్ఞ్వత సమాధి కలిగినట్లు ఈ సం (వజ్ఞూతే సమాధిని అభ్యనం 
చుచు పోగా, పోగా సత్యార్థత నశించి వశా్యగత కలిగి నిర్బీజసమాధి 
కలుగును, అవూత చిత్తము (వశాంత్‌ (వవాసామువలెయుం 
డును, సం(వజ్ఞాత సమాధిలో చి త్రము అనేకము మీోదకుపోక ఒకే 
లశ్యుము మిోద' నుండును, అంశే పుకుషంని యందు వకాగత 
అనం, పజ్జాత సమాధి లో ఆ వశకా(గత ఆనగా పురుషుని మోద 
కరూడా లత్యుము ఉండక _(వకాంత వవాపానుగా యుండును. 
రజోగుణము యున్న చో చరచలముగాయుండును, ఆ రజోగుణనుం 
నళింవ జేయుటక్షై యోగి వదో ఒక లశ్యమునందు మనస్సు నిలిపి 
రజోగుణ సంబంధమైన చంచలమునున శింవ జేయును, వ కాగత కలి 
గినచో చిత్తము ఆనేక వివయములమాదకు పోవుట నళింశును, 
శాని ఇక్కడ అనేకము మోద చి త్తములేదు, కాని పురుషుని 
యంతు మాతను వకా[గత కలిగియున్న చో ఇది మ 


సమాధి యగును: పురుషుని యందుకూడ అలకే లశత్యుముయందు 
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(పశాంత (సవాహాము వీర్పడును. అ”జీ అనం _పజ్ఞాత నమాధి, . 
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13 సూ! తతః పునః శాంతోదితౌ తుల్య (వత్యయా చఛచిత్తవై 
కాగ కె వరిణామః। 
ఇా:. అతీతము ఆనగా భూత కాలము, ఉదితం ఆం. కేజద్భరించి 
నది, అంకేవ ర్రమాన కాలము, మొట్ట మొదట సాధకుడు గురూపదివ, 
మందు లయము ఉం చును, ఆది ధ్యానము, అట్టి ధ్యానము ఒక్కా 
య ణముయుండునశు అదిపోణూ మరల యి౪ంకొక జూనిని కలిగించును, 
ఈ (వకారమే కలిగినది పోతూ, కొ త్తదానిని పుట్టించు చుండును, 
ఆది తణ తు.ణ వరా మారు చున్నా ఒకి విషయమునకు సంబండిం 
చినడి కనుక అఆమార్సు మనకు తేలియదు, ముందుపుట్టి నశిం 
చిన వకాగత భూత కాలము అగును, మరల పుట్టినది వర్తమాన 
ఇశాలమగును. మరల యిది నశించును, ఈ నళించిన జే వరల 
భూత కాలమగును, అనగా భూత కాలమునకు, వర్త్వమూన కొల 
మునకు విషయము ఒక్క- ఓ. అటబేవకాగత కొంతసేపు ఏకా 
(గత కలిగి మరల యితర వివయముల మోాదకు పోయినచో, ఏ జా 
(గత పోయినది, మరల కొంత సేపు | వయత్న ము చేసి లత్యుములో 
నిలుపుదుకు, ఈ|వకారము ఉన్న దానిని అనై శాగత అంటారు, 
నశించే విషయములకు, [కొత్తగా పున్రుచాటికి విషయము ఒక్క శే 
బే ఆ బే వీకా గత (వత్యయము ఆంటీ శేమిఠచిన దానికి, పుట్టిన 
దానిని (వత్యయయము. ఆంటారు, ఈ రెండింటికి ఒకే లయము 'ఐనచో 
ఏకా(గత ఆటను, ఇది యోగుల. (వ(కియ వేడాంతులఖఆ ధారా 
బాహీకం అంటారు, అంశయే మొట్ట మొరట కలిగిన నీకాగత ఏడి 
యున్న దో అది ఆలా ఎంత కాలమైనా ఉన్న దానిని ధారాజాహీకం 
అంటాఠు, కనుక ధ్యానము చేయువారు సాధన చేయున పుడు ధారణ 
పోయిన చో వీశా్శాగత అన్నారు. బారి వాశి లయ్యేమునందు ప్‌కొ 
[గత (వవాసాము ఉన్నచో, అనై కా(గత ఉన్నదో జాగా[గహిం 
చుకొనండి, శమించిన దానికి వేకు విషయము పుట్టిన (సళ్యయ 


104 (శ్రీ పాతంజల యోగ సూ తములు 


ముకు యింకొక్క.విమయము ఉంకే ధాష్టనము కుదర లేనట్టు, కనుక 
ఎవరికిబాకు బాగా మూ చుకొనీ (యత్నము చేయండి, 
81-8-74 బుధవారము 


18 సూ వలేనభూ లేంది యేషు ధర్భులతణా 
వస్థా వరి ళా మా వ్యాఖ్యా ఈాః | 

భా: చిత్తమునకు మూత మే వకిణావుములు యున్న వని చెవూట 
చేత వంచభూతములయందు, నే_కేం[దిమాదుఅయంగడో కరా డా 
పరిణామము యున్నదని (గహీం చవబయును, ఎట్లన ఒక ఘటమును 
తీస్తుకొనండి, మట్టి ధరి, ఆ మట్టియందు అనేక ధర్శములున్న వి, 
ఆం కే మట్టి ముందు 7 చూర్గ్లము గా యుండును. యిది యొక 
వరిణామజయు, సీరుపోసి కలిపి లే పిండరూవ వరిణాముమగును, ఆ 
ముద్దను చక్రము మీదపెట్టి తిప్పితే ఘటరూవ పరిణామము కులం 
గును. ముందు ఒకటిపోయి యింకోొకటి పుట్టి అదీపోయి, యింకొ 
కటి పుట్టింది, యిది ధర్మవరి ణామము, మెట్టి చూూర్హరూప వరిణామ 
మును అతీత లత్సణరూవ వరిణామవుంటాతు, దానిలో సీకుపోసి 
కలిపి లే పిండరూసము వచ్చింది, అప్పుడ ఇరార్షరూవము పోయింది, 
యిది అతీత పరిణామము, ఇస్రూడు పీిండరూవము వచ్చింది. ఇది 
వర్తమాన పరిణామము, మొదట నులడే [వకటమైనదని అంగీక 
రించవ లెను, అలాకాక మట్టిలో ఘటము లేదని ఆంటారు, 


కాని విచారణ చేస్తే ఘటము పుట్టక ముందు మట్టిలో ఘటను 
అవ్య క్రాకార నంగా యుండి ఘటము పుట్టిన తర్వాతే వ్య కృ మైనదని 
అందురు, అలకే కారణము వినా కార్యము' ఉండదు, అంకే కార్యము 
కారణమునండు ఉండే న్య క్కమగునని అంటాకు, యిసుకనుఆడి 
ఘటము పుట్టదు, ఒక రకమైన జిగురు మట్టినుండియే. ఘటము 
పుట్టును, ఒక శాయితో వినాయక నిగవామును చేస్తాడ, ఆ 
రాతిలో వినాయక వి(గహుము ఉన్నది, అయితే ఆ రాతిలో నినా 
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యక విగహాము శానిడికూడ కొంతయున్నది, ఆ కానిణానిని శిల్చి 
తొలగించినచో వినాయకుడు వ్య కృమగును, నూలునుండి ఘటము 
పుట్టదు మట్టినుండి నూలువోగులం పుట్టవు, నూఆపోగులలో 
వ(స్ర్ర)ము వనుుంబేయున్నది. కానిసాధనవల్ల వ్య కృనుగును, ఆలాగే 
మట్టిలో ఘటము సొధనవల్ల వ్య కృమగును, చరార్షరూ వ మట్టిపోయి 
అంకే ఆతీతమయిపోయి పిండత్వము వ్య కృమగును, లత,.ణము 
ఆం శే మట్టి, ఆ మట్టిలోని మాళ్ళులే ధర్మములు, వట్టి చూర్ల ముగా 
ధర్మములు మారును, 'మట్టిళో అన్ని ధర్శ్మములుయున్నవి చూూర్భత 
కూపము మట్టిలో నస్ఫమైనవ్పుకు అతీత అనాగత లతుణమగును. 
ముద్దయిం కా పుట్ట లేదు, ముందు పుట్టబోతున్నడి, అనే చానినీ 
ఆనాగత లతుణ వరిణామమందుకు, ముద్ద పుట్టింగి దానిని వర్త 
మాన లత్‌ణ పఠిణామవుంటారు, మనక మొదట; చిన్నవయస్సు 
లళోణాగా నినిపించును శాను రాను కొంత కొంత తగ్గును. కాగా 
వృద్ధత్యము వస్తే అనలే వినిపించక పోవడనునేది చెవి ధర్మమేగాని 
నురియొక యిం(దియ ధర్శనజ కాద్యు కేవలము చి త్తమునం'జే వరి 
కామము కాజు, అన్ని టియందు ఈ వరిణామము యున్నది, కార 
ణఇమున౭దు పుట్టక ముంచే శార్యముండును, దీనిని సత్కా-ర్య వాద 
మంటారు, దీనిని యోగులు, వేదాంతురు కూడ అంగీకరిం బెదరు, 
మట్టి ధర్మి చరార్షము అలీతలతుణ పరిణామము, ముద్ద ఆనాగత 
లవణ వరిణామము, ఘటము వర్తమాన లతుకా వరిణామము, ఇవి 
ధర్మములు, అసాధారణ ధర్మములను లవణము అంటారు, అవస్థా 
వరిణామమనగా ఘటముగా పుట్టిన తర్యాత ఆది |వలిత్‌ ఇను లోను 
నళించిపోవుచునేయుండును. మన శరీరఠముమూాడండి, $ నం! వగకు 
బాల్యావస, 15 నం! వె ఇడి కొమాశావస్థ, 50 నం! వరకు యవ్వ 
నావస్థ, ఆ వైని వార్గక్యముగా యుండునుగ చా! ఇది ఒక్క-సా శే 
మారునా? లేదు, (కవ కమముగా శణంతణము మాళఠఈఃచునే 
యుండును, ఆ నమూరుచున్నది మారను మనకు తెలియదు, ఇటే 
14 
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అవస్థ పక్క చిత్తమున శే కాదు, . వంచభూతములకు యూం| డిం 
ములకు పరిణామనున్న ది, చిన్న నయస్సుతో ఆ ఖీవృద్ధిని జెంటి 
త శాగత శరీర ను శీణదశ కు వచ్చును, న్యవ్న ము అంటే చిన్న 
కల, జాగ త్త అంశే పెద్దకల, రజ్ఞువునందు పాముకల్ఫితే ము, ఆలా 
(ససఠచము, (అహ మే (అహ్హ రెలిక అస్ఞానమువల్ల (వవంచముగా _ 
గోచరించిన జాగా విచారించినచో (ఖహ్మాకు భిన్నముగా (వవం 
చము లేదు, ఆంఖా (బవ్మా మే, “అకా నక్థం జగన్ని ఛ్యా” 
సుషంప్తిలో చిత్తముసకు కార్యము లేదు, కనుక చళయిగా, ఆనంద 
ముగా యుండును, జ్యాగత్‌ స్యవ్నమునందు, కార్యములు యున్నవి 
కనుక శాంతిలేసు, ఆనందము లేదు, రజ్ఞువురొయక్క.. అజ్ఞాస మువల్ల 
నర్పము కనుపిం చునట్లు (బైహ్బాయొక ,- అజ్ఞాన మువల్ల (సపంచము 
గోచరించును, కొని వాస్తవముగా (వపంచము లేదు, ఉన్నది 
(బ్రహ్మమే, 

82.8.1974 గురువారం, 
14 సూ! శాంత ది ఆ౭౬.వ్యవ బేశ్య ధర్మానుపాతీ ధర్బీ॥ 
ఛా! ?. ఢథర్మములా కలది దర్శి, ఆ దర్శి ఎట్టిదనిన ఇాొత ములు 
ఆంశే గతించినవి, ఉడితనులు అంక వ రృమాన మము; అన్య వ టేశ 
మంజు ఆగామి, అంశ భ వివ్యత్తు, నుట్టిలోయున్న ఘటమును, 
అన్యప దేశ మంటారు, అట్టిది కొన్ని పసాధశలపలన ఘటముగా పుట్ర 
బోవుచున్నది. 
16 సూ (క మాన్య త్యం పకిణా మాన్య ల్యే హేతుః | 
భాః:. మట్టికి చరార్ల పరిణామము, పిండ పరిణానుము, కుండ 
పరిణామము, కపాల పరిణామములని అనేశ పరిణామునుల కలుగు 
చున్నవి, ఇని (క్రవుశ్రనా వరిణామములనబకును ఈ వరాడవ 
పాదము సమా ప్రనుజనరకు ఆయా విషయములలో సంయవమవం 
చేయుటవలన కలి విభూతులను తెల్పబోవుచున్నా రు. 
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16 సూ! వరిణామ[ తయ ఫంయమాద శీతా నా గత జ్ఞానమ్‌! 

భా: ఒక ధర్మమునందు గాని లయ ణమంచు గాని అనగ్థయం౭డుగాని 
ఖకొ-క్య- వానియందు, సంయణుము మేసినచో భూతి కాలను 
శాబో యీ కొలను యొక. జ్ఞానము కఅగును, చిత్తమునకు నత, 
రజస్‌, తమో గుణములుండును, రోకాగము శీలించుటచే రజో 
గుణ తమోగణణముఆం నశించి సత్యము వృద్ధిపొందును, సత్య గుణ 
మువల్ల వస్తువ కాశమును చేయుజ్ఞాన ము కలుగును, రజోగుణ కలో 
యితకులు ఫొప్పినా. తాను చడివినాకూడ తెలి కును.ఆంకే యితర 
విషయముల మిోాదకు వోవ్రటవలన అెలికుడు, త వెళాగుణము ని|దవ 
చ్చుటచే తెలియదు. యోగముళీలిం చిన చో, రజోగుణ, త మోగుణ 
ములున శీం చి నత్యగుణము వృద్దిపొంది నమ న్తవ డాక్ట ములను (వకా 
చీంవ జేయు సామర్థర్థము కలంగును (వత్యతీ.[ వమాణములు 6, అవి 
(శో తము (వమాణము, వానికి శబ్లను, వివ కు నుం, తక్కు, 
(పమాణము, న్నర్శము వీివయ మూ, చతు శ్ర వవకాణను, రూవవము 
నివ ఆకు ము, జివ వనూణము రసము విమయను, | ఘాణము., 
(వమాణము, గంధము విషయము, ఆని ఐదు ముశస్సు ఒకటి ఇవి 
అరు, యోగము చేత నతగ్ధిము పృద్ధిపొంది శ చో అవ్వడు (వత్యత్‌ 
(వజూణ అవసరము లేకనే చిత్తమాకకు స్య భావముగానే 6 (వనూూ 
ఇనులను, (గహీంచు సామర్థ్యము కలా/ఉను, వశము జనధ్యానా 
దులు చేయుచున్నా మీల కే, ఆ ఉపాసనా దై వసా రేక ఈర ము కావ 
లెను. ఆ ఉపానశా దైవము యొక్క. ధరసరిణా మనం దును, 
లతణ వరిణావ మందును, అవస్థావకిణానుము న౭కును, భార ణము 
భఛ్యానమును సమాధి అనగా సంయమము చేస్తే ఉపాసనా దైవ 
సాయోత్కారము కలుగును, మేము (వతిరోజూ శేయుచున్నా 
సాయౌత్కా.రము శాలేదంశు చిత్తములోయున్న శాజన, తౌమన 
గుణములు నప్టము శాలేదు, ఈరాజన, కొమన గుణములను 
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వట్టుబట్టి నశింవ జేయవలెను, ధృవుడ $ నం! పిల్లవాడు, ఆటవస్తు 
వులతో ఆజుకొను వయస్సు కదా! ఆట్టి వాడు త సస్సుకు వెళ్ళేను, 
వానికి నారదుడు ఎదురువడి ఎక్కడికి వెళ్ళుచున్నావని ఆకుగగా 
తవస్సు చేయుటకు అనగా నారదుడు సగరిలో నున్న సుఖములను 
అనుభవిలచక అడవికి వెళ్ళుచున్నావు, అడవిలో అనేక (కూర 
మృగములుండునని చప్పగా దానికి ధృవుడు “వమయ్యా నేను 
తవస్సుకు వెళ్ళుచున్నాను నాకు ఏదైనా చెవ్పదలచిన చో 
'జైవ్ప్వుము, తేడా సీజారిని నీవు వెళ్ళమున గా”, వెంటనే నారదుడు 
నలంతోవీ.లచి అసష్టాతురి మం తమును ఉన బేశించి యమునానదీ తీర 
ములో తపస్సు చేయమని చెప్పగా ఆ(వశారము చేసి 6 నెలలుకు 
సిద్ధిని బొంబెను, అనగా సామాన్య సాధకులం 10149! చేసిపొంచే 
స్థితిని ధృవుడు పట్టుదలతో 6 నెలలలో నంపాదిం చెను, ఇసిఫలించ 
వలెనం కే “(శ్రద్ధ వీర్యస్నృతి మ ప్రక పూర్యకయిత రే హూం” 

వీర్యము అంటే వట్టుదల వీటిలో వీది కొరతయున్నదో 
ఒకొ_క్క-రు బాగా విచారణచేసి తెలిసికొని అకొరతను పూర్తి 
చేసినచో విఘ్ననివృ త్తి, భగవధను[,గ వాము కలుగును, (బహ 
చేవుడు ఇం దియములను బహీర్భుఖముగా సృష్టిం చెను. మనము 
ఆ(పకార మే చేయుచున్నాము, "చెవి లోవలయున్న శజబ్బములను 
వినదు. బయటి వాటిని వినుటశే _వయత్నించును, కాని ఒకానొక 
ధీరుడు మాతము ఏలతుణమైన అత్మను చూడగలు'ఏను, వావ్యా 
దృష్టిగల ఇం(డియము లను ప్రయత్న ముతో ఆంతరదృష్టి ఆంశేే తేన 
యిష్ట్వమెైన లక్ష్యము వై పుకు (తిప్పు కొన్న వాళ్లే ఆన్భుత త్యేమును 
పొందగ లకు, తానుచేసే సాధన తదను గుణముగా యున్న డా, 
దానికి భిన్నముగా యుశ్నడా అని తెలిసికొని సౌధనకు అను 
కూలము గా కష్ట పడీ చేసినచో తప్పక ఫలితమును పొందగలరు, 
జావ్యామైన వ్యవసాయ, వ్యాపార, ఉద్యోగాదుల శే ఎంతో శమ 


క్ష 
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వడు చుండగా నిత్య నిరతిశయ సుఖము కొరకు పట్టుదలతో (వయ 
త్నము చేయవలెను, ఒకటవ పాదము £9వ సూతములో చెప్పి 
నట్లు ఈశ్వర (వణిడానమువలన విఘ్న నివృత్తి కలిగి భగవత్‌ 
సామా త్కాారము కలుగును, కనుక కవ్టవడీ సాధించండి, మంగలి 
క ల్సి వదును మోద నడవడను ఎంత కష్ట మో ఆకతూార్లములో 
నడవనడము కూడ ఆంత కష్ట ము, అంశు తాను. వై కిపోవలెనని 
(వయత్నముచేస్తే నాయ అడుగడుగున దానికి విఘ్నములు చేయు 
చుండును, కనుకనే గీత 7న అ “దై వీహ్యేపాగుణము యీ మము 
మూయా దురత్యయా?”” అనగా చాచుటకు చాలా కష్టమైన 
మాయను, డాటవలెనం కు నన్ను శరణు పొండినవారుమా(త మే 
మాయను తప్పిం చుకోగలరని (శ్రీకృవ్ణ వరమాత్శ చెప్పెను, 

ఛరణాగతి ఆంశేు సీఠకం శు అన్యము వమి లేదు, శరీరముతో 
నవీ వాక్కు. , మనస్సునందు నీళంశేు ఆన్యము లేదను శరణా 
గతితో ఇావించిక వో వళా[గత కలిగి ఈక (రాను గబాము కల 
గును, అటువలటన్సుడ రాగ బ్వేపాదులు వచ్చుచుండును. కనుక, 
భగవంతుని యందు నిక్మలభ క్రి కావలయును, అట్టి భక్కికావశె 
వంకే సత్యేము, ధర్మము, 8, న్యాయము, చెద్దలయందు ఎతతే 
భ క్రికలిగి (శవ రించిన చో భగవంతుడు అను(గపీం చును. కనుక 
ఈ గుణములు దైవ నామమును మరువక యున్నచో తవ్పక 
దై వాను. గపాము పొంది వెకి పోగలరు. కనుక ఈ రవాన్యమును 
(గ్రహించి అనుష్టించిన చో తరి౦ చివోగలకు, 


28-8-74 శుక బారం 
17 సూ శ భ్రార్గ ప్రత్యమానా వింతే లేత కా భ్యా సాత్సంక ర 
సక్స విభాగ నయ మాత్సర్య భూత రుత జ్ఞానమ్‌! 
భా; శబ్దము, అర్హము, (వత్యయము అన్నారు, గాహు కర్టను 
గోహు అర్థము, గాహుజ్ఞు నము గాహు అనుశబ్దము వినగా నే 
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కొొనల్ములు మొదలగునవి కలవి యని తెలిసిన వారికి గోచర నుగును, 
అనగా గావు అంశే గోవుయని ఆర్థము, రెండు కొమ్ములు, 
నాలుగు కాళ్ళు, తోక, మొదలగునవి కల గోవుయని ఇదివరలో 
గోవును ెలిసియున్న వారికే తెలియును, మనము మాట్లాడే 
శబ్దము వర్గాత్శక ను అనగా, అఆలు కఖ లుగా ఉండును, వకు 
పమో్యోదుల శబ్లములు, వర్ణాత్మక ముగా యుండవు, గాహు అనగా 
జ్ఞానము, గోవు దాని ఆకారమును (గహించిన బే జ్ఞానము, అంకే 
ధాకణ, ధ్యాన, సమాధులను మూడింటిని సంయ మము చేసిన చో 
శబ్దము, ఆర్థము, జ్ఞానములను జేరు వేళు గా వేసుకొని నంయము చేసి 
న చో సమ స్థ భూత ముల యొక | శబ జ్ఞానము కలు/ఉను, ఆంే 
పశుపత్యూదుల యొక్క శబ్ద, అర్థ, జ్ఞానములయంద సంయనుము 
చేసినచో ఆయా జంతువుల యుక్క- శబ్ద, అర్థ, జ్ఞానము అనగా వాటి 
కుం కలుగును, అంజే గర పాతుల భామను ఎరుంగు సామ 
రము తనంతటణే లభించును, 

18 సూ! సంస్కార నాయెత్కరణాత్‌ పూర్యజాతి జ్ఞానమ్‌ | 
భా!:. సంయనుమువల్ల సామోత్మ-రించుట వల్ల పూర్యజన్థ 
తెలియ బడును, నంస్కారములు కెండురకనులు, అందులో ఒకటి 
వాసననారూన నంస్కారము, అనగా మనకు కొన్నిజ్ఞాసక ము న చ్చు 
చుండును. అంశే తకఈపతి వెళ్ళి వెంక శేశ రాలను ఇదివరలో 
దర్శించియున్నందున, యిప్పుడ తిరుపతి జ్ఞాపక ము రాగా నే అ వెంక 
టీశ్యరులు ఆ గర్భగుడి మొదలగున నన్నియు స్ఫురించునుగా, 
యి బే వాననారూప్గునం స్మార మం కే, ధరా ధర్మ నంసొ- రము 
లనణా పుణ్యపావ నంస్కా. ర మములం, పుణ్యసం స్కా. రము వల్ల సుఖము 
పావ సంస్కా-రముపల్ల దుఃఖము కల్లును, ఇవీ పూర్వపూర్య జన్మ 
లలో చేసినవి (పారబ్ద పూర్యక ము గా సుఖతఃఖరూవ నంస్కా-ర ము 
కల్లును, యోగి ఈ రెండు విధముల సంస్కాౌా- రములలక6లదు ధ్యాన, 
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ఛారణ, నదూధులను ఆంకే నంయవోము చేసినచో అయా పూర్వ 
పూర్వ జనల జ్ఞానము కలుగును, ఇది తన సంస్కా-రమునండూ 
నంయ మము చేస్తే తేన జన్మలా తెలియును, బ్రతఈరుల నంస్కార ము 
సందు సంయమము చేస్తే ఇతరుల జన్మ తెలియును యోగియొక్క_ 
చిత్తవృత్తి శే తన జన్మలు కాని యిత తుల జన్మలా శెని గోజరించును, 


19 సూ॥ (వత్యయన్య వరిచిత్త జ్ఞానమ్‌ | 

భా ;:* ఇతరుల యొక్క. చిత్తమునందు తాను నంత మము 
జేయుట వలన ఆ ఊోూనికి క్లలికులటు 2 చిత్తము కనుపించును, 
యోగి చిత్తజు నతగ్గ్నన్తమో గుణములతోగాని, శామ (క్రోథాడు 
లతో యున్నను తెలియును, గాని తాగా తేలికదు, 


90 సా! నచత త్పాలంబనం తస్యా విషయీాభూత త్వాత్‌ | 


భా! ;. ఈ వరచి త్తమునతదు యోగి నం మము వేసినచో ఆరని 
చిత్తము శాగ జ్వేషాదులయందు ఉన్నట్లు తెలియునేగాని, ఆ కాగ 
బ్యేసాదులు "బీనియందుయని భాగా తెలియణు, ఇది సిరాలంబనం, 
అబే నొలంబనము అయినచో తెలియునని కొందఠు అన్నారు, 
ముండు యాగము నంవొటించి ఆొ వై్రసీ ధారణ, థ్యానస, నమాధభుల 
నందు వామును నం పాదిం చిన చో యిట్టి నలు కలుగును, 


24.58.1974 శనివారం 
9! సూ! కాయరూవ నంయనూరత్త జ్బావ్యాశ క్రి సఖే 


జలీల్‌ 


చతు(వ్పకాశా సం యోగం తన్ధానమ్‌ | 
భా:. యోగి తన శరీర రూవను నందు ధారణ, ధ్యాన సమాధి 
యను సయమము చేసినచో యితకులయొక్క. నేతములకు తన 
శరీర రూవనునం (గహించేళ క్కి వతిబంధింవబడును, అఆంశే ఇత 
రులకు తన శరీరము కనువీించదు, అశగా తాను ఇతరులకు కను 
పించతు, నలుడు దమయంతి అంతఃపురనమునకు వెళ్ళను. గాని 
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నలుడు యితరుల కంటికి కనుపించ లేదు, ఐతే ఆక్కడ నలడు ఈ 
నంయమము చేసి కనుపించక పోవడముశాదు, 

ఇం దాది "జీవతలు ఒక తాయత్తును యిచ్చినందున కను 
వీరిచ లేదు, మూలికలు కూడ ఎంతో అద్భుతమయినవి యున్నవి, 
ఆనగా గొవ్చ శ క్కిగల మూలికలు కూడా యున్నవి, మంతమను 
లలో కూడ సామర్థ్య ములున్న వి ఆలాగే తన శబ్బమునందు నంయ 
నుము చేసిన చో తాను మాట్లాడినా ఎవరికీ వినిపించదు, అలా 
న్పర్శ్మయందు నంయవమము చేసినచో ఆ నృర్శను ఇ్రతేతులః (గహీం 
చ లేరు, 
22 సూ! సోవకమం నిరువషకమం చ కర తత్స 

య మాదవరాంత జాన మరిస్తే భో చా | 

భా:. సోన్మకమము అరే ఉవక్రమముతో కూడిన కర్మ నిక 
వక మంచ అవగా యింకా ఉవ కమించని కర్మ ఆంశు నంచిత 
కర్ణ, సోవకమము అం (పార బ్దకర్శ ఫలమును ఇచ్చుటకు 
(పారళ భించ బడినది, (పారబ్దకర్భ వ (వకారముచేసిన ఆ వకా 
రము (కమనుగా వచ్చును, కొని అత్యధిక పుణ్యము గాని, పాప 
ముగాని అయినచో ఈ జన్మలో నే అనుభ వమునకు వచ్చును, 
అన గా ఫలమును వచ్చిన కర పరివక (దశకు వచ్చినదన్న మాట! 
నం చిత మునుండీ పకగదశకు వచ్చిన డానిని, శానిదానిని, విడదీసి 
వక్యదళకు వచ్చిన జానివల్ల జన్మవచ్చి అఆనుభవిం చెదరు,. .ఆగామి 
అలాగాదు, దీనివలన తన జీవితమున చక్క-దిధ్దుకొ శవ చచ్చును, 
మంచిపనులు సజ్జన నపావానము, వేసిన చో మంచిజన్స నచ్చును' 
దుష్టుల నవావానము, దుష్టవనులు చేసినచో పాపము కలుగును, 
ఇది తిరిగినంచిత ములో కలియును, సోవ(కవమేము అంే (పారబ్దక ర్మ. 

నిరువ క నుమం ళు యిం కొ వక్యదళకు కాని నంచితక ర్న, 
(పౌరబ్ధ కర్శయందు నంజమము చేయుటవలన తాను ఎసూడు 
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శనిపో యేది. ఎపుజే బేశంలో వవిధముళగా చనిపో యీది తెలియును, 
_పొనంగిక ముగా తాను ఎప్పుడు చనిపోయేది కూడ తెలిసికొన 
వచ్చును, ఆని ఉప్పుచున్నాకు, యిది భోగి కాని వారికి కూడ 
తెలియును, శ(తువువలె మళణము భయె విట్టును. మరణ సూచక 
చులను అరిష్టములన్నారు, ఆవి ఆధ్యాత్మికము, ఆడి ఖొతిక ము, 
ఆదిహైవికము అని, సాధారణముగా చెవులు మూసిళొన్నచో 
ఆందరికీ ధ్వని విన బడును, జవథ్యానాది సాధన ములు చేయు చు కొలత 
వీకాగత యున్నచో నిశబ్బముగా యున్నపుడు తనకు 'తానుగాశే 
వినిపీం చును, ఆలా చెవులలో (_వేళ్ళుపెట్టుకొన్న తఠ బాత ధ్వని 
వినివించక పోయినచో తర లో చనిపోవును, యిడి ఆధ్యాత్మికము 
అను వండుకొని యున్న పుడు యమ దూతలు కనుపించెదరు, ఇదో 
ఆదిజౌరికము యిక నురణము ' దగ్గరలో యున్నదని తెలిసికొన 
వచ్చును, దీనివలన అదిచై వికమనగా ఆకస్మికముగా న్వన్తాదులు 
శొందరు సిద్ధులు కనుపించిదరు, ఇవీ మరణమును సూచిం బెగిని, 
ఇని యోగిశాని వారలకు కూడ తెలియును, 
28 సూ! మై త్యాదిషం జలాని | 

మైత్రీ మొదలగు వాటియందు నంయమము చేసినచో 
బలము కలుగును. ఆంటే సుఖవంతులయందు ఇారణ ద్యాన 
ననూధి అను నాయమము బాగా చేసినచో లోకములో అందరూ 
తనకు శ్నీహితులగుదురు, : . 


నంత వమమును భావన చేసినచో త నకల కే గొప్పవారిని 
చూచిన సంతోవమము, తనతో సమానులయందు మెథతి, తక్కు-వ 
వారి నిషయములో కరుణను ఖానీంచినచో గొవృవారందరు తేలి 
సిశ వారగుదురు, ఇది సంతోనుము, దీనులయందు కరుణ బలము 
చచ్చును, ఆంశే దీనులయందు కరుణను నంయనుము చేసిన చో 
తనకు కకుణాబలము వచ్చును, . మైతీబలను, సంతోవబలను, 
15 
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క రుణాఖలమువల్ల దీనులకు నవాోయము చేయు సమర్గతే కల గున 
ఉపేపాభావన గురించి యిక్కడ చెన్నలేదు వదిలి వేసిరి, 
84 సూ! బలేషు హాస్తి బలా దీసి! 
భా ;. వనుగు మొదలగణబాటి బలమును న పాదించుకొనుటనై 
వాను మంతుని బలము (వదర్శిం చే ఘటము పాగా చడిని ఆ బలము 
వందు థారణ, ధ్యాన, సమాధులను శీలించినచో ఆ కొండను ఎత్తు 
బలము కలుగును, ఏనుగును భావించిన వనుగు బలము వచ్చును, 
చిత్తముసకు న్యతహాగా సమస్త సామర్ధ్యములు ఉన్నవి, కాని 
అణగి యుండును, శునము ఆయా సాధసలు చేసి వాటిని (పకటన 
చేసిోొనవలెను, . ధారణ, ఛ్యాన, నమాధుఆను సఖయమము చేసి 
న-చ్రో ఆయా సామర్థ్యము కలుగును, 
85 సగ! (వవృ త్యా లోక న్యాసాత్సూత్ము స్వ వహీత 

ఏితకృష్వ జ్ఞ జ్ఞానమ్‌ | 

'జ్యోకిన్మరీ (వవృత్రియందు నంయ మిము కలనతో వర 

మూాణువులను సూయ వ దార్థ ములు యోగదృష్టికి గోచరమగును. 
ఇజే దివ్యదృష్టి అమైది క్షాన దృష్టి మనకు యివ్వుడు ఉన్నది 
భాతిక దృష్టీ * 

అసంచీకృత వంచభూతములకు నంబందించినడి. యా దృష్టి, 
వంచభూత ము లవి _వీర్స్పడిన పదార్థములు గోచర మగును, ఆకు 
నుడు విశ్వయావ దర్శనమును ఈ చమువులతో చూడజాలడని దివ్య 
దృష్టిని ఇచ్చెను అపుడుదూ చెను, యిది సగుణస్యరూ వము, నిర్లుణ 
స్వరూపము చరూడవలెననిన జ్ఞానదృష్టి, యోగదృష్టి కావలెను, 

__వ్యవహితములైన వదార్థములంే గోడకు అవతల యున్న 
వ డార్థములను కూడ యోగదృష్టితో చమూాడగలుగును, ఇక్కడ 
వుంటాడు అండనశ్‌ లో 'వీమియున్నదో అది కనుపించవలెనంశు కను 
పించును, ఆంశే జ్యోతివ్నతి (వవృ త్రి యొక్క. Cre 
సంయమము బేసిననే యివి కలుగును,. 
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86.8.1974 ఆదిచారము 
కిం సూ! భువన క్షూనమ్‌ సూ ల్యే నంయమాత్‌ | 
సుషుమ్నుయందుగాని, సూక్యునియందు గాని ధారణ, ధ్యాన; 
ననూధులను, సంయమము చేసిన చో వదునాలుగు లోకముల 
రక ్క-. జ్ఞానము తెలియును, 
క్రీ7 సూ! చం బే ఆతా కావ్యూవా జ్ఞానం 
చం దునియందు నఠ యోరూగ ము చేయుటవలన వతు తేము 
అరెూక్క. ఆన గా నమ [తేములు ఎక్క-డ ఎట్లుయున్న ది తెలియును, 
26 సూ! ధృే తద్గతి జ్ఞావమ్‌! 
ధృవుని యందు, దృవ నమత మునందు నంయమము చేసి 
నచవో ఏయే నత త్రములు ఎక్సెట్టు గమనము చేయునది అెలి 
యును, న ప్తయిహుల నటే తులు రాలి ఒళ చోట ఉం ట "తెల్ల 
చారు జూమున ఇంకొక చోటయున్నట్లు కనుపించును కదా! ఆ 
న్ననా కాళా్యామైన పదార్థముల యందు సంయమేము 
ఇప్పిను, ఇక శరీరము నంగు చెవ్వచున్నారు, 
89 సూ నాభి చ శే కాయవ్య్యూబాజ్ఞానమ్‌! 
నాభి అనగా బొడ్డు నందు ఒక hs చానియంలదు 
నంయమను చేస్తే ఈశరీరనులో వాఠ, పీత్త, కే పాదులు ఎం 
తెంతయున్న వి, ఏనాడులు ఎన్టాట్రుయున్న వి తెలియును, 
$0 సూ! కంఠకూ జే రుత్పిపాసా నివృ త్తిః। 
ఛా కండ కూవమునందు అంటే గుంట యందు సంయ మను చేస్తే చే 
ఆకలి దప్పి నివృత్తి అగును, 
81 సూ! కకార్మనాణ్యాం kK? న్న ర్యమ్‌! 
ఛా! కూర్భనాడియందు సంయమము చేయుటవలన వత స్థ్రల 
ములో కూర్శమువలి ఒక చుట్టచుట్టుకొనివుంటుందట జపత త 
నంయమము చేసిన చో Wein చిత్తగునకు Pes: వ్‌శా 
(గత కటు గును, 
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రవీ సూ! మూర్ధజ్యోతివి. సిద్ధ దర్శఎమ్‌! 

నురార్హము అంశే (బహ్మా కపాలము, అటే, (బన్మారఆ 
(ధము ఆ రంధమునందు ఒక అతేజస్పుయున్నది, అఆ లేజస్పునండు 
సంయమము చేస్తే సిద్ధ పురుషుల దర్శనము అభించును, మణి వభ 
వతెచిత్త పభ క అవ్వడు సిద్ద ఫపుతషుల దర్శన 
మగును, = 
88 సూః (పాతి భాద్యా సర్వమ్‌! 

యోగి ఆత్మ దర్శనము కొరక సం|వజ్జాత స సమాధిని "బాగా 
అనుప్ట్రీంచున వుడు (పకృతి పురువ వివేకము. కలుగుట. ఖూగా 
సాధన చేస్తూ పోగా అఆ వకృతి పుకువ వివేకము కలిగే సమయము 
దగ్గరకు నచ్చినదన్న మాట, అటువంటప్పుడు 1 పాలిభి”ిఅంశు శస 
శవో న్మేమ శాలిని అంకే అయా విషయములను (గహీంచుటలో 
మహాసూక్షుముగా (గహీం చును. బహు లీఘముగా తెలియును, 
అడి నిర్దుష్టము”గా నిర్ణయరూవనముగా యుండును, అది నూతశ, 
తత గ కలుగుతూ పోతుంటుంది. జానినే (పతిభ అంటారు, 
అట్టి _పతిభ చేశ కలిగిన జ్ఞాన మురు | ఫొతిధ ములని ఆఎదుకు, అట్టి 
_పాతిభమువందు యోగి “నంయ మము వేసిన చో అంజే పకృతి 
పుకును వివేకోదయము దగ్గరకు వచ్చినపుడే అట్టి (ప్రతిభ కలు 
గును, ఇట్టి |పతిభ కలిగిన పుడు సూర్యోదయ మునకు ముందు 
అకుణోదయము అగును, అరుణోదయనువల్ల సమస్త వదార్థముల 
జ్ఞానము కలిగినట్లున్నూ సూర్యోదయము కలుగు సవుయము దగ్గ 


రకు వచ్చిన శే అని తెలియున శ్లే అని ఆలిసికొనవలెను, పీనికి సర్వజ్ఞ ష్‌, 


తము కలుగును, ఈ సర జ్ఞ త్వము సమస్త విషయములు , తెలియ 
బడునపుడు ఇక దగ్గరలోనే (వకృతి పుకువ వీవేకను కలుగునని 
(గహీం చేది. 

కిక సూ! వాదమే చిత్త సంవిత్‌ొ॥ 
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'భా। వాదయము నందు పద్మము యుంటుంది అది అథోముఖ 
ముగా యుంటుంది కొడ వెకీ యుంటుంది, సాధకులై నవారు 
వారీ వారి ఇష్ట్టదెవమును, స్ఫాదయము లో నిలివీ జవ, ధ్యానా 
దులా, వారి గురువులు చెప్పిన (వకారము చేసినచో ఆ వద్భము 
ఊర్థ్వ ముఖముగా తిరుగును, అవ్వడు ఆ వద్భమునందు తేన 
యిష్ట బె పమును నిలిపి జవ, ధ్యానాదులు చేయవచ్చును, చిత్తము 
ఎటువంటి వాననలతో యున్న దంకే వక (దశలో వడిన నం స్కా- 
రాన్ని వాసన అంటారు, వదె న ఒక అఆభ్యానము చిర కాలము చే స్తే శ 
అజే వాసనగా వరిణమిం చును, సాధకులు తమ అనుష్టానము పశ్వ 
దశలో వ జేవరకు వట్టుదలతో చేయవలెను, ఆలా చేసిన వో ఓక 
దశలోవడును, పహోరతి యిన్వడము, గంట కొట్టడము మొదట చేత 
గాక పోయినా ఆ ఆెండూ ఒశేసారి చేయ లేకపోయినా పట్టుద 
లలో చేయుటచే సం న్కా. రము ఏర్పడును, ఆలాగే వీడువకుండా 
వట్టుదలతో చేసూ కాగా, రాగ ఆ జప సజ వొననగా వరిణ 
ప 


అలా వరిణమీంచిన త శాత అ జే నవాబుకు గా జరిగిపోవు 
చుండును, వానన గా పరిణమిం చే వర కీ (ప్రయత్న ముతో పట్టు 
దలగా వేయవలెను, ఆ తర్వాత యక అజే సాగిపోవును. మన 
.(వయత్నము అంతగా ఆక్క-ర లేదు చిర కాలా భ్యాసమే వాననగా 
వరిణవింంచును, అర్నజ్ఞానము తెలిసికోవడము క వముకాడు కాని 
జప, ధ్యానాదులు జేయున పుడః తనందట కానే ఆ మనస్సు ఎక్కు 
డికి పోవుచుండును, అది తనకు 'తేలియకుండగ నీ జరిగి పోవు చుం 
దును, ఇది అం తానంస్కొా-రము, మంత్రము జకుగును, మాలతిరుగు 
చుండును, శాని మనస్సు, ఏదో ఆలోచించు చునే యుండును, ఆంశే 
అవి అన్నియు చాలా కాలా భ్యాశమ- వల్ల వాసన గామారి. ఆలా 
ఉద్బుద్దమగుచుండు ను, కనుక వాటిని తగ్గించి ఆత్మసం సారమును 
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పట్టుదలతో వృద్ధి చేసుకొంటూ పోతే అజీ వాసనగా వట్టిపోవలెను, 
అప్పుజే పాత వాసనలు పోయి ఆత్మవానన బాగా వట్టి పోవును, అలా 
ఐన నే ఎల్లప్పుడు అత్మభావములో ఉండవచ్చును. ఆత్మభావము 
ఖా దృథవడవలెను, దానికికాడ మనస్సులో యితర విషయము 


లను కించి భావించిన చ “అవాంబవ్మోస్మీ” భావనను ఉండునా లి 


అంశు ఒక విషయము ఆలోశఛీం చిన పుడు యింకొక విషయము ఈం 
డదు, అష్టావధాని, శ తావఛాని ఆన్ని టిని (గహిస్తున్నాడంయే 
బుద్ధి ఎప్పుడు ఒకే నవుయములో అనేకము (గహీింజ లేదు, చారి 
బుద్ధి ఆతిసూత్ళముగా వనిచేయుటచేత ఒక్కొక్క కే (గహి౭ 
చినా అన్నీ ఒక్క-సాశే (గహించినట్లు అనిపేంచును, 

25.6-1974 అదివారలి 


తామర కేకులు 100 ఇట్టి ఆ శేకులమిద స సూడితో పొడిచి 
నచో టకీమని కిందికి పోవును, “ఏతే అంత వేగముగా ఒక్కొక్కటి 
(గుచ్చుకుంటూనే పోవును, కాని పైది [కిందిదే తగిలి మధ్యలో 
కొన్ని టీకి రం దము వడకుండాయుండదు. ఆ రేకులు అతిమృదువు 
అ సూది ఆలి వదునుకలగి, అలాశే అషప్రావధానులుకూడ ఒక్కొ 
క్క కే (గహీంచును కాని ఆతి తీవముగా (గహించుటచే ఆలా 
అనిపించును, ఆత్మభావము ఇలా కాలము అభ్యాసము చేయుట 
వలన బాగా దృఢవడిపోయి యున్న చో ఆటువంటిచాతు శరీరము 
వదలిన పుడు సతి లేకుండ పోయినచో వానిగతి ఏవి అనగా" ఎల్లి 
సప్పుడు ఆ భావములో యున్నారు కనుక అటి పాకు అత్మలోనే చేరు 
కొందురు, 
భః గీ, “యత, యర వాని న్నర న్మావం'' ఆని ఆనగా ఏవ 
భావనయుంకే ఆ జన్నవచ్చునని గదా! ఉన్నదని అంశే జ్ఞాని 
విషయమై ఇది వీమి లేదు, జ్ఞానికి లోవల దృఢవడిపోయి యున్నం 
దున ఆయన నరమాత్శలో శే లీనమైపోవును, “యం, యం వాపీ” 


4 


(శ్రీ పొతంజల యోగ సూత్రములు 119 


అజేడి ఉపాసకుల విమయవైం చెప్పినది గాని జ్ఞనిని గురించి కాదు, 
జ్ఞాని వమి చేసినా, ఏమి మాట్లాడినా ““నర్వ్యం, ఖల్ఫిదం బహ” 
అని దృథవడిపోయి యుండును, అందుచేత వరమాత్మలోనే లీన 
మైవోవును, 

97.8-74 మంగళ వారము 


కీక్‌ నూ। సత్యపుకువ యోర త్యం తా సంకీర్ల యః (వత్య 
యరా విశేపోభే౫ వరార్థత్యాత్‌ స్వార్థ నంయమాతీ 
పుఠువజ్ఞానమ్‌ | 


“టె సతమ పురుషుడు ఆం కే సత్యమన గా బుద్ధి జదకూపమై 
నడి, పురుషునగు సమర్శితము కనుక భోగము, పురుషుడు 
చైతన్యయాపుడు భోక్త అగును, ఆ యిద్దకు వేర వేలే కాని ఒకటి 
కాదు, పురుషుడు బుద్ధియందు (వతిబీంచించును, ఆ బుద్ధి సుఖము, 
దుఃఖము, మోబపాము మొదలగునవి కలిగి యుండును, ఆ బుద్దిలో 
పురువ (వతివీంబము వడును, ఆ (వతిబింబను లో బుద్దిరూవ సుఖ 
కఃఖాదులు అభేద ముగా గోచరించును. ఆజేీ భోగము అందురు, 
బుద్ధి అనగా (వకృతి, దీని సుఖదుఃఖాదులం |పు కుషంని యందు ఆరో 
వీత మై యుండును, అనగా బుద్ధి సుఖ దుఃఖ మోాహోదులను పుకు 
షంనకు సమక్ప్చించును,. కనుక భోగము సమర్పణ మైనది, పుకుషండు 
భో క్తయగును, బుద్ధి వడార్ణము. కనుక చానిని పదలి వేసి పుకుషు 
నికీ సంబంధించిన (వతిబింబము బుద్ధి యందుండును, ఆ (వతిబింబ 
మునందు సంయమము చేసే! పురుష ద్దానము కలుగును, అపుడు 
బుదిలోగల గుణములస్నియు నష్టమైయుండును, . అందుచేత పుఠతు 
పుడు ఆస స న. విచారణ లేనిచో బుద్ధికీగ ల 
సుఖదుఃఖాదులం నావియని భొవీించును, నిచారణ సాగా చేసి 
నచో (వకృతి పుర వవి వేళము బాగా కలిగి ఆపుడు ఫురుషండు వేరు 
(పకృతి అనగా బుద్ధి చేరు అను జ్ఞానము కలుగును, ఇడి సం(ప్రజ్ఞాతే 


120 (శ్రీ పాతంజల యోగ సూ తములు 


నబూధథి, వీది స్పురించనిది ఆసం(ప్రజ్ఞాత సమాధి, బుద్ధియందు గల 


పురుషుని (వతిబింబమునలదు నంయమము చేసినచో అత్భజ్ఞానను 
కలుగును, బుద్ధియందు పుకుషిని (వతివింబమునందు వకా(గము 
జేసి నమాధి శీలించుచుండగా అనగా యింకా ఆత్మ సా యె త్కా 
రము కలుగక ముందుగా కన నలు కలుగునని చెవ్వుచున్నారు, 
86 సూ! తతః (పాతిభ |శౌవణ జేదశా-దశ్ళా సాద వార్తా 

ఫు జాయంతే! 
ఖా। (పకృతి పుఠువ వివేకము కొరకు, బుద్ధి యందలి పతిబింబము 


వందు నసంయమము చేసిన చో. అరు సిద్ధులు కలుగును, పాతిభ. 


జో్యోతిళుందు, సలయ మము చేసిన చో, అతీత ములు, ఆనాగత 
ములు, సూత్ముములా, అయిన పదార్థముల జ్జ నము కలుగును 
ఇని అన్నియు. (పకృతి ఫురువ. నీ వేకనరు కలుగక ముందుగా నేకలి గో 
సిద్ధులు, అవి 1 (పొతిభనుం, వి (శౌొవణము, శీ వేదన, 4 ఆదర్శ, 
ద్ద అస్వాద, 6 వారా సిద్ది ఆను ఆరు సిద్దుల కలాగును 

శీ (శొవణము ఆనగా జేవతల చే. అనుభ ఏం స బడ సూత్ము 
శబ్బ గవాణము కలాగును, శీ _వేదనము ఆనా త్యగిల| డియము చేత 


ఈలోకములోని వే తెలియును, గాని చేవతల బోగార్డమైన, 
సూమ్మమగు సృర్శమును (గహించుశ క్రి త్యగీందియమునకు కలు. 


గును,కీ ఆదర్శమన గాదివ్య వైంన సూత్స్మ్యమగురూవమును (గహించు 
చతురింద్రియశ క్రి, ఈ ఆస్వాదమన గా. జేవానుభవ యోగ్య మైన 


సూత్మమగు రనమును గ మనింపగల ' రననేందియ శక్తి 6 వార్చ 
అనగా ేవభోగాను గుణ్బమెన సూత్ము గంధ విశేవము. నెరుగు, 


(భాకోం(దియ సిష్ట మగు సౌమర్థషము కలుగును, ఆ సంయమము 


వల్ల చేవభోగ్య మైన ి bs అయిలే వాటి వలన కృత 


కృత్యుడై నశైవ అనగా 
కీ7 సరూా।, Asse ఉవనన్హా వ్యుత్తానే సీద్ధయః। 
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we 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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జాం ఈ అకు సిద్ధుల నమాధి విషయములో విఘ్న ములగును, 
సమాధి (పకృతి పురువ ని వేశమురొరకు శీలించుచుండ గా ఈ ఆరు 
సిద్ధులు తనకు కలిగెను, ఆవ్రూకు ఆసిద్ధులలో వకిపో మున చో 
(వకృతి ఫుకువ న నేక! తస దు. ఆ సిద్ధులు _వళ్శతి పుకును విశే 
క మునకు విఘ్న ములు, బహీగ్ల్ఫు ప్రీ భో పుతపూక్తములుగా కను 
ఉీంచునుగాని అంతర దృష్టి లో (వక్ళతి పురుష వివేకము కలం 
లేదు కనుక ఆ నీ బేక మునకు విఘ్న ములఆ/ణను, సాధకులకు కొంత 
ఏకా గత కలిగినచో కొంత శకి కలుగును, ఆ శ కిని లోకులకు 
(వదర్శిం జెదఠు, ఇానితో ఆర్మసామో త్కారవుంవరు తగిన | వక్ళతి 
వురున ని వేకనుశకు విఘ్నము నచ్చినళ్లు, ఆత్మజ్ఞానము నక భగ 
వద్భక్కి బాగా కలిగియున్న చో; ఇటీ విఘ్న ములు 'కష్టముఆం తవ్పీ 
వోథ్రను, ఆని (శీ నతంజలి నుజారి కి యే “ఈశ్వర వణిధానా శ్వా” 
ఆని జెప్పెను. ఆ ఈశ తున కు ఓం కారముచీతు, ఆ ఓం కారమును 
అనగా వర మేళ్వకుని భక్తితో, నీ కంక నాకు అన్యము అేదనే 

వద్ధతిలో . భక్కియొక్క. ఆ వేశముతో ఎవకుపార్టన చజేసిదకో 
వారిశే పురును (పౌప్తి కలుగును, నీఘ్న నులు కావు, సిద్ధులకు 
లో బడీనవారు ఆత జ్ఞానము నకు దూరు లె జనన Sess ce 
వడిపోయెదరు, ఆత్మసామో తారను. కలుగవలెననిన భగవ 
దృ క్తి భాగా కలిగియుండన లెను, భగవద్భ క్షి హీనులక సాక 
ఆా..రముండదు. నమాూాభథిని శీలించగూూ తేరు, మధ్యలో నిభ్ను 
ములు వచ్చి పడి అంతటితో ఆగిపోవును సత్క-ర్భ నిష్ట జాగా 
కలిగి యుండవలెను, కుద్ధాంతః కశరణనయినం బే ఆశ్మా నాత్మ నివే 
కము కలుగును, అకు అనాత్శయందు విరక్తి కలిగి అత్మయందు 
అనుఠ క్రి కలిగి బాగా వృద్ధి పొండి ఆత జ్ఞాన ము బాగా దృఢ 
పడ నేరి, కర్మానుష్టాన ము గాని కా సాధశ ఆనుషస్టైనమును గాని 
భక్త పూర్యక ముగా కీలించవలెను, ' గత్క-ర్భనివ్య భగవమ్మ క్కి 
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కలిగినచో భగవదను[గవాము కలుగును. భగవదను[గహాము కలి 
గినచే నద్దురువు లభించును, సర మేశ్య రాను[గ హాముయున్న సే 
మనువ్యత్యం, ముము శతం, ముహోపురువు సలశోయుము కలు 
గును, ఈ ఈశ్యరాను[గ వాము వేదాను[గపాము, గుర్వను 
(గవాము, ఆంకఃకర ణ్భఅను(గవా ము యుండవలెను, ఈశ్య రాను 
(గహామువలన సాధన సామ్మాగి లభించును, గురువు దొరికిన 
గుర వు అను[గబవాము నం పొదిం చుకొనన లెను. గురువు అను గజా 
మున్నచో 90 వాళ్లు జ్ఞానము లభించిన శు, ఇక శిష్య ఈ 10 జా శ్లే 
ఆచరణ, చేచాను[గవామం శే సత్క- రగ, ఉపాసనాశాండ, ఉవని 
వత్తు, క్షనము బోధించును, గురువు అఆను[గబాముతో బోధించిన 
ఈక్యళాను గబాము "లేక పోయినచో ఆ బోధించినది ఇాగా 
మనసునకు పట్టదు, గురువుగాత “తత్యవుసి” వుహోవాక్య 
బోధను బాగా “విడదీసి బోధించెను, శాని ఆది బాగా వట్టళ 
పోయినచో వారి వారి నంస్కొా.శాను సౌరముగా ఆచేక రక 
ముగా గురువు బోధించినా శిష్యులకు పట్టడ కాని శిష్యునకు 
0౦ కొ క్షనము బోధనవడ లేదంటే ఈక కాను గహాము కలుగ 
లేదన్నమాట, 
శ్లో! (శుశ్వ్యాతత్యమసీ ల్యేవం బోధ్య మానోప్య నేక ధా। 
న విజానాత్యయం త త్త్యమిాశాను గబా వర్జితః। 

ఈశా “తత్య మసి” ఆను మవో వాక్యమును ఆ నేళ సార్లు 

మవోత్నువగు గురువువలన (శివణనణ చేసినను అనేక యుక్కి ఆను 


భవనుల చేత, స్వయముగా బోధించీనను ఈశ్యకాను[గళాము లేసి స 
వారికి జీవేశ్యర వీకళ్యమగు అ్యైత త త్వ్యము బోధపడజాలదు, _./ 
భగవదను; గ జాము కలుగవలెనంశే భగవంతుడు వేయ. 


మని చెప్పినవి శక్తి వంచన లేకుండ చేయుచు, చేయకూడదన్నని 
వేయక సోనడమునల్లను భగవదను గబాము కలిగి సాధనలు నిఘ్న 
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ములు లేకుండా చక. గా సాగిపోవును, అంతఃకరణ అను. గపాము 
కూడ ఉండివలెను, అంతఃకరణ చంచలము కలది. ఆ చంచలము 
అణగి నిశ్చలము గాయున్న చో వేదము దాకా గుక వుల జాగకొ 
విన్నడి విన్నట్లు వట్టును, చిత్తము చంచలమైనది. ఒక చోటయుండ 
లేదు, పుణ్య, పొవములచేత ఆ చిత్తము ఆ శరీరమునందు బంధిం 
వబడీయుండును, న శూూాధిని చిరకాలము ఆభ్యసిం చుటవలన పుణ్య 
పావములు శిథిలములగును, అంశ వట్టు నడలంను, 


88.8.1974 బుధవారం 
88 సూ! బంధ కారణ ఖై థిల్యాత్స్పచార నం వేదనా 
చ్చ చిత తస్య క eee 
(వచాతను అంజు చిత్తమువాదయ (వచేశమునుండి వినయ 
చుల వైపుకు పోవుటయే, అలాపోయే వివయమును యెరాగి చిత్త 
వనామను నాడి డ్వారా, చిత్తము (వసరించుటను తెలిడిగాశుట 
వలనను, చిత్తమునకు అన్యుల శరీరములో (వ వేశము కలుగును, 
అనగా తన చిత్తమును (వచార నం వేదనలను రెండింటిని సంకు 
చును. చేయుటవల్ల వర కాయ (వ వేశము చేయగలుగును. 


బంధ కారణమైక చిత్తమును శిధిలము చేసిన తరువాతి 
(ప్రచార నం వేదనము అనగా వ్చాదయమునుండి, చిత్తము ఇండి 
యములవ్యాశా విమయముల మిీాదకు చితోవామను నాడిద్వా ఠా 
పోయే విషయమును బాగా (గవాంచి సమాధి డ్యాశా ఆ నాడిని 
ఆ నాడి ద్వారా పో యీ విమయములను బాగా గుర్తించ గలిగినచో 
వర శరీరములో (చవేశింనవచ్చును, యోగములు చెప్పినట్టుగా 
చేసినచో ఈ సిధుఆ సిద్ధించును, కాని దృష్ట్రీలో ఈ సిద్ధులు లీవు, 
క్టానిదృష్టిలో యున్నడి _బన్మాను ఒక హాయే, 

యోగి కొంత శాలను లోకము దృష్ఫీలో గౌర వాదుల 
నం పొదించుటకు ఉవయోగించినను కడకు యోాగికూ బె జ్ఞాననోార్ల 
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మునకు రావలసిన బే, యోగముచేత మోతు కలుగదు, 
యో/ఏలు (పకృతి వేరు పురు షండు వేకు అని చెప్పిరి, (వక్ళతి 
యున్నది, (పకృతి కారణము, విత్తనము యున్నచో భెట్టు పుట్టు 
అవకాశము యున్నది, ఆలాగే |వకృతియున్నది సత్యము కనుక 
మరల నంసారమ నే వృతుము కలుగు ఆవ శకాశమున్నడి, యోగు 
లకు జ్ఞాని దృష్టిలో ఈ |నపంచ మంతయు (బ్రహ్మమే అయి తే 
(బహ్మరయొక్క- అజ్ఞాన మువలన రకరకములుగా కనుపించుచున్నడి, 
శాసి ఉన్నది దూతను కిక్క (అ్రహ్మమే, రజ్ఞ్జువును చూచి పాను 
అని (భవించి బాగా చూచినచో (తాడు ఆని శేలిసికొనును ఆ 
మధ్యలో రజ్జు జ్ఞానము లేనందున పాము అనుకున్నారు. ఆలా 
(బవ్మా అజ్ఞాన ము వలన శెలియడము లేదు, (బహ్మాయందు కల్పీంవ 
ఖడీన (వవంచము (బహ్మాముక న్నా అన్యము కాదు, (రాగుయం౭దు 
పాము,. ఆ |తాడుక8 కే చేకశానట్లు అని (గహీంచుకొ నవలెశా, 
యోగములో (పకృతి పురుషులు వేళ అని అనుకొన్నా మరల 
(వళ్ళతి సత్యము అంటారు, కనుక మరల వడిపోయ్‌ అవకాశ. 
మున్నది, సమాధివరకు వెళ్ళినా సమాధిలో ఆనందముగా యున్నను 
సమాధి విడిచినచో మరల (పకృతి సత్యమని తోచునుగా, కాని 
యోగమువలన చిత్తశుద్ధి త్వరలో ఏర్పడి జ్ఞానము తగరలో వర్పడు 
టకు నసవోయవడును, 

శో యోగహీనం కథం జ్ఞానం మోాత్‌ దం భవతి ధృవం 

తస్మా జ్ఞ జానంచ ఈ మునుముర్చృఢ మభ్య సేత్‌ | 


అ! మోత, దాయక మైన క్లాగము ౫౮౫ ము తేక సిద్ధిం చుటకు 
(వయానము, ఆ కారణముచే ముముయువైెన వాసు యోగమును 
శ్ఞాన మును, నిశ్చయముగా అభ్యసింవ వలెను. 


89 సూ! ఉణానజయాడ్డాు వంక కంట శాదివ్వ 
డ్‌ నంగ ఉఈ్మా.ంలిళ్చ 


న 
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ఉదాన వాయువును సమాధి నురూలమున జయించిన, అనగా 
తజ వాయువునందు సంయోగము చేసినచో తన శరీరము దూడి 
వలె శేలిక ఆయిపోవును, అపుడు ఆయన జలములో మునగడు, 
బురద అంటుళొనదు, ముల్లు (గుచ్చుకొనదు, (పాణ (వయూణ 
కాలములో ఆర్బశాడి మార్గమున (అనాలో క ము వెళ్ళగల 
సామర్థ్యము ఉంటుంది, 

898.1974 ఉరువారమను 

40 సూ! సమాన జయా జల నమ్‌! 

సమాన వాయువు సహ్ఫాదయము మొదలు నాభి వరకు 
వ్యాపించియుండు ను, సమాన తాయుపవ్రునందు ధారణ ధ్యాన సమా 
ధులను శీలించినచో, అఆ యోగి (వ కాళీం చు చుండును, అనగా 
ఆగ్నివలె (వ కాశించును, మిక్కి- ల (వ కశక వంతుడు? యుండాను, 
41 సూ! (శో (కాకాశ యోస్సంబంధ నంయమాల్‌ 

దిన్యం శో తం। 

జ ఆకాశము, యొక్క నంబంధముశందు సంయ మము చేసి 
నచో అంశే (శో తము ఆకాశ మును ఆ శయించి యుండును, ఈ 
ఆధారమునండ సంయమము చేసినచో దివ్య(శో(త్రము కలుగును, 
అం కే చేపత్యము కలుగును, అన? ఇక్కడ యుండి కాశిలో 
జరిగే శబ్దమును వినగ లశ క్షి లభించును, (పకృతి నుండి మబాత్తు, 
దీనినుండి అపాం కారము, ఈ అపాం కారమునుండి పుట్టిన డి శబ 
తన్నా(త, దీనికి అధారను ఆకాకేము, ఆకాశమునకు శోశతము 
అభేకుమగును, ఈ ఆధార ఆభేను భావమును గమనించి వాని 
యందు నంయనును వేసిన చో దివ్యశబ్ద ము లభిం చును, లోవల'నే 
దివ్యశబ్దములాన్న వి, శేపలము మనము హృదయము వరకు గల 
శబ్బ్దములను జవ థధ్యానాదులు వేయువారు సూత స్తన కలవారై. 
నచో ఏకాంతములో ఉండి నిన్న వో విసిపించును,. అలాగాక అంద 


136 శ్రీ పాతంజల లేకా సకా|తీనములు 


రకు వినిపించవన'లెనంకే చెవులలో (వేళ్ళు ఉెట్టులొన్న చో వనిపీం 
యను, చూచుకొనండి దీనిని ఆనాపాత ధ్యని అంటారు. ఇడి గాక 
బ్రంకా రెండు రకముల శబ్దములున్న వి, అవికూడ యోగికి వీనివీం 
చును, ఆని మూలాధార మందు ఒకటి, స్వాథిష్రానము నందు ఒకటి, 
బాదయ శు అనావాతము అనగా కొట్లబడసి శబ చు మసము 
మాట్లాడునది ఆవాతేశేబ్దముగును, ఇటే వె ఖరీవాణి అని ఆంటారు, 
“ఆ, కు, జా వినర్జ నీయా నాంక ౦తః?' తాలూ అంశు దవడలలో 
నుంచి వచ్చేవిళొన్ని ఆకాశ గమనమును చవ్వు చున్నారు, 


ఉత సూ! కాయా శకాశయో నృంబంధ సంతుమాల్ల ఘకూ 
ల సమాన లేశ్చ ఆ శాశగవనమ్‌! 


ఆశాశమునకు ఉండే ఆభార, ఆధేయ భావమునందు. సం 
యమము చేయుటవలనను, దూదివలె తేలిక అను, ఆన్వుడు 
అఆకాశగమనము లభించును, దూది అంత తేలిక గల దానియందు 
నంయమము చేసినా ఆకాశగమనను లలభఖించునని చెప్పుచున్నారు. 
అనగా అకాశముసందుం గమనము చేయుశే క్తి కలుగును, 
శకి సూ! బహిరకల్పితా వృ A ఏి"టేవః తతః 

(వకాశా వరణ లేర యః! 

శరీరమునకు బయటగా వేనా ఒక విషేయమునలదో సంయ 
మము చేసినచో విజేవా నొమకమగు ధారణ ఆగును, మనస్సు 
బయటకురాక లోవలనే నిలిఏనచో ఆడి మనో నిదేహావ్న త్రి అం 
టారు, అవూడు బుద్ధి వస్తుతః (వకాశి మైన బే ఆది సత్వము గలది, 
అ బుద్ధి లోవలయుండే కరణము కనుక అంతః కరణనుు అని 
అన్నారు, 

బాోవ్యాకరణములు ఆనగా కరణములు ఆంకే అసాధారణ 
శారణనుు. ఆనగా బతరనమునకు కారణము గాక మీదో ఒక్క 
దాని శే శారణమగును, అనగా శో తము ఓక్క శబ్దము వినుటశే 


ఇటో . 
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కారణమగును, కాని ఇంకొక దానికి కారణము కాజాలదు కనుక 
అహ కారణావము, స్పర్శ, రూవ, రన, గంధములూ ఒక 
క్క టే (గహీం చును, కనుక చా హ్యేం దియములు అసాధారణ 
శారణములు ఆంటారు, అంతః శకరణమనగా లోవలయుంజే అసా 
ఛారణ కారణమగును, ఆ అంతః శరణము వృతి భేదమువల్ల 1 
మనస్సు, శీ, బుద్ధి, 8, చిత్తము, శీ, ఆవాం కారము అని నాలుగు 
రకములుగా అయినది, సంకల్ప, వికల్ప తావమైనవృ త్తి మనస్సు, 
ద్‌నినే నంళయ మనికూడ అంటారు, ఆ సంశీ యముగల దానిని ఆలో 
చించి ఓక నిశ్చయ మునకు వచ్చును; దానిని బుద్ధి ఆందురు, చిత్తము 
ఆనగా నర ణా తక మైన వృత్తి, ఇదివరలో తెలిసిన విషయమును 
తరువాత కలిగినచో నృతి ఆగును, ముదటిీడి అనుభవము, 5 డ 
వది స్మృతి అగును, ఇది చిత్తవృశ్తీ, అభిమూ నాత్మక మైన వృత్తి 
అవాం కారము, ఆం కు అనాత్మయగు "జీహేం దియాదుల యందు 
గల ఆతృబుద్ధి యే ఆజాంకారము, ఆత్మ వేకు చీసాము వేరు, సూల 
శరీరము లావుగాతున్న, పొడవుగా, లేక పొట్టిగాయున్నను, వెళు 
తున్నా, వస్తున్నా న నేవనియు, శరీరము చేయుచుండగా వాటిని 
తర్నియుంగు అరో'పిం చుళోని చేను లావు, నేను పొడవు, పొట్టి, 
(బావ్యూణాది జాతులని చెన్స్వుకొందుముగా, అది అంతా అనాత్మ 
బుద్ధియే, రజ్జు సర్ప భాంఠతివలె నే సర్పుముగా ని రజ్ఞువునందు సర్ప 
మనుబుద్ధిని ఆధ్యాశ అజ్ఞానం ఆని రకరకములుగా చెప్పెదరు, శరీ 
రమునందు ఇక గుల యందుకూడ అత్మబుద్ధి ఉంటున్నది, 
తినేది కనేది, అంతా'నేను అనుకొనేది అంతా ఆధ్యాస, ఇ జే 
అబాంకారను, అంటే అనాత్మయందు ఆత్నభావనే అహాఠి 
శారము అంతఃకరణ అనగా మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, ఆహం కార 
మని ఓ, దానిచే ఆయావృత్తులను బట్టి నాలుగు. రకములాగా 
ఆసాదారణ కారణమని అన్నారు, సాధారణమన గా అ'నేశమునకు 
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ఉవయోగవ జే వాటిని సాధారణ కారణమంటారు, అనగా అవీ 
ఈశ్వరుడు, దిక్కులు టెందలైనవి, (నకాశావరణము అంశ 
బుద్ధి, అవంచీకృత వంచభూతముల యొక్క నమస్ట్రీయండు అయిదు 
భూత గులలోయున్న నత్యమును తీసికొన్న చో ఆకాశ సరవ 
వల్ల (శో(తము, వాయు సత్వ కు నలన త్యగిందియము, ఆగ్ని 
సతగమువల్ల నేత్రము, జలనత్యము వలన జివ ఆనగా తనశేం|డి 
యను పృధ్వీ నత్వ్యమువస్లు (ఘాణము పుట్టినవి, ఈ అయిదు భూత 
ముల సమిష్టి సల (ముర రడ్‌ ఆంత$కరణ పుట్టిన డి, వ్యష్టి నను 
నుండి జ్షానేందియోదులు పుట్టినవి బైటకు సోజకులడా లోవలనే 
నిలచిపోయిన డో నహో నిజేవా నాయక మగును, బుద్ధియొక్క. ఆవ 
రణ నళీం చిపోవును, 


లత్యమునందు నిలుపుట ఛ్యానము, ధ్యానావస్థలో బుద్ధి 
కొంత సేపు లతమ్యములో నిలచి మకల బైటకు పోవును. మరల 
కొంతే సవటికి అయ్యా పోయినదని తెలివివచ్చి మరల నిలాపుటయు 
ఈలాగున వోతూవస్తూయుంటుం ది, చిర కొలము ఈ థ్యానమును 
అనుప్టించు చు పోగా ఇక ఇతర వివయసమనులనిరాదకు పోకుండా 
యున్న చో ఆది సమాధి, అనగా ధ్యాన ములో వి జే వము కలిగినచో 
ధ్యానము, అలా విశేవము లేక పోవడమే నవూధి, ఆలే 
ధ్యానము యొక... సరి వ క్వావస్థ యే నమాకథి, సమాధికి, ధ్యానము 
నకు ఇచే తేడా, యోగిబుద్ధిలోగల ఆవరణ పురుషుని ధ్యానము 
చేసిన ప్వడు పోవును, పుతుషంని ధ్యానము జేయుసన పుడు ఆ ధ్యానము 
సనూధి వరకు లీలించవలెను, ఒక్కొక్క సిద్ధి తనకు లభించవ అ 
నంకే ఆయా చోట్ల చెప్పిన చానియలదు లత్యమును ఉంచి ఆ 
లత్యుము ధారణ, ధ్యాన, సమాధులను పొందవలెను, ఆవ్రూదే 
“అ సిద్ధి కలుగును, 


80-8-1974 శుక వారను. 
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44 సూ! స్థూల న్వరూవ సరా మ్మనయార్థవ త్త(్గ నంయ 
మాత్‌ భూతజయః। 
వంచభఘాత ములు సూతు సము గాయుండును, కాని వృథ్విలో 

మొత్తము ఐదు ఉన్నవీ అనగా 1, ఆకాశవు, $, వాయువు, శీ, 
అగ్ని, ఉ, జలము, థ్రీ, పృది( గో బిపి స్థూలముగా కూడియుండు ను, 
వృద్విలో వంచభూతముల కీ కు సంబంథింఛిన ధర్మములు ఫ ఉన్నవి 
కాశిన్భము వృథ్యి న్నే వాను జలముది, వుష్తము అగ్నిది, న్పర్శ 
చాయువుది శబ్దము ఆకాశ ముది, 

సూత్ముభాతములను పంచతన్యా తలని, ఆ పం చీకృత వంచభూత 
ములని అంటారు, [ప ల్యేకముగా ఆకాశముమా[తము, వాయువు 
మా(తము, అగ్నిమా[ తము, జలము మాతకు, పవృథ్విమా (తనము 
ఉండును, ఇవి ఒక జానిలో ఒకటి కలియవు, అందు శీ సూతముని 
అన్నారు, ఇక అశ్యయమును జెప్పుచున్నాకు, సత్వ, రజో, తమో 
గుణములు వంచభూతములలో కూడియుండును, మనయందు కూడ 
ఆ మూదు గుణములు యున్నవి, అర్జవత్యమన గా భోగము అంకే 
అనుభవించుట, ఆవవర్గ్షమంటే మోల్‌ ము, స్థూఅసన్యరూవ, సూత 
స్వరూప, అస్యయ స్వరూప, ఆర్థనత్య న్యరూవములయం డు నంతక 
మము చేసినచో అనగా ధారణ, ధ్యాన, నమాధులు, పై జెప్పిన 
ఒక్కొ- క్క. దానియందు చలించిన చో, సిద్ధిని సంపాదించిన చో, ఆ 
యోగి కి నంకల్నాను సారముగా ఆయా సిద్ధులు కలుగును, అంటే 
యోగికి ఈ సిద్ధులు కలిగినచో మనము నీటిలో మునిగి చై కి లేచినట్లు 
రొరాగి భూమిలో మునిగి తేవగలుగును. గోవు ఈనినపుడు ఆ 
దూడ ఎబుపోయినా ఆవు అట్లుపోవును, దూడ కొంత ఎదిగిన 
త రాత అవు ఎటు పోయినా దూడ ఆటుపోవును, ఈ సిద్ధులు వీ 
యెకాగికి వశమైగ ఆ యోగికి నంకల్పానుసారముగా పంచభూత 
ములు వశనుగును, అంశ వంచభూతనులు జయించును, 

17 
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45 నూక తతోణినమాాడి (పాదుక్ళావః కాయనంన త్తే Spe 
నభి ఘాఠతశ్చ' 
వంశభూతముల జయము వలన ఆణిమూాది సిద్ధులు ఎనిమిక్‌ 
ఆయనకు కలుగును, యింక కాయ సనంవదకూడ కలుగును, త్ర 
ర్మానభీ భూతీం అనగా వంచభూతముల ధర్మముల చేత ఆ యోగ 
బద్ధుడు కాజాలడు, అంశయే అగ్ని చేత కొలడు, నీకి చేత తడువడు. 
అ యోగి తన యిస్టాను సారము కాగలడు, అన” ఆొవలెన9 శే 
వరమాణురూవము అనగా జహుచిన్న శరీరరూవనును. మహిన 
ఆన గా పెద్ద పర్శుత మంత ఫరీరమ”పట, లఘీమ అం కు దూది సీం? 
మంత మూత లేలిక శరీరము కలుగుట, గరిమ అనగా మేర 
పర్వతమంత బరువు కాగలడు. (పావ్సీ అనగా భూమిమిోద నుండీ 
.ఛందుని తన (వేళ్ళతో తాకును, అనగా ఆంత పొడవగును (ఫా కా 
మ్యమనగా తాను వది కావలెనని సికల్నించిన అటి అలా అగును, 
వశిత్య్వమనగా ఈ పాణులను తీస యిష్ట వ కారము నియమింం చును, 
_ఈశత్యమన 7 అవనరమైసచో తశ సంకల్ప మా తము చేత కొం 
దరు వ్యక్తులను నృష్టిం చును, వీ స్వామి తుడు సృష్టించ లే ణా? మరి 
యాలు (బవ్చానృష్టి. మిర వ ళొంయగులు వి శాపం తున నృృష్ట్‌; ఆలా 
(బహ్మూసృష్టికి (వతినృష్ట్‌ చేసెను, ని శ్యావి తుడు, 
46 సూః రూవలావణ్య బల|వజ సంవాన నత్యాని కాయ సంవతీ | 


రూ పము, లావణ్యము, బలము, నజసంబానత్యము అని 
ఈ నాలుగు కాయ నంవత్తు, రూవమనగా 'నేతములకు యిం పు గా 
యుం డేజి లావణ్యా మన7ొ నమ న్ప ఆవయవములయందు యుంబే 
సౌందర్యము, వీర్యమన గా బల సామర్థ్యము, వజ బందనాలను (న్ని 
_వ్యజమునకువలె అఆవయవముళలా గట్టగా, దట్టముగా యుండును, అ 
యోాగికి ఆట్టివారి అవయవములు దూర దూరముగా యుండీశ దగ్గర 
దగ్గరగా యుండుటవలవ వ(జ్రమునకువతె అంత బలముగా యు 
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డును, ఇది శెండవ [వయోజనము. అంటే వంచభూతములను 
జయించుట వలన కలుగును, ఆనగా అట్టిరకాగికి పంచభూతముల 
వలన [వతిబంధములు కలుగవు, 
47 సూ! [వా ఆసరా కాస కాన యార్థ వత్వ 
నంయమాది6(దియ జయః | 
భా} ఇ9 దియమునకు కీ రకముల రూవములున్నవి, ఈ ఐదు 
రూవముఆ యందు నంధకుమము చేసిన యోగికి యిందియజయ ము 
కలుగును, (గహాణము, స్యరూవము, అస్మిత, అన్వయము, అర్థ 
వతీగ్థము, ఇని ర్‌ యిం|దియములకు రూ వములగును, (శో తము 
శబ్లను'ను (గహీం చున పుడు దానితో పాటు మనస్సుకూడ కలియును, 
(శో (లేం దియముతో పొటు అంతఃకరణ కూడ శ భఫాకారమును 
(గహీం చును, కనుక (గ వాణము అగును, స్పర్శతో అంతఃకరణ 
కలిసిన నే ఆడి చల్లన, వేడియని తెలియును. అంకే ఆవృత్తి తజా 
శారముగా వఠిణదించిన పుజే ఆయారూసములను (గపాంచగ లము 
అస్మిల్‌ అశ గా సాత్విక అవాలకారము, మన అంతఃకరణము గుణ 
ములయొక్క- కార్యము కనుక అంతఃకరణము సత్య రజ న వెరా 
గుణములు కలిగియుంటుంది, ఇడి అన్వయత్మ్మము, ఖోగ మేదో, 
అవవర్ష మేదో తెలిసిగొ నేది ఆర్థవతగము అగును. ఈ అయిదున్ను 
ఒకొక్క, జానియందు భారణ, ధ్యాన, నమూాధులు చక్కగా 
శీలించుటవల్ల అబ్రం|టింయు జయము కలుగును, 
48 సూ! తతో మనోజవత్యం వితరణ చావః (వప్రథానజయశ్చ | 
ఛా! అలా ఇండియ జయనువల్ల 8 సిద్ధులు కలుగును. మనో 
జన్యత్వం అనగా ఈ శరీరమునకు మవస్సువలతె మిక్కి-లి గమనము 
కలుగును, అంకే మనస్సు ఎంత వేగముగా వెళ్ళునోో శరీరము 
కూడ అంత వేగముగా వెళ్లుట, మనోజవఐ(త్యం 2) వికరణ భావం 
అనగా మనము కాళి, శా మేశ్యర ములో ఈ శరీరముతో వెళ్ళి 


182 Uy పాతంజల తమాగ సూ తములు 


చూడగలము కాని యిం దియజయము కలిగినచో ఈ శదీల, 
ఇక్కడ నే వదలి సూత్ళశరీరము కాళీకి వెళ్ళి అక్కడ జరిగేబు! 
అనగా శబ్దము వినుట, నేత్రము చూచుట, మొదలై నవి చరా 
వచ్చును. కీ) అనగా (వధాన జయము అనగా (వకృతి కార్ట: 
మహార్తు కార్యము అవాం కారము, 


వీని కార్యము వంచతన్న్మాతలు పీటి కార్య ము ఇ8( ౫ 6 
ములు, (వధానమునకు కార్యము మజాత్తు, ఇందియ జయ వ 
గల యోాగికి [వధానము మొదలు చాటీ కార్యనులు ర్‌ బూజూా 
కరణాలు వీటియందు నంత మము చే స్తే శ్‌ వ సూ తనులో గ ఆ 
ఈ కరి సూ తములోగల మూడు భూతములను మనో జవ్వత్వ మం 
నిక రణ భానమయు, వథానజయము జయించుటవల్ల లీ సిద్ధులు, జ 
(డియ జయమువల్ల తీ సిద్దులు ఈ 6 కలసి మధు వలీక ములని వను 
బారింతురు, తేనతెట్రళోని కేనెనా, వవైపున వనూ[తము తే? 
తీసినను ఎట్లు మధురము గా యుండునో అలాగే ఈ 6 రకముల సుద్ద 
అలో వ దెనాసళే మధువునలె ఆనందముగా యుండును, ఈ సిద్దులు 
ఎవ్పుడు కలుగునం కె సం(వజ్ఞాత నకూధి బాగా శీలించుచు పోలి 
నచో (వళ్ళతి పుకు వవి వేళము కలుగును, ఐతే ఆ వివేళఖ్యాలి క లు 
గకముం బే తంల కలుగు చుండును, ఇని కలుగుటకు కారణ వయం 
యిం| డియము అయందు, భూతములయందు (శద్ధతా నంయవు శతు 
చేసినచో కలుగునని యోగి (గహిం చుకొనియుండ్‌వ లెను, అన్ని ఈ 
కంచే ముఖ్యము శద్ధ, గీత 17 అధ్యా! ఆఖకు లోకం “అ కద్ధరరరా 
హుతం ద త్తం” అనగా అశద్ధత చేయ బడిన పశోమము, జాన మయి 
తవస్సు మె! వన్నియు ఫలశహితమైనవి అగును, (శోద్ధ అన 
గుర శాస్త్ర వాక్యములయందు ముమ్మాటికి నిశ్చయము అ" 
బుద్ధినే గద్ధ అందురు, భలము యి వక పోవడము, అఆశు ఈ లోకి 
ములో సరతోకనులోన అం ఓ అశద్ధతో చేసినవి 2 లోళనుం 4 


ర అష 


(క్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 188 


లోను ఫలమును యివ్వవు వ్యర్ణ మే ఆగును, వి వేఠశ ఖ్యాతి కలుగక 
ముందుగా కలి ముఖ్య ఫలములను, ఇజెమ్పీయున్న వి, ఇక ఇజెప్పబో 
యని అము ఖ్యఫలములు, వాటిని చెవు చున్నాము, 
49 సూ! నత్యపుకుషూన్య ఆ ఖ్యాతి మూతస్య 

సర్వ భా వాది ఫూకృకం సర్వజ్ఞ తృత్య్యంచ | 
భా) సతగము అంట్‌ పురుషుడు, బుగ్గి అంక | వశృతి, [(వకృతి 
బీతు, Mees అను బుద hus ఏకు జ. 
ఊతాగ ము అభ్య సించుటవల న బుద్ధి శుద్ధ మై సిరుల కలిగి బాగా 
అచకించుటనల్ల [వకృృతి వేరు పురుషుడు వేరు అనుజ్ఞా నము కలుగును, 
అడి కలిగిన యోగికి ఈ లోకములోగల సతు స్త వస్తువులయంతు 
తనకు అధి కారము కలుగును, నర్వజ్ఞ త్వము పూడ లభిం చును, 
(వకృతి పురువవి వేశమువల్ల మోత, ములభింతును, ఆడి సరి, ఇంకా 
ఈ ఫలములు ఈ సలా రండ కలుగును, నర్వవస్తువులయండు 
ఆధిపత్యము సర్వజ్ఞ తృ (ము కలుగును, ఈ రీతిగా అనుష్టానము 
జేయు యోగికి రజ న మోగుణములు జూగానశించినందున (పకృతి 
పురువని వేకము కలు గుతుంది, 


వివేక ఖ్యాతియందు నిష కలిగినచో శాంత ఆంకే భూత 
కాలము అవ్యవ జీళ్య ఆంశే అగామియు, ఉదిత ఆనగా వర్తమాన 
శాలము, ధర్మముల యందు నంయవమమువలన ఆ యోగికి వివేక 
జన్యజ్ఞాస ము అన 7౫ నరగ్భభా వాది ఫ్రాతృత్వము, సర్యజ్ఞాతృత్వము 
అనువాని చే యోగికి శోకమునళశిం చును, 

ఈ సిద్ధులను నిశోఢములని అందురు. ఇ్రపుడు (వళృతి పుకును 
వివేకము కలిగి నందున శోకము సనళించిపోయిన డి, (పకృతి పురుతు 
విజేకను కలిగినది, వీని ముఖ్య వసయోబనము శే_వల్య (నయోజ 
నము, ఇది కలిగో ముందు 6 సిద్ధులు కలుగును, కలిగిన తళ్వాత 
8 సిద్ధులు కలుగును, ఈ ఎనివింది అవాంతర ఫలముల, 
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1.9-1974 ఆదివారము 
50 సూ త ట్ర్యైశాగ్యదవీ దోవబీజ శత యే శై వల్యమ్‌ | 


ఖా! ని వేక ఖ్యాతిని ర. చి (వయత్నించు యెకాన్ని 8 నం: ఖ్యి మైంన 
సిద్ది వీదనగా క్రైపల్యము, ఇబే మోశతుము, దీని గురించి ఇవ్వ 
చున్నారు, వీ వేళ ఖ్యాతిని నం పౌదిం చుటకు అవర వై కాగ్యము, వర్‌ 
బే రాగ్యము అవనఠ ము, అపరవె శాగ్యమ: వల్ల సం|ప్రజ్ఞాతనమాాథి 
సిద్ధించును. అవ్వుణు రాగ బ్యేపాదులు నశించును, అవ్వుడు (వక్ళృతి 
పురుష. వివేకము స్ఫుటచుగా కలుగును, వ్ర_వల్యము కావలె 
సం (వకృతి వేరు, పురుషుడు వేళకు అను క్రానమును నం సాది అ చు 
కొనవలెను, అఆజే మోతుము, 


ర1 సూ! స్థాన్వ్యువ సిమంతేకో నంగ నయా కరణం 
పునరనిష్ట. [వనంగాత్‌ | 
తీవ యోగి న్వన్తాదిస్థానము కలిగిన యిల దాది 'బీవతల చేత 
ఉవనిముంతణం చేయుటకు ఆర్హుడైయున్నాడు. ఓ యోగీ? 
ఇక్క-డ కూర్చోండి ఈ స్వర సుఖాదులలో రవింంచి ఈ క న్యక వాలా 
యింకైనది. ఈ భోగముల టివ్యమెనవి. ఇదిగో రసాయనము 
వీనిని తిన్న చో మునలిత శము, మృత్యువు లేదు, ఇడి విదూనముం, 
ఇడి వునము ఎటు వెళ్ళమం కే అటు జెళ్ళురు, కనుక మాలోకము 
నకు రమ్మని యిం శాదులు (వలేఖభ సెళుదరు, అఆవ్యడు ఆ 
రౌరాగి ఓహో యివి అన్నియు డివ్యమైనవి కనుక అనుభవించవ ఆ 
నను (వీతి యుండ రాజు, ఓహో జీను ఎంత గొవృవాడిని నన్ను 
యిం డాది దేవతలు ఆవహ్యానిస్తున్నారని గర్భము పొందకాడు, 
అంకే అహంకారము యుండ శాదు, డోవములను తలంచవలెను, 
ఆవి ఏవి అనగా మిక్కిలి భంుంకరమైన నంసారవును అగ్ని యందు 
దుఃఖములను వాటిచేత ఉడుకుచున్నాను వంచ్లేశ ములను చీకటి 
పోవుట్నక్తై యోగము అను దీవమును నం పొదించుళొన్నాను, వివ 


3 th 
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యములను వాయువులు యోగమునకు శత్రువులు ఇవీ విషవాయు 
వులు దీవము వాయువుశేత ఆరిపోవునట్లు యోగమే వీవమును 
విషయములను వాయువులు వీచినచో రౌరూగమణే దీవము అరి 
పోవును, కనుక నేను ల్రం|డాడులచే మోసపోయి 0౮ సంస్కా-ర 
మనే అగ్నిలో మరల ఎట్లు కాలిపోయీది, ఆ శబ్ల, నృర్శాదులను 
నవీ స్యవ్న ముతో సమానమైనవి, స్వవ్నములో సుఖములు ఐశ్య 
ర్యాదులు కలుపును, అేనిచో ఆవి నిజమా అలాగే అుంవీకూడ 
నంట ులా కావు తణికములు కనుక ఆ యోగి ఆ విషయము 
లకు న కలుగునుగాక, యోాగిసాధనలో కొంచము కన్న తే స్థితికి 
వెళ్ళిన వో యిట్టి విఘ్నములు వచ్చును. యోగి అయినవాడు 
వాటిజోలికిపోక తన సాధనయందు నిమ్న డై సమాధిని సాధించ 
వలెను, ఒక వేళ యిం(దాదులు తమ లోకమునకు రమ్మిన్నవవ్రాక 
అన క్కిగాని అపాం కారనుగాని కలిగినచో యాగ(భష్టుడగును, 
ఆనా విషవయయులయందు ఆన క్తి కలుగును, అనగా జనన మరణ 
సంసాఠ సొగరములోవడి పుట్టుట, చచ్చుట అనేది జరుగుచుండును, 


“సుఖమల్ప్సంఠ బవహుేశ।?' వ్యనసౌయము చేయువారిని 
చూడండి, 6 నెలలు ఎండసక, వానసక నానాక ప్ల ములు పడి నం పొ 
దించిన జానిని భోజనము చేయునపుడు ఆ నాలుకమోద ఉన్నంత 
శీశీకదా రుచి, అడి దాటిన వమిలేదు, నాలుశమిోద "ెట్టక 
ముందూ ఏమి లేదు, కనుక సుఖము స్యల్భము. కష్టము ఎక్కు న 
అలా కాక (బ్రహ్మను సంథానము చేయ యోగి వాటియందు ఆక 
వదలినచో (బనవాసి (పావ్నీని పొందును, ఎవరు స్యర్లభోగముల 
యందు ఆశవదలి సాధనయందు గట్టి పట్టుదల గలిగి సాధనను ఖీ లిం 
తుఠో వాళు [క్రమముగా జ్ఞానము కలిగి వంతుమును పొం దెఎరు, 


$.9.1974 మంగళ వారము, 


52 నూ! మణ తీ తే మయోః సంయ నాది వేక జంజ్ఞానమ్‌ | 
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ఖా! జేవలోకములో యున్న వారు పీలిచిన నే యోగ విఘ్న ము 
కలుగునని అనుకోవద్దు, ఈ లోకములో కూడ యోాగిని అనగా 
కొంత ఉన్న తే స్థానమును పొందు చున్న వారని ఇర ఏల చుట, నసాస్ది 
నాదులు చేయుట చేయుచుందురు, ఆవ్వుడు నాకు గనుక ఈ విధ 
ముగా గౌరవ మర్యాదలు జేయు చున్నారని అడాం కారము క లిగీ 
నడా, ఇక చూడండి, ఆట్టినాతు విఘ్న ములో వడిపోప్రను, చెత 
న్యమునందు సంయ మము; చేసివ చో పురు వజ్ఞాన ము కలుగునని 
వప్పిర, కాని యిప్పుడు ఆస్యమునందు సంయమము చేసినను 
పుఠరువజ్ఞానము కలుగునని చెప్పుచున్నారు, అన్యవునగా ఏపిట 
నిన యణముయందము గాని, తణ కమముయందుగా ని, శు ణ రాలవు 
గాని యూగవముతములో అన్ని వ జార్భ ముల సత్య మే ఆలా కొల 
ము గూడ సత్య మే, ఛేడిం చుటకు వీలు ని ఆఖరు కొలమును కణం 
అంటారు. ముహూర్తము పెందలగు కాలములు అనగా భొన్ని 
తణములుకలి స్తే ఒక ముహాూా రృవుగును, ఇని మా(తిము సత్యను 
కాదు, తణము మ్యాతమే నత్యము, విభజించుటకు వీలు కాని 
కాలమును తణము అంటారు, అట్టి శతణమునందు నంయమవనకు 
వోసినను (వక్ళతి పుకును ఏివేకమువలన కలి కుకు కలుగును, 
&తణ కమ మనగా వీమంళేే పూర్వమ్‌ ణను, ఉతరయణము అని 
మనము అనుకొంటామే అది, ఆ షణ కమమునండు నంయ మము 
చేసిన జ్ఞానము కలుగును, ఒకేసారి అకాశథను మొదలు (వకృతి 
ప్పుఠువ వివేకము వరకు జ్ఞానము కలిగివోతుం టి, 


ఫీకి నూ? జాలిలత్‌ణ జేశెరక్య కా నవచ్చేచా 
త్తు ల్య యోశ్వతః (వతివ త్రీః | 
భా! జాతియు, లవణము, బేశముబేత భీదములను తెలునుకొం 


దుకు, కొన్ని చోట్ల ఆలా కెలిసిళొనుటక వీలుండదు, కాని ఆటూ 
వంటవ్వూడు వివేక జ్ఞానముతో శెలిసిళొనవచ్చును, 


ma 
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4 శూ! తారకం నర్యవిమయం సర్వథా విమ 
యవ [కమం చేతి వి వేశజం క్షానమ్‌! 


భా! (వకృతి పురువ వి వేకజ, జ్ఞానమును తారకను అంటారు, 
(వక్ళతి పురువ వి వేకజ, జ్ఞానము కలిగిన వానికి లోకములోగల 
నమ న్న విషయముల బానముక్‌లుగును, తారకను అనగా సంసౌర 
సాగరమునుండి తరింప కేయునడి, అజే |వక్ళతి పురువ ఏ వేకను, 
(వకృతి పురువ వి వేకజ జ్ఞాశము వలన సూతుజ్ఞానము, వరమాణు 
జ్ఞానము కలుగును, అట్టి వాడు గోడ అవతల వమియున్నదో 
చెన్సను, యిచేకాదు కాళీలో యిపుడు వమిజకుగు చున్నదో ఆది 
చెప్పగలాగును. ఇవి అన్నియు కమదుగా తేలిసికొొనునా అలకే 
(శమము అవసరము లేకుండానే ఒకేసారి, అన్ని పదార్థముల జ్ఞానము 
కావలెను అని అనుకొన్నచో ఒశేసారి అన్నియు స్ఫురిం చును. 
వేతిలోని ఉసిరిక కాయను మనము చూూచునట్లు అన్ని వడార్థముల 
జ్ఞానములు ఒకేసారి కలుగును, ఇవి (వక్ళతి పురువ. ఏ చేకజ్ఞానము 
కలిగిన వానికే కలుగును, ఐనా (వకృ్శతి పురుష ని వేళము | కొరకు 
సాధవ వేయు సాధకులకు కూడ కలుగుచుండును, 

ఫక్‌ సూ! సత్యపుకు వయో శుద్ధి సా మ్మే కై వల్యమితి। 

భా (పకృతి పురువ ఏ వేరజ్ఞాన మునకు ముఖ్యఫలము కైవల్యము 
ఆ కైవల్యము ఎవ్వడు కలుగునం శు ఆ కైవల్యము కొరకు సాధన 
శేయు న పుడు శీవల్యము లభించక ముందుగా యువీ కలుగుచుం 
దును, సత్యము అం శే బుద్ధి, పుకుషండు అంటే చైతన్యము, ఫుఠు 
పుడు ఎప్పుడూ వరీశుద్లు జే, అ సరిశుద్ధము లేనేలేదు, బుద్ధిలో చే 
అసరిశుద్ధము వర్పడాను, దానిని బాగు చేసుకొనన లెను, పురుషుడు 
బుద్ధిలో (పతివీంబిం చును, నత్వగుణనునుండి బుద్ధి పుట్టినది, జానికి 
(వలివీంబ (గజాణము యుంటుండి, బుద్ధిలోయున్న మాలిన్యము 


వతిచింబనులో వడును, బుద్ధిలోని న (వతిచి. బనణులో 
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గోచరించును, అవూడ బుద్ధి వేరు, సుకుషండు వేకు యని విభార 
లేనందున బుద్ధిలోగ ల మాలిన్యము నాజే ఆని అనుకొంటాన 
ఆద్దములోయు న్న వోషములు మన ముఖములో కనుపించును, 


ఉపాది ఇ అద్దం, బింబం ఇ ముఖం, (వతిబింబం ఆద్దంలో 
| కనువీంచున 
ఉపాది జ డ్డి వింజబ్రం = ఆత్మ, (వతిబీఎబం బుద్ధిలో నో చరించున 


ఉపాది అనేది |వతిబింబ వత్‌ పాతి అన్నారు ఆంళేే బింబన 
నందు లేనివి (పతిబింబములో కనువీంచును, అనగా ఒక తల్లి 
నలుగురు వీల్లలుం కు ఆమెకు చిన్న వానియందు వత పాతము కలి, 
యుంటుంది, ఆ రీతిగా ఉపాది | వతిబింబంనందు వత్‌ వాతి అవగా త ళీ 
అద్దము = ఉపాది బింబం, అనగా ముఖము |వలివింబము అనగా 
అద్దములో కనుపీం చేది. పురుషుడు బం బము, వాని [పశళి బింబ ముబుద్ధిల్‌ 
వడినది, అవూడు బుద్ధిలో గ లదోమము (వతిబింబములోక నువించును, 
ఐతే అప్పుడు వివేకము లేక ఆ దోవములన్నియు నా వేయని అనుకొ 
నును, ఆందరికి దుఃఖములు, కష్ట్రమ.లు, నచ్చుచున్నవం కు ఈ లాగే 
వచ్చుచున్నవి, బింబము అనగా అత్మకు ఎవూడు దుఃఖము దోవము 
లేదు. కాని ఇవాడు శేసీకోవలసినడి తనకు బుద్ధికి గల దోవ 
ములను తెలిసికొనుటయే, తనకు ఎవ్వుకు దోవము లేదు, అకా 
శమునకు ఏదైనా పూయగలమా? లేడుగదా! అలాగే ఆకా 
శముకంకే సూత్యుమైనడి ఆత్మ గనుక అకాశమునశీ పూయ 
లేనిది యింకా సూత్ళుమయిన ఆత్మకు కమి అంటుకొనును! అంటు 
కొనదు, అకాశమునకు సువాసన గాని, దుఠ్య్వాననగాని ఎక్కదు, 
భూమిమిద మలమూా తాదుల మోద సూర్యకీరణములు వజీనవ్చ 
టికిసి ఆ దు శ్యాసనగా ని అక్షు సువాసన గాని సూత్యునకు ఎక్కు- నా 
చేదు. ఇపుడు నివయము అెలిసినదికజా! మికు ఆతృసన్యయా 
శులు, ఉన్న వన్నియు బుద్ధి శే. (పతిబింబము నకు కూడ దోవనులు 
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ఆంబుకొనవు. పురుషుని బింబము బుద్దిలోవడిన చో బుద్ధిలో యున్న 
తోపుములు (వతివింబములో స ప నిజమునకు (వతిబిం 
బమునకు గూడ అదోవములు ఆంటవు, ఇది నరొతజ్ఞాన ము, ఇది 
'రువు వల్ల శాస్త్రము విదడమువా కలి ద్రనము; ఇబ్రదే వరో 
తము కొన్ని సాధనలు చేసినచో అవరోతు నాయి” త్కా.ర ము 
అగును, ఇది [(శవణము, డానిని మననము చేసి నిధి ద్యానగా 
పం ప అపుడు అనుభూతి కలు/:పను, ఇచే మ. 
అన్వుడు ఇది నాది కాదు, ఆనే కనక నిల చిపోవును, పురుషు 
ఎవ్వుడూ వరిళుద్గు జే, ఈ పురుషండు ఎంత పరిశద్ధుడో బుద్దికూడ 
అంత పరిశుద్ధమైన ణే శం కలుగను, వనోటితై. నా 'బుద్దిశే 
జ్ఞానము కలుగవ'ెను, బుద్ధితోగ చా పురుషుడు వ పరిశుద్ధుడని తెలిసి 
కొంటున్నా ను, అ బుద్ధిలో మాలిన్యము యున్నది, కనుక ఆ 
పురుషుకు ఎంత శుద్ధు.వ బుద్ధికికూడ ఆంత శుద్ధము శాన లెను, 
అంతవరకు శే కైవల్యము లేదు, శద్ధయున్న నే సరోతుజ్ఞానము కలం 
గును, ముందుగా పతోతజ్ఞాన ము కలిగిననే ఆ తశ్వాత అవ 
తోశజ్ఞాసము కలుగును, శ. జె"ప్పీది ముమ్మాటికి నత్యమని నమ్మి 
న జే (శద్ధ. అలాగాక |, ఈ జఇప్పేది నిజమూ? కాదా? అనుళొనేది 
సంశయము “నంశయా కా నీనన్యతి”” అన7ా సంశయము కలవారు 
నళించిపోయెదరని గీతలో చెప్పబడియున్నది. బుద్ధికి శుద్ధి అంటే 
see రజోగుణ, తమోగుణ మాలిన్యము పూర్తి పోయి 
5 (వక్చృతి పుకువ నీ వేక జ్ఞానము కలిగిననే, ఇతర వృత్తులు 
ల ఉండకూడదు, ఒక్క (బవ్శావృ త్తి మాత్రమే యుండ 
వలెను, పుకును న్భర్తి మా(తమే యుండవలెను, (వకృతి వృత్తి 
ఒర్క-టిగాడ యుండకూడదు, అప్పుడు బుద్ధిశుద్ధ మైనట్లు, 


పుతుషండు ఎన్వుడ శుదుజే ఐనా బుద్ధలోగల మాలిన్యము 
నాడి ఆనుకొనుటయీ కల్పితను, ఆకల్సితము పోయినచో పురు 
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షండు శుద్ధుడ నే మాటకు ఆర్థము అవ్వూడు బుద్ధిలో రజోగుణ, 
త మోోోగుణములు పూర్తిగా పోయినవి, నేను అనేది పోవలెనంకే 
వర వై శాగ్యము గలిగి ఆనంనజ్ఞాత సమాధి లభించినచో నకల 
వృత్తులు నివృ ల్లియ గును, ప్రక వృ త్సిఅనే బే లేదు, తానుమా[తమే 
యుండును, నవిశల్ప నమాధిలో (తిపుటియుండాను, ఆవూడు విక 
ల్పముకూడ యుండను, వకా(గత యున్నను వికల్పముకూడా 
యుండును, జ్ఞాత కన ఖ్రేయమను (తిపుటి యుండు నం, 


ఛ్యాతృ, ధ్యాన, చేయ మను వీకాగతయు ఉన్నది, (తిపుటి 
పోయి ఉన్నడి ఒక్క. కే, ఆజే జీను అను వీకాగత, ఇది (జవ 
కారము గాయున్నది, ఇవి నిక్విశల్పసమాధి,. ఇదికూడ పోయినచో 
అనగా దీనిని చిరకాలము అభ్యసించిన చో ఆది కూడ పోవును, 
చిల్లగింజ ఆనగా “కతకౌశేణువత్‌ ”' సిటిలో బురద, చిల్ల గింజ గం 
ధము కలుపగా ముందు నీటినై నుండి బురదను |క్రిండికిసంపి త శ్యాత 
అానుకూడ [కందికి పోవును, అలా నికిగకల్ప నమాధి చీర 
కాలము అభ్యసించుట చే “అహం, బవ్మోస్టి” అను బుద్ధికూడ 
పోవును. ఇక బుద్ధి లేదు, బుగ్గి ద్ధి (కింద పడిపోవును. వరవై శాగ్యము 
నల్లకూడ బుద్ది శ్రీందవడిపోవును, శీనలము చైతన్య మూ తము 
యుండును, ము గ్యయాప (వతిష్ట అ జే, 


కైవల్య పాదః 
49.1974 బుధ బారం 


మొదటి పాదనులో సమాధిని గురించి బోధించినందున 
దానికి సమాధి పాదము యనిపేరు ఆ నమూధికి కావలసిన సాధ 
నలు విశేనముగా చెప్పబడియున్నందున రెండవ సాదమును సాధన 
పాదము అన్నారు, అ సాధనలు చేసి సమాధిని సిద్దింవజేసు 
కొన్న చో ఆ విభూతులను వధానముగా చేసుకొని కిన పాదమును 
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విభూతి పాదశున్నాకు, ఈ నాలుగు పాదములను కైవల్య పౌవ 
మన్నారు, అంటే శేవలము వీభూతుల (వధానము కొరకు యోాగ 
మును (పారంభించ లేదు, విభూతు లే (వయోజనములు కావు, 
అతవాగ మునకు ముఖ్య (వ యోజన ము చే_వల్యము, కనుక చానిని 
పిశదముగా భోధించ దలచినందున వీనికి వై_వల్య పాదము అని "వీరు 
పెట్టిరి, దీనిలో కుడ $ సిద్ధులు తెలిపి ఆపైన ౨ వల్యమును గురించి 
ఇచెస్పైెదరు, 

1 సూ! జన్నౌవడి నంత తపన్సనూధి జాస్సిద్ధయః | 

భా; జన్మవలన, ఓవధి వలన, మం(తేమువలన, తవస్సువలన, 
సమాధివలన సిద్ధులు కలుగును, జన్మతోనే కలి సిద్ధుల ఏవి 
అనగా, వయులు పుట్టిన కొద్దిరోజులకే ఆకాశములో ఎగిరొపోవును, 

ఆ ఎగురుట ఎవరివద్దా చేర్చుకో లేదు. ప్రి వతులకు జన్మతః వచ్చి 
నసిద్ధి కవీలాదులకు బస్మించినంత నే జ్ఞా నాదులు సిద్ధిం చెను, శ్రీవ 
థులవల్ల కొన్ని సిద్ధులు కలుణగను, మాండ వ్యాదులు కొన్ని కల్ప 
ములు ఉస యోగించుటవల్ల జరాడి వర్ణితులై రి, ఓవధుల ద్వారా 
కాయసిద్ధి సంపాదించుకొన్న వారికి సా మునలిత నము 
రాదు, ema యవ్యనముతో నే యుంటారు. మరాలికలలో రక 
రకముల |వభావములున్న వి, లత్ముణుడు మూూర్భపడిన పు ఈ సంజీవి 
నల్లక చా లేచినాడు, ఆ నురాలిక వల్ల వానరులంతా (బతికిరి, 
రశాతసులలో ఒక్క. రుకూడ (బతక లేదు, అంకు రాతుసులు వతోజు 
శారోజు చనిపోయిన వారిని నముదములో వడ వేసేవారట వాన 
రులను (వక్క-లకే లాగి వేసేవా కేమోమరి, ఆఖరుకు వారంతా 
(ఖతికిరి మరి బాగా జపము చేస్తే ఆణిమాది సిద్దులుకూ డ కళంగును, 
నారదునకు ఆకాశ గమనము దివ్భమం|త జవను వల్లనే కలిగిన దట, 
డివ్యవుం, త జవము సిద్ధుల కే గాక దై జూర్చితముగా చేసిన చో చిత్త 
శుద్ధి కలిగి జ్ఞానము కలుగును సిద్దులు చి త్తశుద్ధికలిగిన త శ్వాత నే 
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కలుగును, తవస్సువల్ల కొన్నిసిద్ధులు కలుగును, అంకే శరీర 
ముతో చేయు పుణ్యక రులను ఈశ్యేశార్పణముగా చేస్తూ వాక్కు. ను 
సత్యములోను, మం తే జపము లోను, సోగన్యాయనులా ను ఉవ 
యోగించుట జాక్కు-తవస్సు, మనసులో ఇతరుల విమయమె చెడ్డ 
సంకల్పము లేకులడ ఉండవలెను, ఎదుటివాడు పొడు కావలెనని 
ఎవడు సంకల్పిం చునో అపుడు మొదటివాడు పాడైపోయిన శ్రై తలం 
చండి, ఆత శాత ఎవడో వారి పాడో, బాగో కాని తానుమా 
(తము ముందో వాడై పోయెను, మనము యితరులకు వది చేస్తే 
అబే మనకు వచ్చును, మంచిచే స్తే మంచి వచ్చును, ఇతర (పాణు 
లకు (వోవాముచేస్తే మనకుకూడ (దోవాము కలుగును, అందుకే 
“లతో కానమస్తా స్సుఖనోభవంతు” అనగా అందరూ సుఖముగా 
యుండుగాక మరల “" “సకేపొం స్య స్తిర్భవతు, సే పాం వాంతి 
ర్భృవతు, నశక్వేపాం పూర్మంభ వతు.” అనగా సర్భ జను ఈ సుఖ 
ముగా యుండు గాక, ఎవ్వరూ దుఃఖములు పొందకుండు గాక, ఆనా 
ఆధ్యాత్మిక, ఆది భొాతిక, అదిదై ఏక దుఃఖములు లేక సొంతిగాయుండు 
గక, ఆడి దైవిక దుఃఖమును అనగా తెలియకనే గొవృళష్టము 
వ చ్చుట, నర్వ్యజనులకు ఫూర్మత్యము కలుగుగాక అనగా “ఆహం 
(బహి ” భావము అందరకు కలుగుగాక అని ఆట్లిభావము క్‌ల 
' వారికీ యితేరోలవల్ల గాని యితర భూతముల వల్లగాని వీవి అవ 
కారము జరుగదు. అనగా నాకు కరాడ అధ్యాత్మిక ఆది ఫొతిశ, 
అదిదై విశ దుఃఖములు ఫొంతించుగాక, మరల “ఓం తత్సత్‌ ”” 
అందుకుగా, చేనిని వట్టుకొన్నచో ఆవి చక్కగా సాగునంకే ఆ 
(పవణమును ధ్యానించవ లెను, అందులో నే ఎల్లప్పుడు నిలువవలె 
నను ఖానముతోనే అట్లు ెప్పజడినది, “నళ్ళేయో నియమం 
వినా” అన్నారు ముషంలు, ఎవకు అమంచికి సంబంధించిన చైవ 
మును చేరుటకు అవనర మైన మంచి నియమములను ఏర్పర చుళొని 
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ఆ నియ మములకు బద్దుడెశ వానికి లోక మంతా ల యుందురు, 
అలాకాసి వాను లోక నులో (వలివానికి లొంగవలసి యుంతును, 
మనస్సు ద్ధిక లిగి న చో అవ్వుడు అవాంతర ఫలములువచ్చుచునే యు 
డును, శాని వీటికొర కా సాధన చేయునది? ఆత్మజ్ఞావనునకు కడా! 
అలా అత్భజ్ఞూన సాధన ముఖ్యఫలమైనను మధ్యలో యిట్టిసలములు 
కలుగుచుండును, - వీటిని అవాంతతఠ ఫలములందుకు, తవస్సుచేసి 
శరీరమును శోవణ చేసి విశ్వామిత్రుడు మొదలైన వారు సిద్ధిని 
భొాందిరి, మూటిమూటికి విఘ్నములు వచ్చుచున్నను సాధన వదలని 
బాడు ఉత్తముడు, ఆయి లే వానికి కోగము వచ్చిన వో ఆనియ 
మము ఎట్లు ఆనిన తనకు తిరిగి శక్తి ఆరోగ్యము కలిగిన త ర్వాత 
(పారంభించి చేయుచుండవతెను, ఇడి ఒకసారి రెంగః సార్లు కాదు, 
ఎన్ని సొర్లు వీభ్ను ములువచ్చినా మరలా అవకాశము కలిగిన వెంటనే 
నాధన(పారంభించును, ఆదృష్టినుండి త నదృష్టిని మరలనివ్వ కాదు, 
నమాధిలో అనేక సిద్ధులు కలుగును," మనస్సు కెంలళెంతకు శుద్ధ 
మానో అంతశలతకు అవాంతర ఫలములు కలుగుచూ పోవుచుం 
డును, అది విడవక జే నమాధిని శీలించిన చో కడకు అజేక్రేవల్యము' 
నందీశ్యకుడ టా మే ఆది ఒకవ్యక్తి, ఎద్దు కాదు, ఆయన సరమ 
శివ్చనిగూర్చి తాను చేవత కావలెనని తవస్సు చేసిను, అతడు ఈ 
' మనున్యు శరీరముతో నుండియే జేనత7గా మారిపోయెను, చచ్చి 
పోయిన తకువాత జీవత ఆగుట కాదు మనువ్యుక రీం మే బేవ తా 
శరీరముగా మారినది, ఆది ఎట్లం శే, 


8 సూ! జాళ్యంతర వరిణామః (ప్రకృత్యా పూరాత్‌ | 

ఛా! మనువ్యజాతి శరీరముతో నుండియే చేవ తాశరీరముగా 
మారుట, అది (వకృతియొక్క |(వధానము, ఈ (వథాకము 
ముదలు మనాత్తు, ఆహాంకారము, వంజతేన్మా(తేలు, జ్ఞానేం(ది 
యనులు, క ర్నేఆదియనులు, ఆంతఃశరణ, (ఫౌణములు యిని 
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అంతా సాత్‌ శరీర ము, అవంచీక్ళత నంచభాతములు వంచీకరఠ 
ణము జరిగి తే స్థూలభాతముల పుట్టును, ఆవి శీ రకముల శరీరము 
అుగా పుట్టును, ఆవి జరాయుజ, అండజ, స్వేదజ, ఉద్చిజ్య ము. లం, 
మావినుండి పుళ్లేని మనుష్యులు పశువులు ఇవి జరాయుజములు 
(గున్తనుండి పుళేకి వతులం ఇవి ఆండజములు, చెనుట నుండి 
ఫున్తువి వేలు, నల్లులు కలి సేదజములు, ఉద్భిజ్యను-లన గా 
భామిని పళలీం చుకొని పు కుని జెట్లు, పొదలు, లతలు మొదల? 
నవి, ఈ సృష్టి అంతయు ఈ నాల రకము లే, స్థ్టూలస్ఫృమ్లి, సూత 
నృష్టీ, అంకే అవాంకారము మొదల యిల |డియములకు కారణము, 
(పథానము జెందలికొని వృఖిని అంతరం గలనిఅన్ని [వళ్ళతి, ఈ 
(వకృతి (బహ్మోండమం తా వ్యాపీంచియున్నది, అం శు వంచభూత 
ములు ఆ |వకృలియుక అవయవనులన్నీ జీకుకొనుటచే మను 
పష్యుడు గా పుట్టును, ఆవాం కారనువల్ల జ్ఞానేందియ, కళ్చేం& 
యాదులు పు క్లైను, నమిష్ట్‌ సత్యము నుండి పుట్టినది అంతఃకరణము, 
సమిప్లై రజస్సునుండి |పాణములు పుమెశు, సమమవ్షీ తమస్సునుండి 
శరీరము వరిణమిం చును, సూత్మునృష్టీకి కారణము ఆవాం కారము, 
ఆ అవాం కారము వల్ల నే ఇం దియాదులు పుట్టును. ఈక (ర (పౌర్థన 
వల్ల నందీశ్వరుడు "బీనత గా నూారిపోయిశు, 
5.9-1974 గుకు వారము 

స (వకృత్యాపుళాత్‌ ” అనగా చేహామునకు (వళ్ళ్శతియగు 
భూతములయొగక్క యు యిం డియములకు అవాంకారము (పకృతి 
యాతుంది, బేజవూమునకు వంజభూతనులు (వళృ్ళతి అగును, ఒకే 
జన్మలో నే మను పన్యుశ గాయున్న నందీశ్వరుడు జేనతగా మూరి 
పోయెను. వీలాగునం కే (వకృ్శ త్యా పూరము వలన నూరివోయెను, 
శ రీ ముతో యిం దియములలో మూార్చురావలసిన జేగాని ఢర్మ్య 
ములో మూాత్ను రాకూడదు, 





షే 
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కీ సరా! నిమి త్తమ వయోజకం వకళ్ళతీనాం వరణ 
భేదస్తుతతః కే తికవత్‌! క 


ఛా! శరీరము మారుటకు కారణము తవస్సువల్ల నూనవతగము 
వోయి బేవత్యము వచ్చినదని ఆంటారు, పూర్యవతీ.. అఆలాకాదు,. 
అలా మారటకు కారణము (వళృత్యాపూరం వల్ల నే జాత్యం తేర 
వరిణా హాము వచ్చినదని సిద్ధాంతి ఆంటాడ, వంచభూతములు. 
స్థూలశరీరమునకు (వక్ళతి అంకే ఉపాజాన కారణమూ అహం 
కారము, యూర దియము లకు (వళ్ళతి అత టట ఉపాదాన కారణ 
మగును, మనువ్యశరీరమునకు కారణమైన అవయవములతో మాన 
వుఈగా యుండియు బేవ శా శరీరము నకు తగిన మార్చు లో 
వచ్చివ&ి, 


 ఆపూరం అం అవయవ నిశేవములు ఆ అవయవములో 
మార్పు తపోరూవమైన ధర్మము అనుష్టించుటవలన (వకృతిలో 
నూర్పువచ్చినది, ధర్మము అనుష్టిం చుట అంకే అవి నివి త్తకార 
అమే అగును, ధర్మమువల్ల 'జీవతాశరీరముగా మారదు, రైతు 
ఒక మడిలోని నీరు యింకొక నుడిలోకి వెళ్ళవతెనంకే కడ్డుగట్టును 
తీసి వేసి న చో ఇందులో నీరు ఆ మడి రోనికి స్వయముగా నే వెళ్ళును, 
అ రీతిగా మనువ్యు శరీరముగా యుండియు, తపస్సువల్ల నే మూళ్పు 
శా లేదు, (వకృతి మార్పుపల్ల నే "జీవ తాశరీర ము వచ్చును. ఆం ఈ 
మూనవ ఆణువులు జీవ తా అణువులుగా మూారినందున మనువ్య 
శరీరము జనతా శరీరముగా మారినది, తపస్సు చేయుటవలన 
యోగ్యత నచ్చినది, ఆ యోగ్యత వళ్ల మూనవ అణువులు మూరి 
దేవశా అణువులుగా అయినవి, తవస్సువల్లనే మార లేదు. తపస్సు 
నివి త్తవమూా తం, భూరములు అబాంశకారను ఉపా జాన కారణను, 
జేనశా శరీరరూపము వచ్చుటకు తవస్సుకు ముందు నూశన శరీర 
ములో అడ్డు ఉందేని, తవస్సువల్ల అ అడ్డు తొలగినది, టి అడ్డు 
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తొలగుట అంజు స్థూఆశరీర ములోను యిం(దియనములళోను మార 
వచ్చి చేవాశా శరీరముగా నూరివది, తవస్సు నిమిత్త కారణ 
మగుటవల్ల ఉపాణాన కారణమైన అవయవములలో మార్చు వచ్చి 
నది, ఆంశేు మట్టి ఉపాదాన కారణము, ఈ మరి నిమి త్త తార 
ము, కోండ కార్యము, అలాగే తవస్సుకుముందు మూనవశ దీర 
ముశకు ఉచితమైన జేనొము, యిం[దియములు ఉం జేని, అవి 
ఉపాదాన కాఠణము, తవస్సు అనే నివి త్త కారణమువల్ల జీవ ఆా 
శరీరోచి తమైన శార్యముగా నూరిపోయినది, 

4 సూ। నిర్మాణ చిత్తాన్యస్ని ౮" నూ ఆాతీ క 

ఛా! ఆందరి చిత్తములు వంచతన్నా_తలలోన నమిస్టీ నత్య 
గుణము యుండును, యోగి చేత నిర్మిం వబడి న ఆనేక ies 
యున్న చిత్తమునకు కారణము ఒకొొ-క్క- శరీరములో ఒక్కొ కథా 
చిత్తము యున్నదంశు ఆ యోగి యొక్క. నిర్మాణము వల్లనే అన్ని 
చి త్రములు క లిగినని, ఆ యోగియొక్క._ న౭ంకల్పమువల్ల, అఆసహొం 
కారనునల్ల అన్ని చిత్తములు కలుగును. ఆ యోగి 'యోగ(వభావము 
వల్ల నృష్టించినవి కనుక నిర్మాణ చి త్తముల అయినవి, కళ్ళేంటి 
యములు, జ్ఞానేం|దియములు ఈ శరీరమునకు బయట యున్నందున 
బాహ్యేం(దియములు అంతఃకరణ అనగా లోవలయుంజేది, దానిని 
అంతరిందియముల అంటారు, చిత్తము ఆంతఠిం[ దియ ను, దీనికి 
శారణము అఆఅహాంకారము రరాగి సంక ల్పించుటవల్ల కలిగిన (వక్ళతి 
అగు అవాం కారములో మార్పు కల్లుటవలన అనేక చిత్తములు 
కల్లును, ఐతే అన్ని శరీరములలో అన్ని చిత్తములు యుంకే ఆ 
చిత్తములన్ని యు ఒకేరకను గా యుండునా! .భిన్నా భీ పాయను 
కలిగియుండునా! అని శంక రాగా ఆన్ని చిత్తములలో ఒక డానికి 
ఖోగను మిద ఇలొంక డానికి విరాగను మాద యుంే ఎట్లు 
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అ యోగి ఆ భోగములను అనుళనించగల్లును.' ఆ యోగి చేత నృష్టిం 
వబడిన అనేక నుందిలో అనేక చిత్తములు యున్నవి, 


ఫ్‌ సూ) (వవృత్తిభీజే వయోజకం చిత్తమేక మనేశేసామ్‌! 


ఛా అనేక చిత్తములకు భీదము యుండునుగాని ఆ సృష్టీంచిన 
కాగి యొక్క. చిత్తము (వకార మే ఈ అన్ని శరీరములలోను కలు 
గుచుండును, అనగా ఆ మొగి చిత్తములో ఒక శరీరము తీర్ణయా 
(తలకు వళ్ళవలెనని తల౭చిన అలా వెళ్ళును, ఒక శరీరము లోగ 
కంను  ఆనుభవించవలెనని తలంచిన ఆశరీరము ఆలా చేయును, 
ఆలాగే అన్ని శరీరములను కూడ తన నంక ల్ప్చొనునసార ము గా నడీ 


వీంచును, ఆ శరీరములన్నిటిని వాటిలోని చి తృములన్ని టిని ఎక్లుట్లు 


జేయన లెననిన ఆట్లు యోగి యొక సంక ల్పాను సౌర మే జరుగును, 
ఆ చిత్తమాలన్ని టికి ఒక చిత్తము కారణము గొ యున్నది, 


71.9.1974 శనివారము 


8 నా! తతస్థ డ్విపా శాను గుణానా మేవాఖీ వ్య క్షీ శ్వాననానాఆ! 


ఛా! ముందు కర్మలు అఖివ్య కృ మైన చో నుందు చెప్పిన పొవము, 
పౌనపుణ్యము, పుణ్యము, పూర్వము శాలుగు రకముల కర్మల 
చెప్పెను, యోగులు ఆ యోగులు ఆని, యెకాగులకు ఆ శుక్ల కృష్ణ 
నునియు ఆ యెరాగులకు కృన్లం శుక్షం, 

ఆ మళాడు కర్మఫలములు ఏవియున్నవో వాటి వాసనలు 
అరెరాగులు కి రకనుల కర్శలం చేయుదురు, ఒకటి పుణ్యక రలు, 
రెండ, పాపకర్మలు, రీ పుణ్య వావముని వశము కర్మలు చేసెదలళు, 
అ కర్మఫలము లని చ్చి రీరును, అ కర్మలు చేసినది ఇతరులకు తెలి 
సినా తెలియుకపోయినా కర్మఫల జాతంయయగు ఈశ్వరునకు మూ(తము 
అంతయు తెలియును, సంకల్పను సవో తెలియును, అది ఎట్లు 
అంటే అంతఃకరణకు సాటీరూవముగా మూస్తూయుంటాడు, కనుక 
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కర్మలు చేశేటవ్వజే జాగర్త వడవ లెను, నజ్జన సాంగ త్య మువల్ల 
రాగ జ్యేపాడలను తగ్గించుళొనవచ్చును, ఆ కాగ బ్వ్యేపాదులు ఎక్కు. 
వగా యున్న చో సజ్జన సాంగత్యము కూడ ఉవయాగవడదు. భగ 
నద్భ క్రి మహావయత్నము వలన కాని కలుగదు, యవుదూతల 
చేతిలో చిక్కిన తర్వాత వజ్చేకం టే అ వడపు ముందుగా వడి 
నచో ఫలము కలుగును, (నారబము తవ్పదుకాని ఆగామి మన 
చేతిలో యున్న ది, దుర్ణనులతో స్నే వాము చే స్టే దుష్టులు, పాపులు 
అయివోయెదరు, సజ్జనులతో నవా వానము వేస్తే నన్న్హార కలు 
పుణ్యము కలుగును, నత్వ్యగుణము ఎక్కు. వగా యున్న చో అటి వారో 
. పూర్యజన్మలోనే భగవంతుని గురించి ఎక్కున పాటుజడిన పారు 
అగుదురు, కనుక ఈ జన్మలో రాగ జ్యేసాదులు ఎక్కువగా యున్న 
తారు వాటిని తగ్గించుకోవలెను, మనువ్యు జన్మవచ్చి మంచిక ర్భలం 
వేయగా మరల 'వేయిజన్నలు, దేవ తాజనలు వచ్చిన తర్వాత 
మరల మానవజన్మ వచ్చును, ఐతే దీనికి పూర్యము 'జీవళతా జన్మ 
గ దాకావలెను, ఆలాశాక వేయిజన్నల పూర్వ్యనుగ ల మాన వజన్థ 
రావచ్చునా అని నం ేహ+ము కలుగగా అలావ్యవథానము యున్న శం 
పచ్చునని అంటున్నాడు, 


9 సూ! జూతి చేశ శాల వ్యవహా తా నావ పానం 
తేర్యం స్మృతి సంస్మా_ర తమా కేక రూన జ్యాత్‌ | 


“భా! జన్మలలో, దేశములో, కాలములో, వ్యన దానము యుండ 
వచ్చు, ఒక మాశవజన్న, వేయి "జీవ ల్‌ జనల, వురఖ నునువ్యు 
జన్మకు వ్యవధాన ము యున్నను, జన్మలలో శ్యనధానము యున్నను, 
ఆలాగే వేయి జన్నలయందు పుట్టిన మూ*నవజన్ళు లండనులో ఆను 
కోండి మరలా వేయి బేవ శాజన్మల త ర్వాత వచ్చిన మాన వజన్న 
భారత జేశములో వచ్చును, కాలము అంశ ఆ నమూనవజన్ముకు ఈ 
నూనవజన్నకు కొన్ని వేల సంవత్సరములు వ్యవథానము యుండును, 
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అనగా సంస్కారము కనుసరించి స్మృతి యుంబుంది. స్మృతిని అను 
నరించి సంస్కారము యుంటుంది ఆనగొ వెంక టేశరులను 
చూచిన వాని కే నంస్కా_రము యుండును, వానికే స్థృతికలుగును, 
'అనలు వెంక శుశ (రులను చూడని వాసికి నంస్కారము లేదు, 


లక సతి ఎక్కడిది! జవధ్యానాదులు చేయువద్దతిని గురువు 
గారు లతను చూాపినను ఆధ్యాన నమయ ములో ఆ గురులత్యము 
నం "జీ మనసు నిలంస్తుం దా! లేదు, వీ వేవోజ్ఞానక ము వచ్చును, 
'ఆంళశు ఆ సతి నంస్కా. రము ఉన్నందున నే మనను ఆలా పోశ్ర 
చుండును, వేయి జన్మలకు ముందుగల మనువ్యు 'నంనస్కొ. రము 
వేయిజన్నల అనంతర "బీవ ళాజన్న పోవున పుడు మానవజన్మ నం 
స్కా-రము స్ఫురిం చును, మానవజన్న వచ్చును, చనిపోవు వానికి 
శాబో యే జన్మ కండ్లకు కట్టినట్లు క సిపించును, జడభరగతునకు జింక 
స్ఫురించినది, జింకజన్మ వచ్చినది "జేశ, కాల, జనులతో వ్యవఖి 
యున్నా జనులు నచ్చుటకు స్మరణ యే కారణము, కాని జేళ, 
కాల, జన్మల వల్ల (వయోజనము లేదు, ఎట్టీవని జేయు చున్నాన శే, 
అన గా నర్వ కాల న శ్వావస్థలయం ద మనస్సులో భగవత్‌ స్మరణ 
చేయుచునే యుండవలెను, “అత్యంత లేమరా త పురీవ అన్నారు” 
కనుక ఎవ్వుడ ్రైవన్మరణ మరువరాదు, న్న్మరణ చేయకపోతే 
మలమూ(తే వినర్ణన సమయములో (పాణము పోతేశో! కనుక 
ఎవ్వడూ స్మరణ war ee 


10 సూ! తాసాంకు నోదిల 6 జూ వ్ల బ్రో నిత్య క్వాల్‌ । 


చీమ మొదలు (బనా్హావపరక్షు కూడ ఉండాలనే యుండును, 
శాని చచ్చిపోవాలని యుండదు, అందరి యొక్క. న్వ్యరూ వము 
నిత్యము [తికాలా బాధ్య మైనది, అ బే ఆత్మ, అజేీ సత్యను, 
వనరు అనంతం బజ్బా! ఈ కరీథము ఓక వ్ఫ్యుడుండును, ఒక సాడు 
లేదు, కనుక ఇది నత్యముగాదు, ఐతే అనలే లేనిది వచ్చునా! 
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అని ఒక (వశ్న నచ్చును, ఎలా ఆంటే శువ్వులనుం బే లే లము 
వచ్చునా గాని ఇసుకనుండి కాదుగా! ఆలాగే కారణమందు కార్యవంం 
యుంకేనే తరువాత ఫుట్టుననేది నత్కార్య వాదులు, కార్యము 
వ్య కృము కాక ముందు కారణము అణగియుండును, అనగా 
వీజము కారణము, ఇెట్టు కార్యము అ వీజనుందు చెట్టు అణగియు 
న్నట్టు శారణమందు శార్యము ఆణగియుండును,. ఆన7గా మట్టి 
నుండీ కుండ ' పుట్టును, మట్టిలో కుండయున్నది, కాని వానిని 
కుమ్మరి నిమత్త మాతముగా యుండి వికసింవ జేయును, అంశ 
శార్యసా మి వర్పుడినవ్వుడు కార్యరూవము ధరించును. శనగ 
గింజలో శట్టుయున్నది. కాని ఆది భూమిలో పెట్టినా జెంలక రాదు 
సీఠపోయాలి, గాలితగలాలి ఎండకూడ తగలవలసిన టే, ఆలా 
వంచభూతముల నవాయమువల్ల నే వెంలక వచ్చును, సామ (గి అనగా 
ఒక కార్యము పుట్టుటకు కావలసిన వన్ని యరా చేరిన నీ సామా 
ఆగును, శార్యము కారణములో యున్న నే పుట్టును గాని లేనిది 
పుట్టదు, నూనె నువ్వులనుం చే పుట్టును కాని యిసుకనుండి పుట్టకు 
కుండ మట్టినుండి పుట్టునేగాని, శాతినుండి పుట్టదు. అలాగే ఆంద 
రికి ఎల్లవూడ ఇట్లనే ఉండాలనే ఖావము యుండును, ఆందరూ 
ఈ జన్మకు నుందుకూడ యున్నారు, అ జన్మలోకూడ ఆలాంటి 
నంవ్కా.రము వాసనలు యుండును, 


ఆ వొననలవల్ల నే మరల జన్మ నచ్చుచుండును, అన్నీ యున్న 
వాళ్ళు నేను పూర్వజన్థులో మలచి పుణ్యము చేసుకొన్నాను, 
కనుక నాకు ఆన్నము, వస్త్రము, ఉండుటకు యిల్లు ఉన్న డియని 
అనుళొనుచుందురు కడా! కనుక 'వాననలం పూర్వజన్థ్హమును 
సూచిం చుచుండును, 


11 సూ! హేతు ఫలా శయా లంబనై 8 సంకృహీక 
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భా! వాననలు అనాదిగా వచ్చుచున్నవి, అనాటి ఎట్టిదం కే 
(వవాపాము మాదిరిగా ఆ వాననలు హేతువ్రుల చేతను, ఫలముల 
జేతను, ఆశయము జేతను ఆలంబనముల చేరను సం(గహీంవ 
బజడినవీగాన ఆ వాననలకు అభాొవము కలుగును, అవి ఎవూ)ూడ ఉం 
డవు, (వచావాను మూదిరిగాయని చెప్పబడినది, కారణముపో తే 
శారా వోతుండి, వాసనలు అనాది ఐతే అవి అనంతముగడా 
అనగా అనాడి ఐతే ఆశంరముగా యుంటుందని నియమము లేదు, 
ఉన్న వాసనలు నశించుటచే హేతు, ఫల, అశయ, ఆలంబనలచేత 
వాసనలు నంపాడింవబడినశదువలన ఆ వాననలు ఆభావణులు అగు 
చున్నవని చెవ్వుచున్నారు. చెనచెప్పిన 4 వాననలకు' హేతుఫల 
ఆశ్రయ అలంబనాలు అవిద్య, అసిత, రాగ బ్వేమ, అభిని వేశ అని 
ఫశేశములం చాసనలకు హేతువు, ఫ అము, జన్మ, ఆయువు, భోగము, 
అనుభవము అంశు ఫలము ఈ వాననలు ఆంతఃకరణను ఆక యించి 
యుండును, అతఃశరణ ఆశయము, ఏలా అంక కంసాలివద్ద ఉంటే 
మైనపు ఉండకు బంగారమును ఆకురాలితో శాసి ఆ శాపుడును 
మైనపు ఉండకు ఆంటిం చెదరు, అవి చేతికి దొరకనవుగాని కంటికి 
కనుపించును, మునకు కావలసినవి అంతఃకరణ మనే మైనపు ఉండలో 
ఉం జేవి జన్మజన్మల సంస్కా_ రాలే, ఆ మైనపు ఉండలో బంగారు 
ఆణువులం ఆంటియున్న ట్లు అంతఃకరణలో నంస్కొా.రములం అంటి 
యుండును. ఒకటికూడ పోదు, ఆ విజ్ఞానము కలిగిన నే పోవునం, 
ఈ వాననలకు ఆ లంబనము శ ఇడి వీషయనరులు అఆ లంబనములు 
ఆం శు ఏిషయనులన్న మాట ఈ వ నాలుగు లేకపోతే వాననలు 
కూడ యుండవు. వాసనల అనాది ఐనవి అవి నళించవనే భయము 
ఆక్క-ర లేదు. నశించును ఆని చెన్ప్వుచున్నారు, పురుషండ 
అనాది ఆనంఠతము ఐతే జాసనలుకు+డ అనాదిగాని ఆనగా 
వీమంచే వానగనల కార్యము నీటి (వవావాను ఎంతే (క్రిందకి పోవు 
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చుండునో అంత నీకు నచ్చుచునే యుండును. నీరు నాశనమై పో, 
చున్నను, మరల కలియుచున్నందున ఆడి ఆట్లనే యుండును, 
లాగున ఈ [వవంచము కూడ [(వవావాము మాదిరిగా ఆనా 
ఆనగా మానవులు పోయేవాళ్ళు పోతుం కు వచ్చేవాళ్ళు వస్తూ' 
యున్నాకుగా, తాతలు పోయినా మనువులు ఉంటున్నారు 7 
డీనినే వవాపహాము మాదిరి అనాడి అంటారు, పురుషుని వివ 
ములో అనాది అనేది లేదు. ఆది ఆంకు ఉత్పతి పురుషంన। 
ఉత్పర్తికూడ లేదు. వాసనలన్నీ హేతువుల చేతను ఫలము! 
చేతను, ఆ్మశయయు చేతను, అలంబనముల చేతను పు న్రేవి కను! 
కార్యములు, అనాది ఆంకే (ప్రవాహాము మూదిరి, పుశ్తేడి న శీ, 
చుట మరల పుట్టుట ఇది కార్యము, కనుక ఎడతెరిపి లేకుండ 
తెంపు లేకుండ యున్నందున అనాది ఐనది, ఇడి కార్యము, కార 
ణము నళించిన నే కార్యము నశించును. ఆనగా బంగారు అభర 
అను ఒకటి చెడగొట్టి మురఅ ఇంకొక ఆభరళలాముగా చేయిం దుకో 
వచ్చును. వచ్చికుండ చేసి బయట పెట్టగా వర్థమువల్ల కుండ అనే 
కార్యము పోయింతి, అనగా కారణమైన మక్టీర్‌ కఠిగిపోయినది, ఇగ 
కార్య మైన కుండ ఎలాయుండును! (వాంతి వల్లనే రాగ జ్యే పూదులు 
కలుగుచుండును, అలాగాక నేను అనే అత్మన్యరూ వమును తెలిసి 
కొన్న చో (శాంతి కలుగునా! శాగ చ్యేపాదుల కు ఆ (వాంతి యే 
హేతువగును, ఆ రాగ జ్యేషాలు, ధర్మము, ఆధర్మములకు హేతువు 
లగును. ఈ ధర్మ, అఆధర్శములు అనుభవమున కు హేతువ్రులగును, 
అనుభవము అంకే సుఖమ", దుఃఖము అనుభ వించుటకు పీాతువ్రు 
లగును, ఆ అనుభవించుట అనేది వాసనలకు హేతువ్రలగును, ఈ 
రీతిగా సం సారచ కము తీరుగుచుండును, నంచితమునుండి ఎంత 
ఫలోన్ఫుఖమ/ఆనో దానిని అనుసరించి జన్మవ చ్చ చుండును, పుణ్య 
ము గాని, సావముగాని అధికముగా వేసిన చో ఈ జన్మలోనే అను 
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భవమునకు వచ్చును, సామాన్యమైన పుణ్యాపాౌసములు నంచిత 
ములోవడీ (కమముగా అనుభవమునకు వరనగా వచ్చుచుండను, 
నం చిత ము లో ఫలోన్నుఖమైన దానిని (పారబ్దనము ఆంటారు, ఆ 
ఫలో న్నుఖమైన డానిని బట్టి వచ్చుజన్ననే | పారబ్దశుంటారు, 'రోరాగి 
దృష్టికి నలచితేము, అందులో ఫలోన్ముఖము లై నవి శెలియును, 
కనుక యోగి వాటిని నిడదీయును. ఇక భగవంతునకు తెలియు 
వివయను హేతు, ఫల, ఆశయ, అలంబవాననలు సంగహింవ 
బడును, వీటి నాశము ఎట్లంశే వివేకఖ్యాతి కలిగినచో పోవును, 
ఆనగా (వ్రకృతి, పురువ, వివేకము కలిగినచో నళించునందురు, 
యెం=గులు వే జాంతుల, దృవ్టీలో జీవ బ హ్మైక్యము కలిగినచో తాన 


నలునశించునందుళు, ఎండమావులలో నీరు తేక నే ఉన్నట్లుతోచును, 
అలాగే (వవంచము లేదు కల్పిత ము (భాంతి ఎండమావులుగా కను 
శించుటకు కారణము, ఎక్కువ ఎండ, అసుక వేడి కలిసి అత్యథి 
కమగుట చే నీరు (వవహీంచునట్లు కనబడును నీఈ లేకనే ఉన్నట్లు 
కనుపించునట్లు [వవంచము లేనే ఉన్నట్లు శనుపిం చును, 


ఐతే వవో ఒక ఆధిస్థానము ఉం టేశేగాని [భాంతికలంగడు, 
రజ్జు నర్చ ( భాంతివలె చూసేడి, తినేది, ఆ(భూణించేడి, స్పృశిం 
చేది అంతా పరమాత్మనే కాని వనము అనుక నేది అంతా శబ్ద, 
న్పర్శగూ పాదులనే (వవలచరూనముగా అనుకుంటాము, ఇది, 
"వేడాంతులు జెప్పిదరు, రజ్ఞ్జువునుచరూచి పాము అనుకొన్నారు, 
దీవము సౌయవంతో చూచి (ఈడు అనుకొన్నారు, (అఛాటిరమొక్కం- 
అజ్ఞానము చేత పముగా కనివీంచినడి, ఆలాగే వర మాత్మ యొక్క 
అజ్ఞానము చేత (నవంచముగా కనుపించుచున్న ది. (సవం చక ల్పనకు 
అధిప్లానము (బ్రహ్మము, కల్పిత పదార్థము అధిష్టాన ముక ఆకె 
చేరు గాయుంతదు, ఆలాగో (అ్రహ్మృమునందు కల్పిత మైన_వవల చ నరు 
న దృష్టీ తో | బహ్మాము గాను ఆరోఓిత దృష్టితో 
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పవంచముగాను క నుపించును, ఉన్న దానిని ఉన్నట్లు ఎవరు తెలిసి 
కొందురో వారికి నమస్త నంనార బంధము తొలగిపోవును, ఇడి 
చేదాంతుల వద్దతి, యోగుల వద్దతీ (వకృతి పురువ వివేకము, తటే 
జ్ఞానము ఆం శు (వకృ్ళరలి వేరు పురుషుడు వేరుగా ఖాపీంచుటనే వి వేళ 
మంటాక, అలా వేఠుగా కెలిసికోవడ మే యో గులఅయొక్క- జ్ఞానము, 


యోగులకు (పకృతి సత్య మే శాని పురుషుడు వేరు పకృతి వేరు అని 


'తెలిసికొన్నచో వానికి ఇక జన్మ లేనట్లు జ్ఞానము కలిగినట్లు యోగుల 
దృష్టిలో ఉండును, పురుషంలు బహుమంది అని యాోాగులందురు, 
వేజాంతంలో బుద్దికి తోచే దానికై వే ల్వేరు అనిన ఒక్క_ జే, ఉపాథి 
భేదంవల్ల పుఠరుషంలు భిన్నముగా కనిపిం చెదరు. ఆదెట్లసిన భుటా 
కాశ, మథఠాశాశములనలె ఉపాడులు భిన్నంగా ఉన్నందున ఆక 
శముకూడ భిన్నముగా గోచరించినను, మహాకాళ మొక్కకు 
అలాగే ఉపాధి భీదముచే భిన్న ముగా కనువీం చిన వస్తువు ఒక్క కు, 
ఈ ఉపాదులు నశించచెడివే కనుక వరమాత్మ ఒక్క- డే నత్య ము, 
అం కు వరమాత్శయే ఉవాధిలో (వ వేశిం చెను, కనుక ఉపాధి భేధము 
వల్ల జీవుడందురు, జీవరూవముతోనున్నను వాస్తవముగా అంద 
రిలో ఉన్నది వరనూత్శయ్‌, ఉపాదులు వేకు వేరుగా గోచరించి 
నను, వస్తువు మాతను ఒక్క_ చే, సం పజ్జాత నమాథినే |వక్చతి 
పుకును వివేక మంటారు. అది వేరు ఇది వేరు అనేడికుడ వర 
వైరాగ్యము చేత పోయినచో అది అనంపజ్ఞాత నమాధియగును, 
యోగలు గాని, జ్ఞానులు గాని, చేసే సాధనలను ఆదర పూర 
కము7గా ఆచరించవలెను, అంచటే తాను అనుష్టీంచే దానియందు 
గొవ్నదచే ఆదరము ఉండవలెను, వ్యవధానము లేకుండా సాథన 
జకుగ వలెను, ఆలా అయితే ఆ వస్తువు సాయెళ్కారమగును, 
నిరంతరము సాధన చేయు చుండవలెను, కొంత సేపు జై వభావనులో 
నుండి మరల ఆది మరచినచో ఇతర చింతలు వచ్చును. అట్లు 


న సశ AT 


క్‌ యాల నాశాట్రాలాడ్తకాాకకోాం నో మాపక గం్యల్లాల్తంా మాలను దాలు జాలకాన గరా యాలాల ూక్యాటియటా- గాలాన్తకాలాత్యాత జా ఖీ 
wr న్‌! - 3 
గ 4 
~~ hh 


hen 
f 
| 
(| 
; 
| 
: 
i 





శ్రీ పాతంజల యోగ సూ తములు 165 


వచ్చేది (వకృతి నంస్కారము, కనుక తన లవ్మ్యము సా మె భా... 
రము కాక పోవుటకు కారణము ఇటే, ధ్యానమును చిర కాలము 
వట్టుదలత్‌' అవాంతరము లేకుండ అనుస్థిచినచో తన్సక జ్ఞానము 
వోోత ము కలుగును, సొధనయందుఆదర భావము, గారవ భానము 
ఉండన లెను, 


పుకుషంని (ప్రతిబింబము బుద్ధిలో వడినచో ఆబుద్దిలోగల 
వోవనులు (పతిబింబములో గోచరించుటచే ఆ డోవములన్ని యు 
నా జేయది భావించి, కష్టాలు, దుఃఖాలు వడుచుందురు, ఆదర 
పూర్వశ ముగా జేడినచో ఆ రాజస, తావమన, గుణములు నశించి 
బుద్ధికిశుద్ధి ఏర్పడును, 

బుది వేళు పురుషుడు వేరు అని తెలిసికొన్న చో అపుడు జం 
ధనము పోవును, ఆలా వేకు అని ఎవ్వుక తెలిసిళొనునో అజే 
జ్ఞానము, డానినల్ల వర వై కాగ్యము కల్లి ముక్తి మోాశవ్‌ను లభిం 
చును, అష్టాంగ యెరాగము లను ఆదరము తోనిరంతరమున త్క- ర్యా 
శీవతో అనుస్టిం చిన బాననలు నశించిపోవును ఇక జనకం శారణము 
కాదు, కనుక తనను ఆ వాననలు అంటకుంజాపోనును. 

12-9.1974 గుళు వారం 

లేనిజాసనలకు ఉత్పతి అనేది నంభవీంచదు ఇది మొదటిడి 
“శశి విపాణం” అనగా కుల బేటి కొమ్ము, కుం బేటికొము ఆశే 
కస్తువు లోకములో నే లేదు, వాననలు ఆనేనిశేవు ఆంశు ఇక అని 
పుక్లేడి లేశు, కనుక ఉత్పత్తి కుదరదు, రెండవ(వశ్న- వాసనలు 
ఓద్న వని అనుకుంజామం కు ఉన్న వాననలు పుట్టుట ఎట్లంజే దానిని 
పూడ ఆనంభవము అంటున్నారు, ఛిచ్చకి అంజు యోగు 
చేత అంగీక రిలంనబడిన పురుషుడు వీనికి ఉత్స త్రితేకు, ఎవ్వడూ 
కండే దేఆం'టే ఆ పురుషుడు మూడు కాలములలోను ఉంటాడు, 
'నుక ఉత్పత్తి కుదరదు వాననలం లేవు అనేది కుదరదు లేవు, 
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కనుక ఉన్నది అందామా ఆ౨కు వున్నవాటికి ఉత్స 
కుదరదని అంటున్నారు, పోతే లోకములో అభివ్య కృన 
వ్య కము అన్నారు అంకు ముందు వానివాని కారణము 
సూత్మముగా ఉన్న ని త తక్యాత వ్య కృమగును, కార్యము కార 
మందు అణగియుండును, తేగిర సామ్మగి కుదిరినన్నూకు కార 
ములో అణగియున్నది వ్య కృముగురు. ముందు కారణము యున్న 
వ్యక్త ముగును, ఆం పుట్టును, ఫుట్టును గాని లేకపోతే ఫుట్టు జూల! 
అనగా యిసుక యందు తేలము పుట్టునా | తిలలంయరందు పుట్టున 
అ౦శు ముందు తిలలలో ఒతేఅముయున్న ది, సాధన వల్ల అది న్య 
మగును, కుండ మట్టిలోనుం డే తఠువాత పుట్టును, ఆభరణవ 
బంగారములో అఆణగియుండి తరువాత పుట్టును, సామర్థ్య రూ, 
ముగా ఆణగియుండి సాధన సామగి అమరినచో ఆ వస్తు 
పుట్టును, అనగా అభివ్య కృమగును, 
19 సూ! ఆలీతా నాగతం స్వవావతో న్యధ్వభేచార్ధ ర్భాణాం। 
ఈ; ధర్శమునకు కాల, భేదము వలన భూత కాలము వర్త 
వమూాన శాలను, భవిషత్‌ కాలమందుర, "ఈ ధర్మము ల రమొక్క 
కాల భేదమువఆఅన తన స్యరూవముతో ఎవ్వడూ ఉండును. వరిణా 
నురూవముగా యుండును, అన ౫ా ధ్యాన రూన ళు గా యుండి ఆన్న 
రూవముగా మారి అజీ మలరూవముగా భూమమిోాదయు ౭డీ, 
భూమితో కలసి భూమి రూవమును ధరిండును, అంశు వరిణావు 
రూవముగా (పకృతి నత్యమే అంక అతీత అనాగతములు కార 
అమునందు యిమిడీయుండును, న రమాన కాలము వ్యకృమె కని 
పించును, ఘటమును తీసిళొనండి, మొదట మట్టిని కుమ్మరిత యారు 
చేయగా రూవనామము లతో ఘటకుు గా అభిన్య కమెనది, ఆంటీ 
నామ రూవములతోయున్న ది, కుండ పుట్టళశ ముందు మట్టరూప 
ములోయుండి యుండినది, అనభివ్య కృముగా యుండును, భవి 
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వ్యత్‌ కాలములోకూడ నశించిపోయి నామరూవనములు రహీత మై 
యుండు ను, నర్తమౌాన శాలను లో వ్య క్తృముగును, ఏ తే కారణను 
ఎవూడూయున్నడి. అంచు భూత భ వివ్యత్‌ , వర్తమాన కాలము 
లలో యున్నది, ధర్థి అవగా ధర్మనుకలది, పువ్చవంలో తెలుపు 
ఆశనే ధర్మముయున్న దడి, ధర్శి అంతే పువ్పము, ధర్మము ఆం కీ 
తెలుపు, పుష్పము పుట్టకముందు మొగ్గలు అణగియుండాను, 
దానినే ఆనభివ్య కృముగా అణగియున్నదందుకు, అంళశే ళక్తిరూవ 
ముగా యుండును, విత్తనములో మొలక సామర్గ్యరూ వము గా ఆం కే 
శక్తి రూనముగా ఉంటుంది. జానిని భూమిలో పెట్టి నీరుపో స్తేమొల 
క వచ్చును, ఆస్సుడు గోచరమగును, వ్య కృమగును, భవివ్యత్‌ కాల 
ములో నశించిపోయి కారణము ళో అణగియుంఈను, అం శేదీనిని బట్టి 
యోగులు, సాంఖ్యులు, సత్కా-ర్య వాదమును ఆంగీక రిం చినట్లుతయి 
నది, ఆనగొ కార్య ము కారణమునందుఆణగియున్న దని కార్య నః 
కారణనందు అణగియుండక పోయినచో యఆసుక నుండి ంతే.లము 
పుట్టునా? లేదుఅం టయిసుక లో తె అరూవ సామర్థ్యము, శ క్రి లేదు, 
ఆశక్ర్మిఆ సామర్థ్యము పూ వులలో యున్న ది,క నుక తిలల నుండినూ నె 
పుట్టును, కారణములో అవభివ్య కృముతో ముందుయున్న నే కార్య 
రూపముగా ఆభివ్య కృమగును, ఆంశే ఉత్ప త్రియగును, అభివ్యక్త 
వున్నా ఉత్స త్రియన్నా ఒకట, వాననలు కారణమునందు అణగి 
యుండుననియు అలా ఉండినందుననే పుట్టును అని చెవూచున్నాకు, 
ఆ బాననారూవ బంధము త రజ్ఞానమును నంపాదించిన ఆ వాసనా 
బంధము అట్లనే యున్న చో బల్బులు వచ్చు చునేయుండును, అవ్వుడ 
కష్టములు, దుఃఖములు తప్పవుగా! కనుక కష్టవడి త త్వ్వజ్ఞానమును 
సంపాదించిన వీమిఫలవుని సంజేవాము కలుగగా త త్ర్త్వజ్ఞూనము 
నంపాతించిన వానికి వాసనలకు సంబంధము లేఓండ పోవును, తత్త్వ 
జ్ఞానమువల్ల సంబంధము ఎవడూ లేకుండ పోయినదో అవ్వుడు కార 
ఇనుందు ఆణగియుండును, త త్త్వజ్ఞూననం సం పాదించళ పోయిన చో 
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వర్తమాన కొలనులో సుఖదుఃఖ రూవములైన వాసనలు చిత్తము 
సందు సంస్కా-రరూపముగా యుండి కాధించుచుండను, వానన 
వర్తమాన శాలమగుటయే బంధము వానన అనాగత కాళిక మె 
నచో అనగా భనివత్‌ కాలమునకు అంకిత మైనందున అంకే తత్త్వ 
జూనము సంపొదించినవానికి అనాగ త కాలమునందు ఆశగా కారణ 
మఠిదు అణగిపోవును, 
అలీళతాగవు అనగా (పారబ్దక ర్మ ఉన్నంత సరకు జీవించి 
యుంటాడు కనుళ త త్త్వ్వజ్ఞానము కలిగిన ఫలమును యిద్బుచుం 
డును, శరీరము విడిచిన తరువాత వాననలకు వీనికి నంబంధ ముండదు 
కనుక అడి మోశతము, ఇంలేశాని వాసనలు లేకుండ పోయీడి 
కాదు, అఆగావిం కర్శలన గా క్షనము కలిగిన తర్వాత వేయబడిన 
కగ్ళలవఅన పుణ్యము, వాొవము, యుండ నే యుంటుంది, జ్ఞాని కాని, 
ఆజ్ఞాని కాని ఒక్క- త ణము కూడ కర్మలు చేయకుండ ఉండరు, కాని 
జని వేసిన కర్మల అతనికి ఫలచాయక ములు కాదు, ఐతే ఆ ఫల 
ప ఆ జ్ఞునిని దూవీంచిన వాశికి పొనను చేరును, 
పూజించే వారికి పుణ్యం చేకును, ఇక ఆ జ్ఞానికి _పారబ్బను 
యున్న ౭తేవరకు శరీరము యుండి (పారబ్ద్బము వీరిన తరఠ్యాత ఈ 
శరీరము పోవును, వానికి వీ విధమైన కర్మలు లేవు అబీ 
మోతుము, యోగులకు (వశృతి సత్యము కనుక వాసనలు 
అతీళతా నాగత ములకో కలసిపోవును, తేదాంతులకు జగత్తు మిధ్య 
ఎట్లన రజ్జు సర్పముమాదిరి గా, 


తత తృగజ్ఞూనము కలిగినచో నంచితముననిం చును, (పౌర బ్ధనము 
అనుభవిం చుటతో పోవును ఆగామి ఆజ్ఞానిని దూషించిన వారికి 
భూపి..చిన వారికి పోవును. ఇక అట్టివానికి వీవిధ మైన కర్మలు 
లేశ్ర, కనుక నే డానికి మోయ.ము కలిగింది, జగన్నిథ్య ఆంకు ఒక 
నికి ఒక కొడుకున్నాడు, వానికి జబ్బు చేసినందున డాక్టరు కొరకు 
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వెళ్ళగా ఈ రాతి సమయములో ఎట్లు వెళ్ళేది, ఉదయము వచ్చె 
దనని డాక్టకు చెప్పగా ఆయనకూడ ఆ శాతి ఆక్క_డే నడుళొనగా 
ఒక సన్నము వచ్చినది, ఆ స్యవ్న ములో ఒక భార్య, ఒక బిడ్డ, 
ఆ బిడ్డ చనిపోయినట్లు స్ఫష్న ము వచ్చినది, ఉదయ మున నే డాక్టృఠు 
ఆయన యింటికి వెళ్ళేసరికి ఆ వీల్ల వాడు (వమాదస్థితిలో నున్న 
దున తల్లి వకుస్తూ భర్తతో ఈ స్థితిలో యుండగా రాలతివెళ్ళి 
ఇపుడు వచ్చావా ఆని గోలచేయగా శానికి ఆయన అయ్యో 
రాతి న్వవ్నములో ఒక బిడ్డ చచ్చిపోయినది యిపుడు పిల్ల వొడు 
(వమాదస్థితిలో యున్నాడు, చచ్చిపోయిన వీలకోనము వడ్చెదా! 
ఈ చావబోయే పిల్లవానికోనం వచ్చేడా అన్నాడు, అనగా 
రాతి వచ్చినది చిన్నన్వవ్నమను, 9వి "పెద్ద న్వవ్నము అని 
(గహీం చేది, దుఃఖము పూర్తిగా పోయి శాశ్యంతముగా శాంతి 
కలుగ వలెనంకు ఒక్క. ఆత్మజ్ఞానము నల్లనే కలుగును, ఎం 
కెంత ధనము, భూములు, భోగములు ఉన్నను సుఖము, కాంతి 
"లేదు. చారి ఫొంతిసుఖములు నీటిలో బుడగవుటివి, అంశు ౦33 సే 
సుఖమువ లెతోచి వెంటనే దుఃఖమును కలిగించును, కనుక ఆనిత్య 
మెన ఈ శరీరములో నుండియే యా శరీరము పోకముం బే అత్మ 
జ్ఞానమును నం పొదించుకొనండి, దీవముండగ నే యిల్లు చక్క బెట్టు 
కొన వలెను, అక్న్మజ్ఞాననుః తప్ప యితేర సుఖములన్ని యు ల ణక 
ములే. కనుక ఈ శరీరము తణికమైనా ఉండగనే యీ జన్మకు 
వచ్చిన వని పూర్తి చేసుళొనండి వచ్చే జన్మళో వేసుకొ చెద 
నున్నచో వచ్చే జన్మ మానవుకగా వచ్చునో లేవో | పారబ్దము 
సంచితమునుండి ఫలోన్నుఖ మైనది వచ్చు చుండును, కనుక వీ జన్మ 
వచ్చునో, ఆందువలబ ఈ బన్మలోణే ఆత్మజ్ఞానము కొరకు శయ 
త్నము చేసి అత్మ శాంతిని సుఖమును పొందండి: 
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18.9.1974 శుక వారము 
18 నూ! లే వ్యక్త సూ మ్మాగుణాత్మ నః। 
భాః పెన ఇచెవ్పీన ధర్భములు వ్య క్త ములు, సూతయ్మములు, తెగుణ 
స్యరూనములె యున్నవి, గతము అంకే భాత కొల నంబంధ్రముః 
అనాగతము అంశయే భవిష్యత్తుకు సంబంధము, అవి ధర్మియందు. 
సూత్కకూ వముగా యుండి నర్తమాన కాలములో వ్య క్కమగును 
అంతే (పకటమగును ఈ అన్నియు గుణముల పరిణామము లే 
అనగా సత్య, రజ న్తమోగణముల వకిగామమే అ ధర్మములు 
మజా జాదులు వీనికి ధర్మము (వథానము, ఆన గా (వళ్ళతి డాని 
నుండి మబాత్తు ధర్శియణను అహం కారము పంచతన్నాతలువంచ 
భూతములనుండి యే సకలభూతములు పుట్టును, (వళృలినుండి భూత 
ములపరకు సత్యరజ స్త మో గుణవరిణామము లే, సత్కా-ర్య వాదము 
అంటే కారణములో కార్యము ండి యే తర్యాత పుట్టును, పుట్టక 
ముందు సూత రూపముతో కారణమునందుండును, _ పుట్టిన 
దనగా న్య కృమగును, నశించినచో మరల శారణములో శలసి 
పోవును, మట్టియే కుండ అగును, ఆ కండ పోయినచో మరల 
మట్టిలోకలిసి పోవును క జా దీనిని తీసికొనండి ఇంతవరకు సమస్త 
న డార్థ ములం (తీగు ణాత్మక ములని చెప్పబడెను, 
14 సూ! “పరిణామైకత్యా ద్వస్తు తత్వమ్‌” ' 
భా। వరిణావుము వీకమగుటనల్ల గణములు ఆనేక మైనను 
దీవము అనగా (వమిద, నూనె, వత్తి, జ్యోతి ఇవి అన్నియు కలి 
సిన నే డీవవుగును, ముందు వే కేఈ గా యున్నను జ్యోతి వెలిగిన 
దంటే ఆ మూడు ఒకశు యగును, ఆలాగే అంగా, అంగీభావము 
అనగా సమన్వయము ఆశగా నూనెవ త్తి జ్యోతి ఈ నురాడు కలిసి 
ననే దీవము, వీ వడార్భములకు అంగ ఆంగీభానము ఉంటుందో అని 
అన్నియు అనగా (వక్ళలి మొదలు ఘటసర్యంత ముండే సజార్థము 
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లన్నియు (తిగుణాత్మళము లే. గుణము లం వేశినా వస్తువునూ. తము 
ఒక్క- కే యోగాచారముతము తణిక విజ్ఞానము అన గా ఒక వస్తు 
వును బుద్ధి న్పష్టిం చుట జ్ఞానము, వై ఠాగ్యమం శే బుద్ధి. ఆ బుద్ధి 
డూ పజ్ఞానము త.ణీక మే, శాగితముగా కనువించి ఒక్క. తణము 
మాత మేయుండి నతించును, అంకే ఆ సంకల్పము పోతూ అట్టి 
వడార్గజ్ఞాననును సృష్టించి శరిం చు చుండును , ఈ|వ కారము ఆ 
వస్తువు మోకు కనుపించునట్లుగా చేయును, ఆంయే ఆ వస్తు నంక 
లము కలిగి తణములో నశించును, ఆలా నళించుదరా ఇంకొక 
(కొత్తది తన నదృశ్యమైన నంకల్పమును పుట్టించి నళించుచూ 
ఇలాగ కనుపించుచుండును, 
16 సూ! వస్తుసా మే చిత్తభేజాత్‌ తయోర్వి భక్కః పన్ధాః॥ 
ఇా;- వస్తువు ఒక్క-టిగా యుశ్నను చిత్తముల నేశములగుట వలస 
అనగా ఒక (స్రీ భర్తకు భార్యగా, బిడ్డకు తల్లిగా, సవత్నికి వికో 
థిగా, సోదరునకు సోదరిగా, భిన్న భిన్నముగా కనుపవిం చుట లే శా 
అలాగే జ్ఞాన ముల అనేళము, వస్తువు న్యాతము ఒక్కొ-చే అలా 
అనేకనుగుటకు చిత్త భేదములు కారణము జ్ఞానము వేరు, వస్తువు 
వేరు, జ్ఞానను వస్తువు ఒక్క- కబేయనుట కుదరదు, 
149.1974 శనిబారను 

అటై్యైత “వేడాంతులలో సృష్టి, దృష్టీ వాదము సృష్ట, దృష్టీ 
వాదము అని రెండు రకనులుయున్నది, ముండే వదార్థములు 
నృష్టీం వబడియుం డును, అయున్న వడార్థముల జ్ఞానము తరువాత 
వ్యక్తులకు తెలియును, దృష్టి, నృష్టివాదమనగా వస్తుజ్ఞానము కలీ 
గివనే ఆవడార్థముయుండును. వస్తు జ్ఞానముపో తే వణార్థముఅన గా 
అవస్తు జ్ఞానము ఎంత సీపుయుంకునో అంత సేపు ఒకటా కు జ్ఞానమని 
అంటారు యోగులు, అలాకాక, తణిక విజ్ఞాన వాదనను ఆనగా 

21 


1632 శ) పాొతేంజు యోగ సరూ తములు 


ఒకటి పుట్టి అది వశించిపోతూ మరల యింకొక జానిని తన నదృళ్య 
మైన సంకల్పము పుట్టి నశించునని అందురు, దృష్టి ఆం కే జ్ఞానము, 
ఎవ్వుత దృష్టీ కలిగినదో అవ్వుటే వ జార్థము పుట్టి కనువీం చును, 
అ జ్ఞానము పోయినచో. సడార్భముకూడ పోవును. దృష్టి సృష్టి 
వాదులలో పారమార్థిక సత్తా, (పాతిభూమీక సత్తా వీకు తీవ 
వాదులు కనుక పతక “ఆఅభాం (బవ్బస్మి” దృష్టిలో జం 
దురు, మిగత అంతా మిథ్య అనీ జారి భావము, 


దీజాంతులలో కెండవ రకము సారమార్థికనత్తా, (పాతి 
ఖాపీళసత్తాా చ్యావవోరికనత్తా యని మూడు సత్తాలుండును, 
వ్యావవోరిక అంకే బాన్యూ వస్తువులను శెలిసిగొని ఉపయో 
గించుట, ఇది ఎవ్వడు పోను నల లేన “అవాం(బహ్మాస్మి' దృష్టి 
కలిగినచో ఈ వ్యవహారము పోవును. విబేబాముక్షి అంళు 
జేవాను లేసి బాదు జీవన్ను కృ దశలో సజార్థములు యుండును 
గాని ఆని కలలోని వడార్థ ములవ లే యుండును, అ వదార్థములు 
శనువీంచినను కలలోని వస్తువుల వలె మిథ్య అని, ఆభాం| బహ్యాస్ని 
యను భావములో నుందురు. రజ్ఞువు సర్పముగా కనిపించినదం కే 
చూచిన పుడు (తాడు నర్సముగా పుట్టి కనిపించినది, ఈ (వవంచ 
ములో అన్నియు ఆజ్ఞానము వల్లనే పుట్టును, అలాగే |తాశును 
ముందూ ఆజానము వలన నర్పమనుకొన్నాడు, జాగా దగరకు 

ఠా ౧ 

పోయి చూచి అయో పొమనుకొన్నానుగాని కాదు (తొడ ఆను 
కొన్న పుడు ఆప్పటీనరకు యున్న పాము వమైపోయినిట్లు! అలకే 
ఆకల్పశకు హేతువై నడి ఒకటి యున్న జే అబే అజ్ఞానము, 


అజ్ఞానము వలన దాని నిజము తెలీయక కల్పనకలిగి పాము 
ఆని ఆసిపించినడి, మూడగా ఆపాను అధిస్థానము గా మిగిలి 
యున్నది, అంచు రజ్జాకూ వము గా ఊిగిలియున్న ది, లోకముతో 
(శౌాడుయందు పాము కనిపించును యిది దృష్టాంతము, (ఊాష్టాంత 
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కము అనగా (వవంచను, _బహ్మామునలదు అనగా (బవయే 
అందరికీ (వవంచముగా కనుపించుచున్న తి. (బప్మామే _భాంతెవల్ల 
(వవంచము గా క నుపిం చుచున్న ది, ఈ విధముగా ఎంతవరకు కను 
వీంచునం కే నీకు వ నము ఎవ్వడు దృఢ ముగా కలుగునో 
అవ్వడు (వవంచ | భాతి పోవును, అది ఈ జన్నగాని, ఇంకెన్ని 
బజన్సలుగా ని యుంథీ (బచ్మార్టానము కలిగెనచే గాని (పవంచ[భాంతి 
పోజూలదు. అధిష్టానమంశే ేనియందు కల్పన కలిగిగడో అజే 
(ఆ్రహ్న్మయందు కల్పింవబడీన (వవంచము, జ్ఞానము కలిగిన పో ఆధి 
స్థానమైన (బహ్మముగా గోచరించును, అవగా అవ్వడు కల్పితము 
(భాంతి నశించి యధార్థమెన (బబ్యావతార్థ మే గోచరమగును, 
పాము |(కాడుగా మిగిలిపోయి నట్టు (వవంచ భాంతి పోయిన చో 
(బ్రహ్మము గానే మిగిలిపోనును, 

న్లో! యాదృశీ భావనాయత సిద్దిర్భవతి తాద్బృశీ! 

భా! (వవంచను సత్యము కాదు, లోవల వభానముం బే అ భావన 
ముగానే కనువించును, (వస్లోదునకు శ్రీ) మహావిష్ణువు శంఖ, జ క్రో, 
గచాదులతో కనుపించినా! లేదు సగము మనుష్యదడి గా, సగము, 
సించూమునటె (వత్యయవముయ్యెను, అం కే హిరణ్యక శీ పుడు రాత 
గాని వగలుగాని, బయటగాని, లోవలగాని, మను పర్య ఈ గాని, 
మృగముగాని, వీటిలో జేనిశేతను తాను 'బావకూడదని కోఠు 
కన్నండున అరూవముతోవచ్చి గడవమిోద పెట్టి. రాతి పగలు 
కాని సంధ్య నవుయ నులో మనుష్య మృ్మగరూవము ధకించివ బ్చెను, 
శతు మితులనే జాతి వేకుగానున్నడా లేదు. ఒకడు ఒకనికి 
మితుడై లే ఇంగొకనికి శత్రువుగా నుండును, అందుచేత (వవంచ 
నుంతయు కల్సితము, (భాంతి, శ(త్రు మితుల భావము అంతా 
కల్పితము వల్ల నే అట్లు గోచరించును. ఇడి దృష్టి, సృష్ట్రీ భావము 
భగవంతుసియందు గలది పారమార్థిక నత్తా, జ్ఞానము ఎవ్వుడు 
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యుండునో ఆప్పుడు వదార్హముండును, ఆ జ్ఞానము పోయిన చో 
వడార్థముపోవును, ఇచే పాతి బావీళ సత్తా. స్వవ్నములో వడా 
ర ముఖం మెంలకువనవస్తే పోయినట్లు నృష్నీ, దృష్టీ, వాదము వతచార్హ 
థి ఆతి ౧౧ లు CR) య 
ముల ఎన్వుడు యుండునుగాని తనకు జాన నం కలిగినవ్వుడు అవదా 
రము గోచరించును, ఒక వస్తువును శాత ఒక చోట పెట్టి నిద 
లేచిన ఠళ్వాతే చూచినచో ఆ వస్తువు అక్క- డేయుంతాను, యిడి . 
నృష్టిదృష్టి తాదము, ఆనగా పీక తీ న వాదులు, పీకు ఎవ్వూడు 
(బవా్యదృష్టి లో యుండి బహీః దృష్టికి వచ్చిన చో సృష్టి కనుపిం 
చును, కొద్ది సేవేయుండి మరల (బవ్మాదృష్టీకి పోయెదరు, ఇట్టి 
వాకు దృష్టినృష్ట వాజులు వీరు జాదకును ఖండించుచున్నారు, 
సూ! నైక చిత్త తన్తం వస్తుతద (ప్రామాణి 

కంతదా కీం స్యాత్‌ | 
భా! దృష్టి నృష్ట బాదులు వకచి త్త తనము అనగా ఇది ఘటము 
అని తెలియుటకు న్నేతము కిరణరూవముగా (వసరించి ఎదుటి 
వస్తువునండ (వనరించును, అంతఃకరణము నేత కిరణము ద్యారా 
ఘటడు మోాదకు వెళ్ళి త డా కారనును థకించును. 


ఆవరణము వృత్తి తొలగించును, అంశే ముందు ఘటమును 
మూడనవ్న్వుడు తెలియదుగా ఆ తెలియని దానిని తొలగించుటచే 
ఆవరణ తొలగుట ఆనేడి, అవ్వుడ చిడాభాసులు, ఇది ఘటవాని 
ఘటజ్ఞానమును కలిగించును, ఈ (వకారముంగా నే నునము నవుస్త 
మును తెలిసికొను చున్నాము, దృష్టి, సృష్టీ వాదులు (తాడును 
చూచి పాము అనుళొన్నారు, జాగా చూచినచో అక్కడ సర్ప 
ము లేదు, ఉన్నది (తాడే ఆలా (భాంతి కలుగుటకు వదో ఒక అధి 
పానము అక్కడ యుఠఊ టన ల్లచే (భాంతికలుగు అవ కాశ ముండును, 
యిది దృష్టి, నృష్టి వాదులు జిప్పేడి. అసలు జ్ఞానము లేనివారికి 
అలిరిక్త సత్తాహాడ అంగీకరించవలెను, త్మీవవాదులు పారమార్థిక, 
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(పాతి బాపీక, నత్తాలనే అంగీకరింతుకు, వీకు ఎల్లవ్వుతఈ పరమాత్మ 
దృష్టిలో నుండి బయటకు వచ్చినచో సృష్టి వుండును, వీరికి |బహ్మ 
నక్యం జగన్నిథ్య అనే భావముండును, వేచాంతులు ఆంళే దృష్టి 
నృన్టి వాడులు, వీక్చ పౌరనూర్థిక సత్తా, _పాతిభావీకసళత్తా, వ్యావ 
చోరిక సతాయని మరాడురళకములుగా చెప్పిరి, అనగా ఆజ్ఞనాల 
కొరకు వ్యావహారిక సత్తానుకూడ జ్ఞానుల దృష్టిలో మాను పాఠ 
మార్దిక సత్తాయే, 

యూగలలో (వళ్ళతికూడ సత్యమందుర, మిగ ఆతా బాకు 
“(ద్రహృసత్యం జగ న్నిథ్య" అంటాత, యోగులు సర మాత్మ ఎట్లు 
నత్య మో వ జార్థముకూడ అంతే సత్యమని చెవ్వుదురు, 

17.9.1974 మంగళ వారము 

17 నూ! తదువళాగా పేజీ త్వా చిత్తస్యవస్తు జ్ఞా కాజ్ఞాతమ్‌! 
భా చిత్తమునకు నివషయనులు ఒకవ్వుడ తేలియును. ఒక 
వుడు తెలియదు, ఎవ్వడు తెలియవలెనను నియనుము లేదు, 
వనము చరాచిన వస్తువును కన్ను ద్వారా అంతఃకరణ తజాశాఠళ 
మును పొందును, అఆంశే నేత కిరణము నిన స్పృశిం చనో 
చిత్తము తడాశారమును పొందును, యేగమయనమున విషయము 
నకు ఇం|దియ సన్నికర్ణ ద్యారా చిత్తముతో సంబంధము కలుగనో 
అవూడావీమయము గోచర మగును, చెకువులో నీకు తూము ద్యారా 
కాలునలో (త వేశించును, ఆ కాలువ పొలమునకు నంబంథించి 
యుండును. అనగా చెరువు తూము ద్యారా కాలువలో (వవేశిం 
చును, ఆ కొలువ పొలమునకు నంబంథించి యుండును, అనగా 
అంతఃకరణ చెరువు తూము దారా అన గా వృతి నేతనోళములో 
(వ వేశించును, దీనినుండి కీరణదుం అనగా శాలునలో (వ వేశించి 
కిరణమునుండి నివయనులో అనగా పొలములో వవేశించును, 
అప్పూడు వినయము పొలమైనది, వైని చెప్పిన (పకారము జరిగి 
ననే వనము వివయమును తెలిసిళొనగలము, 
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18 సూ! సదాజ్ఞాతాశ్ని త్త వృత్తయ సృ|త్ప భోః 
పుఠకువ స్వా పకిణామి త్యాత్‌ | 

చి త్తవృత్తులు ఎల్లప్పుడు తెలియుచునే యున్నది, ఆచిత్త 
వృత్తులకు (వభువు ఆగు పుఠషంక పరిణామము అేసిబాడగుటతే 
నర్వ కాలము. లయందు చిత్తవ్యాపార ములు చిత్తము తదాకారము 
బొఠదిన పుము నిషయములుం తెలియును. చీత్తకు తదా కారము 
పొందక సోయినచో అ వివమయము తెలియదు, పురుషుడు అంత; 
కరణలోయున్నాడు, మనకు కలిగేడి వృత్తులు ఆంతఃకరణలోనే 
కొలుసను, కనుక అక్క-డ నేయున్న పుఠషునకు వెంటనే తెలి 
యును, ఆయన చిత్త వృత్సివలె వరిణమించేవాడు కొడు కనుక 
కలిగిన విషయములన్నియు తెలియబకును, చిత్తము విషయా కాక 
ముగా నరిణవించునట్లు పురుషుడు వృ త్తి ఆకారముగా వరిణమించే 
వాశు కాదు, 

పుకుషుడు ఉండేది ఆంతఃకరణలోనే కనుక ముల్లు (గుచ్చు 
కొన్న చో వెంటనే తెలియునుగాని కొంత ఆలన్య మైన త శత 
తెలియునా! అంజే కాదు ఆంత$కరణము ళో వృత్తి పుట్టినదం కే 
చాలు పురుషనకు తెలియును, చిత్తవృత్తులా జడములు, పుకు 
షండు హైతన్య సరూ పుడు కనుక పుళుషుని యొక్క. చైతన్య నమి 
సములో యున్న చి త్తవృత్తులను ఆ చైతన్యము తెలిసికొనును. 

అఆతఃళరణ వివయూకారముగా వరిణవింంచిననే మనకు 
తెలియును గాని పురుషుని విషయములో ఆట్లుగాదు, ఆంతఃశర 
ణలో కలిగిన నమస్త వృత్తులు, పురుషునకు తెలియును ఆత్మ అంద 
రకు (వత్యత మలం యే యున్న డి, ఎలాగునం కు నీను, చేను 
అంటూ అత్మవస్తువు భాసించుచు'నే యున్నది, చిత్తము వఠకిణావిం 
పురుషుడు అవరిణామి, కనుక ఎల్లపుడు చితృవృత్తులను తెలిసి 
కొనును, పురుషుడు కూడ వరిణామి ఆయినచో చిత్తవృత్తులు ఓక 
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వడు తెలియును. ఒకవ్వూకు తెలిరుబడవని చెప్పవలసి వచ్చును, 
కాని అఆలావరి ణాబి కాడు కనుక సుఖదుఃఖములలో వది కలిగినను 
ఆంతఃకరణకు తెలి యును. ఆడి అంతయు ఎవ్పడిశవూడు పురుషుడు 
(గహీంచు చునే యుండును, 
109 సూ! న త త్స భా సం దృశ్య త్యాత్‌ | 
భా: చిత్తము దృళస్థవైంనది. అడి సయం [(వకాశమైనది కాదు, 
పురుషుడు స్యయం (వ కాళుడు, ఎనుూడూ సోఒపాం సోజహాం అని 
అనగా అత జే నేను, ఆతచేీ నేకు అతడు అనగా పర మాక, జక్క 
ఆనగా జీవుడు సోఒహాు అంశే ఆ వరమాత్శనేనే ఈ జీవుడనైన 
నేనే ఆ పరమాత్మనని మనకు తెలియక పోయినప్పటికి సోహం 
జవకుః రోజుకు 81600 సార్లు జవను జరిగిపోవుచునేయున్న డి, 
మనకు మ్యాాతీము (గహీంచ లేకపోవ్రుచున్నాము, జీవాత్మ యీ 
పరమాత్మ భఘటాకాశము మహో కాక మేగాని వేకుగా లేదు. మహో 
ఇాశేనువలే వర మాత అంతేటా వ్యాపించియున్నాడ, భుటా కొ 
శక వంటిది ఈ శరీరము, అనగా జీ వాత అనండి అంతఃకరణ 
అనండి పరమాత్మ సర్వ|తే త్య్యాపించియు న్నాడు, ఈ షాధివల్ల 
జీవాత్మ అని అనుచున్నాము ఆ జీవాత్మ యే పరమాత్మ, జేకుగాదు 

పతంజలి (పణీతీ యెరాగ మును సేశ్యర సాంఖ్య మని అందురు, 
కీ క్ర ఈశ్వరుని అంగీక గించిరి, న తూాధి సిద్ధి కలుగ చ'లెననిన ఈశ 
తుది భక్తితో శరణు పొందినచో త్యరలో వారి సొధనలు సిద్ధించు 
నని వారి భముతము, 

సిరీశ్యర సాంఖ్యులు పుకుషంకు, (వకృతి ఆంతే చేరీ ఈశ్య 
కుడచేవాడ లేడు అన్నాడు, వేదాంతులు కూడ ఒకే జీవుడు అనేక 
జలపా తలో (వ కాశీంచివట్లుగా లక్క. జే వరమాత్చ అనేక జీను 
లుగా యున్నాడనేడి ఒక వాదము, జీవ్రడనగా హిరణ్యగర్భుడు 
వీని నే (బ్రహ్మ బేవుడంటాను, ఈయ నే మొదటి జీవుడు. మిగత 
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వారందరు న్యన్న నదృశులని అత౭దుర, అనగా నిదలో నరసన్న 
ములో లతలాది జనముగల నభను చరాచునుక దా, కానిన్వవ్నము 
వచ్చినవాడు ఒక్క జే కదా వీడే సత్యము, న్వ్యవ్నములో కనువిం 
చిన జన మీంతయు కల్పితమే, ఆని ఏకజీవవాదులశీ చాక కొంద 
కున్నారు, అదై (తులు ఒక్క_ జే పరమాత్మ ఉపాదులవలన అనేక 
ముగా కనుపించునని ఆందురు, 
18.9.1974 బుధవారము 

20 సూ! వకనమయీచో భయానవధారణమ్‌। 
ఖా! చిత్తము స్వ్యవకాశము కాదు, దృశ్యమని చెప్పబడినది, 
చిత్తము స్వ్యవకాశమని ఆంగేకరించినచో యింకను దోవము 
వచ్చును, చిత్తము ఘటాకాశముగా సరిజనింంచినందున ఘటము 
గోచరమగునని ఇదివరలో ఇెవ్పడమైంనది, చిత్తము ఘటము, పురు 
షండు అనగా చిత్తము, ఘటమును వరాచినపుడు పుకషుడు డానిని 
[(గహించుకొ నేది అసలు ఆంగీకరిం చినది, 

నాస్కికునకు పురుషుడు అసి వేరువేరు చిత్తమే ఆత్మ అను 
కని వారు ఇెప్పూనడి ఏమం*ే చిత్తమే ఘట పటాడి పజార్థము 
లను [వకాశింన జేయును, ఆని మూడవదగు పుకుషుని ఆంగీకరిం 
చకు, ఘటము వటము అని తెలిసిఫొనుటకు (వ కాశింవ చేయునది 
చిత్త మే అంటామఈ నాస్తికుడు, వేలేపుకుషుడు ఆనగా అత్న లేదు 
చిత్తమే కాను వకాళించి ఘటపటాదులను (వశాశింవ జేయును, 
యిక పుకుషుజెందుకు ఆని అనెదరు, 

ఆయిలే చిత్తము జడనముగడా! ఆడి తనకు తాను (వకా 
శించ లేదు గజా! ఇక యితరమును ఎట్లు. వ కాశింవ జేయును? 
చిత్తము దృశ్యము జడము, పురుషుడే ఘటవటాదులను (వకాళింవ 
జేయునని సిద్దాంతి తన మతమును నిలబెట్టుకొన్నాడు, ఏఓ నాస్తి 
కుశా! పురుషుని అంగీశరించక చిత్తమే నరవ కాశ మని అన్నచో 
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ఇంకొక ,డోవము వచ్చుకు, అనగా ఉభయానవ దారణ మను 
దోవము నద్బును, తణిక 'విజ్ఞాన ము దృశ్యము, జడను కనుక 
ఆధికము గా పురుకుని ఆంగీకరించవలెనని సిద్ధాంతి "ప్పిను, 
కాను (వ కాశించి ఘటవటాదులను (వశాళింవ జేయు డానిని 
జన్య, జనక భావముందురకు. అంటే బుగ్గి జనకము ఘటవటాడుఅం 
జన్యములు అగును. తణిళవాదులు ఒశే సమయ ములోబుద్ధిని 
భఘటమును తెలిసికొొన లేరు, బుద్జియున్న వ్ప్వుడు ఘటము లేద, 
భఘుటవం పుట్టిన దం కే బుద్ధి లేదు అం సు రెండింటి అనుభవము ఒకే 
చిత్తకు తనను తాను (వ కొళింవ జేసుగొంటూ ఇతగమును (వకా 
శింవ జేయజాలదు, కనుక పురుషుని అంగీశకరించవలెను, బంద్ధిరరూ న్న 
వూడు ఘటము లేదు, ఘటము ఉం "కే బుద్ధి లేదు, పురుషుని ఆంగీ 
కకించికడచేో ఘటము పోయిన చో బుద్ధిని, బుద్దిపో తే ఘటమును పురు 
షండు (వ కౌశిలన జేయును, సతమ! చి త్తమును వదార్థములన 
(వకశాశింవ జేయును, మరల నాస్తికుడు అంటున్నా డుగా పోనీ 
చిత్తము జడను దృశ్యము అన్నారు, బుద్ధి గాకపో శే యింకొకటి 
(వ కాశింప జేయునని కనుళొనకూడ దా! పురుషుని మధ్యలో ఎం 
దుకు వొవూకొనవలెనని (వళ్నిం చెను, 
81 సూ! చికాంతర దృ శ్యే బుద్ధి బుద్ధేర తి (వనంగ। నతి 
సంక రశ్చక। 
అధిక (వనంగము అనే దోమను గురించి చెప్పుచున్నారు, 


జనక బుద్ధి జన్య వ శార్భములు తణిక ములు, కనుక శతశ.ణిక విజ్ఞాన 


వాది న. నాస్తికుడన్నా, జౌద్గుడన్నా ఒకట. ఒక బుద్ధి 
ఇంకొకబుద్ధి అని సిద్ధాంతి చెప్పిన చో ఆధిక (ప్రనంగ మను దోవము 
వచ్చును, అలాగో ఆ బుద్ధినల్ల ఇది (వకాళించినడి, ఇంకొకబుద్ధి 
వల్ల మరియొకటి, మరి యొక బుద్ధి వల్ల ఇంకొకటి (వ కానీించునని 


ఆంగీక రించిన వో స్మృతులకు సౌళర్యము కలుగును, కనుక పురు 
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షుని అంగీకరించిన చో చిత్తము వదార్హములు తుణికములై నను 
పుఠుషుడు అన్నిటిని చూస్తూయ. ఆకును పుకుషండ నేవాడు యున్నా 
డే సిద్ధాంతి చెప్పెకు, దీనివలన అధిశ (వసనఃగము లేదు, నతి 
సౌకర్యముకూడ ఉండదని ఇొకాగిత కమత మును ని లబెట్టుకొ న్నాడు, 
పురుషుకు నిర్వి కా కుడు, కూటస్టుగు. కనుక అయన చిత్తమును 
ఎట్లు (వ శొశింప జేయగ లడు! ఆయనక [కిక లేదు. కనుక చిత్త 
మును ఎట్లు (వకాళింవ జేయును, పుతుషుకు పరణాముము లేని వాడు, 
బుద్ది విణామముగలది, కనుక బుద్ధి భుటా కారమును పొందును, 
ఆని అడుగుచున్నాడు బొద్గుడు అం శునా 'స్పికుడు, 
19-9-1974 శుక బార ము 

82 సూ! చి తేర[ నతి నం శ వమాయా న్తదాకారా వత్పౌన్వబుద్ధి 

నం వేద నమ్‌! 
పుకుషుడు కూటమునలె నిర్వి కారుడే. బుద్ధిన లె ఆయన 
వదార్థా కారమును పొందడు, సూర్యూడున్నాడు. వాసి (వతిటిం 
బము చెకన్రులు, కాలానలు మొదలగు వాటిలో పడును, (వతిబిం 
జము చలించునుగాని బింజమునకు చలనములతేజు, ఆశే పురు 
షునిలో ఏ వీధ మైన విళారను లేక పోయినా ఆ వతిబిబము బు 
మీాదవడినవ్వుడ దానిని బుద్ధి అంటున్నాము, సూక్యుడం నిశ్చ 
లముగాయుండను. కదలడం భూమి తికుగు చున్న దని శాస్త్ర కారుల 
సిశ్నయము గదా కొని మనకు సూశ్యుడు ఉదయించినట్లు అన్త 
మించినట్లు కలుగుటకు భూమి యే కారణము, . ఆ సూర్య బిం బము 
సీళ్ళలో (వతిబింబించి చెరువు నీటిలో వడును.. ఆ జలము చలించి 
నవో బింబము చలించినట్లు కనుపిం చునుగాని సూర్యునకు చలన 
మున్న దా? లేదు. ఆలాగే పురుషుడ నిర కారు జే, ఆయినా బుద్ధి 
శుద్ధమైనది. అనగా ఆవంచీకరణ నమిష్టీ సత్వమునుండి, బుద్ధి 


f 


ళీ 
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పుట్టును, కనుక బుద్ధిశుద్ధ మైన ది, అ శుద్ధమైన బుద్ధిలో అత్మ(ప్రతి 
వీలబము వడును, ఆ (పతిభింటము. బుదిలో (వ వేశించుట చే యుతి 
బుద్ధి అని కలుగుచున్నటి, కనుక పురుషునిలో వరిణామము లేదు, 
బుద్ధివృ ర్తి వివయా కరము” మెంది ఆ ఆవరణను తొలగి 
యను, పురుషునకు వరిణామము లేడు బుద్ధికి వరిణామముయున్న ది, 
కనుక ఘటాదులతో సంబంధమునల్ల తె శా కారమును పొందును, 


వైతేన్యను నకు బుద్ధితో గా నిఘటాదులతో7 ని సంబంధము లేదు, 


సూర్యునకు జలమునందు |వతివింబసూయున్నట్లుగా చిత్‌ 
శకి, బుద్ధియందు ఎవ్వడు (వతిబింబించునో, అన్ప్వుజు బుద్ధి! చిడా 
కారము వచ్చినది, అపుడు పుఠుషంనకు బుద్ధి భోగ్య మైనది, పురు 
పషంకు భో కృఅగును పుళకుషంని | వలివింబము:, బుద్ధిలోవడును. (వతి 
బింబమును. బుద్ధి గహించును. ఆపుడు బుద్ది |పతివింబయులో 
సంబంధముక ల ద్ర నది, అంకే చిత్త ర్త న్‌ (వ కాతింవ జేసిన దె 
నది. ఆంశు బుద్టికికూడ పురుపూ కారము వచ్చినది, వరమాత్మ 
ఆతి సూత్ముము క జా! అంత అతి సూమష్ళ్‌మెైన అక బుద్ధియందు 
| వతిబించించునా అంే (వతివీంబిం చునని ఆనుచున్నారు, సరి ఆక్క 
కు ఒక రూవము ఉన్నచో అద్దములో (వతిబించించును. రూవము 
లేసిది ఎట్లు (పతిబింబిం చునని సంశయము, రూనవరు,రూవరహీత 
మని రూపము గుణములలో చేరును, ఎకుపు, నలుపు, మొదలై 
నవి గుణములు, ఇవే రూవములు,రంగునే రూవమందురు గుణాము 
యింకొక గుణము శొలదికాదు ఒళరూవచులో ఇంకొక రూవము 
యుండదు, కనుక రూవకు రూవరహిత మే అన్నారు, ఆకాశిము 
నకు రూవము లేదు. వాయువునకు రూవము లేదు, స్పర్భయున్న డి, 
వేడిగాలి, చల్లగాలి అని తెలియును. ఈగాలి శీ రూవము లేకపోగా 
కారణమైన అకాశమునకు రూవము ఎక్కడిది, కానిడానికి (వతి 
బింబను యున్నది, ఎట్లం కు మొలలోతు సీటివద్దకు వెళ్ళిదరాడండి, 
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ఆ సీఠు కదలకుండయున్న చో ఆకాశ |వలివింబము కనుసీంచును 
ఆలా రూవరహిత మైన వాజే కరాటస్టుడు, కూూటస్టుడు నిత్యుడు, 
నిర్భికాకుతు అయినను వాని (వతివీంబయు బుద్ధిలోవడును, ఆత్మ 
రూవరహీత మైన దై నను బుద్ధిలోవదు ను. ఆకాశేము రూవరహిత 
మైనను మో కాలులోతు సీటిలో ఆకాశ (వతివింబము క నువీంచు 
నట్లు పురుషంని (నక్క. నేయున్న బుద్ధిలో _పతిబింబము వడును. 
మనకు కూడ ఆత్మజ్ఞానము కలంగవలెనం కే బుదిశుదముగా యుండ 
వలెను బుద్ధిలోమల, విశ్నేవ, ఆవరణ దోచములుంతును, ఆనురాకు 
పోయిక చో ఆ శుద్ధ మైన బుద్ధిలో ఆత్మ వతివీంబిం చును, “బుద్ధి 
(గాహ్యామతీం(దియం” అన్నారు. ఇం దియములచేత (గహింప 
బడిత దని చెప్పబడియున్నది, 

(శీవణ,. మనన, నిధి, ధ్యాన నిర్వికల్ప, నమూాథి డ్యా రా 
శుద్ధబుద్ధి ద్వా కా (గహింవబడును, ఆంతే కాని నలిన బుద్ధికి గోచ 
రము కాదని చెప్పిళేశాని అనలే గోచరము గాదని కాడు, ఎవరు 
బుద్ధిని ఆ (వకారము సంస్క-_రించుకొంటారో వారికీ గోచరమగును. 
పూర్వము కూడ అంలే, ఇపుడుకూడ అంతే బుద్ధిని సంస్కరించు 
కొన్న వారు ఎనకైనా నకే ధన్యులై పోతారు, నంబేహము లేదు, 


ఆత్మ (వతెవింబము వల్ల నే ఆత్మజ్ఞానము ను (గహించవ లెను, 
కొన్ని చోట్ల ఆత్మబుద్ధికి (గాహ్యూము కాదని చెప్పబడియుండును, 
ఆం కేఅబుద్ధి నం దబుద్ధి కల వారిదని (గహీం చుకొనవ లెను.“ సూత్ను 
లూ సూత్ముదర్శిభిః?' ఆన గిగా సూత దక్శులె న వారికి గోచర 
మగును, ఆంే శుద్ధబుద్ధికి టాహ్యామగునని (గహించవ లెను, 
కని అనగా లేలిసిన వాడు అనగా శుద్ధబుద్ధివలన (గ్రహించిన వాడని 
ఆర్థము, అనగా అత్మ నీజీ అని తెలిసిగొనును “ఆహం బ్రహ్మాస్మి” 
అని. తేలికిళొనును, ఆత్మ 'వతిబింబము బుద్ధి లో వడును, జానివల 
ననే మనము ఆత గజ్ఞాశ మును సం పాడించుకొొనవ అెను, సాధన చేయా 
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నది ఆత్మకు పుట్టిం చుటకు కాదు, బుద్ధిని నంన్క-కిం చుకొొనుట కే 
జేయబజే సాధనలు, అత్మ సిద్ధవస్తువు, అది పుశ్లేది కాడు, ఘటాటి 
వణార్థములం కొన్ని (కీయలవలన పుట్టును, అత్మఎమప్పుడూ ఉన్నడి. 
ఆది పు క్రుది కాదు అయి తే ఆడి ఉన్నదన్న జైనము మాతము 
లేడు. ఆకాశ గ ఈడగడ్డ అనేది భూమియొక్క... నంబంథఢము లేక నే 
కంవలు మిద వందికిమోద అల్లుకొనును ఆ కాశగరుడగడ్డ ఒక లీ 
దొడ్డిలో యున్న దిచారిఇంటిలో ఇద్దకు ముగ్గుకు పాము కరచిశందున 
చచ్చిపోయిరి, ఆగడ్డను అరగదీసి ఆ పాము కాటు వేసిన చోటు కాశి 
నచో వారు _బతికెదరు. అయితే వారిదొడ్డిళో ఆట్టిమందుయున్నను, 
ఆయింటిీ వారికీ అనం౧గతి తెలియనందున కొందరు చనిపోయిరిక చా! 
నుండో యున్నను ఉపయోగ వడ నంగతి ఆ యింటివారికి తెలియ 
"లేదు ఆశే ఆత్మ అందరిలోను అన్ని జీవరాశుల తోను ఉన్నది ఆత్మ 
"లేక కాదు ఆందరూ కస్టాలు దుఃఖాలు పొం చేది, అత్మ చీవు, 
దోనులలో కూడ యున్నది కాని, ఆ నంగతి ఎందకు (గహించిరి? 
అట్టి అత్మ ఎక్క-డ యున్న దనిన “హృద్దే శేద్దవ లిన్హతి”” ఆందరి 
హృదయ ములలోనుయున్న ది కాని అందరూ దర్శించగలు గుచు 
న్నా శా! అందరికీ బుద్ధియున్నది. ఆత్మయుశ్నది శాని ఆత్మను 
దర్శించ లేక పోవుచున్నా ఠం టే అల మలిన మైయున్నది. ౪ 
మలిన ముపోయి శుద్ధ మైన బుద్ధిగా సంన్కంరించవ లెను, ఆలాగున 
బుగ్గి ని నంస్క-రించినచో ఎక్కడో లేదు. తనలోనే ఆత్మయున్నది, 
ఈ కార్య, క మములన్నియు బడని నంన్క-రించుళొనుట కొరేే 
లీవ వయత్న ను చేసికచో ఈ జన్మలోనే పొందవచ్చును, రీ న 
(వంకుత్న మంటే ఈ జన్మలోనే అనే" జన్మలు ౫ డచిపోవును,| వయ 
ళ్నము చేయనిచో ఉన్న చోటనే యుందుకు, అ నేశ జన్మలు గడ్‌ 
చినా ఆక్క- జేవుంకను, కనుక అందరకూ తీవ్యవయత్న ము చేసి 
బుద్ధిని సంస్క రించుకొని నిర్యళుద్ధబుద్ధ ముక్క స్వరూపులంకండి, 
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౨0.90.1974 శు|క వారము 
చిత్తముకం యే పురుషుని అంగీకరించవ లెను, లేని చోవ జార్థ 
జ్ఞానము తాగణుగా శలుగదసి నీ ద్రరల చెప్పెను, 
2కి సూ! (దవ దృశ్యోవర క్షం చిత్తం స ర్యార్థ మ్‌! 
చై ళన్వముతో దృశ్యవ వార్థ ములకు సంబంధ మైన చిత్తము 
నమస్త వీవయము లు క లద గును. (దష్ట పుకుషుడు, దృశ ము 
ఘట, వటాడులం ఈ రెండింటికీ నంబంధథతు గల చిత్తము యూ 
ఘటవటాదడూలు చిత్తము వలన భాసించుటకు కారణము, పుఠు 
పని (వతిటి బము చిత్తము విూదవడుటవలన ఆ వజార్థ ములు 
(వశాశించును, కాని జడమైన చిత్తమావలన ఘటవటాటులం 
(వ కాళింవజూలవు. ఆవ చీకృత వంచ భూత ముల యొక సమష్టి, 
సత (మం తా కలిసి చిత్తమైనడి. నత్యమునుండి పుట్టినది గనుక 
శుద్ధమైనది, కనుక నే వతిచింబమును [గహించు సామర్థ్య మునుకలి 
గినది. గోడఉిన్నదంకే అది మట్టియే. అద్దముకూడ మట్టి సంబం 
ధమే అయితే ఏమి? అద్దములో (వతిబింబము కనువీం చును ,శోడలో 
కనువీంచునా లేదుగ చా! అద్దము శుద్ధ మైనది, కనుక (వతిబింబము 
కనుపీం చును, ఆ రీతిగా జీ ees కాక కేవబ నతీగ్ధిముపలన 
వుట్టినది కనుక (వలిబింబ పొమర్థరిముక్న ది, పుగుషుని (వతివీంబము 
వడును, అలాగే ఘటవటాదుల [వతిబింబము వడును కానిజడ మైన 
చిత్తము పుకుషంని నాన్ని ధ్యమువలన చెతన్య మొన జఉజానివలో 
శాసెంచును అంశ ఆయస్కా.ంతము సన్నిధిలో ఇనుముసకు కద 
లిక వచ్చినడిగడా! కాని జడమైన యినుము అయా స్కా.తి సాన్ని 
ధ్యమువరన చైతన్యమైన ఆయస్కాంత నన్ని ధికి వచ్చును, ఆ రీత్తి 
గానే పురుషుని యొక్కయు ఘటవటాది వదార్భములుకూడ చిత్త 
ములో (వతిబీంబచించుటవలన |వతివీంబ జ్ఞానము వల్ల నే ఘటవటా 
దులు భాసించుచున్నవ, కాని సామాన్యుడు చిత్తమే చైతన్యము 


శ 








శ్రీ) పాతేంజల ఊూగ సూూతములుం 17 


కలది కనుకనే ఆ చిత్తము ఘటవపటాదులను అెలిసిళొనగలుగు 
చున్న దసి భావిం చెదరు, కాని ఈోోాగులు బాగా గహించి తెలిపి 
నడి వీవునగా పుకషుడు వేకుగాయున్నాడు,. ఆ పురుషుని (వతి 
బింబము చిత్తములో | పతిఫలించి ఫుటవటాదులై న దృశ్యము 
అను (గహీంచుచున్న ది, (దష ఆయిన పుకుషంఈ దృశ్య మైన భుట 
వటాదులు కలిగియున్న డానిని చిత్రమని అన్నారు, చిత్తు ఆనగా 
చైతన్య పుకుషంని నన్నిధివలన బూని వతివీంబము ఆం తక ర అలో 
వడుటవలన అటే చె చైతన్యము కల దానివలె అయాసోయినథి, అఆంకే 


(దష్టతో సంబందము కలది అయినది, పుకుషంని నన్నిథిళో నుం 


డుట వలన పురువు సంబంధము వీర్పడినది ఇక దృశ్యమైన భట 
పటాదులకు చిత్తము నకు నం బంధ మేట్లం కే ఇ౨(దియ నుల డ్య్వారా 
అవగా మనస్సు, న్నేతకీరణముల ద్వాతా వెళ్ళి ఎదుట గల వస్తు 
వును చరాచి తజాకారమగును, అపుడు చిత్త్రముసకు అటు పురు 
షునితోను, యిటు ఘటవటాదులతోను సంబంధము. వీర్పడును, 
(దష్ట దృశ్యములతో చి పు నంబంభము కల దె నడి, అంకేపురు 
షంనితో SO Co హౌ మైతేస్యము కల దాసవలెయుండును, 
చిత్తము ఘటవటాడి తదా కౌరము ఫూందురు, కనుక విచారణ 
జ్ఞానము లేని బారు పుఠుషుడున్న ందున వై తన్యవంత మైన చిత్తమును 
దృశ్యమును గహీంచగలుగుచున్న దని జ్ఞానము వారికి లేదు. చిత్తము 
పుకషంనితో నంజబంధ మువలన చై1తన్యమై నది దృశ్యము తో సంబం 
ధనువలన దృశే నంబ9ధ మైన వదార్థ ములను పుడుషంనకు సమ 
ర్పించుచుండును, ఆంశే చిత్తము భోగష్టనుగును, పురుషండు భోక్త 
యగును. చి త్తముమిోాద (వతివి. బము వడుటవలన చి త్రము వై తే 
న్యమైన డాసివలె యుండుటచే భాంతిని పొండి చిత్తమే ఆత్మ 


ఆనుకొన్నాకు, బొద్దులు ఆంజే నాస్తికులు చిత్తమున కన్నా 
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వేరుగా ఆత్మనంగీకరించుటకు హేతువుయొక్క. ఆంతరమును తెలు 
పుచున్నా రు, 
84 నూ! తేద సంశేయ వాసనా భీళ్చీ|త వావి వ రార్డఆ 
గుల హత్య కారి త్యాత్‌ | 
© చిత్తము ఇన్ని అసి లెక్కి-౦ చటక ఏలు కాని చాననల 
జేత చితముగా యున్న డి, అవిద్య, అస్మిశ ఆను శ్లేకములకు నం 
బంధించిన వాననలా శుక్ల కర్మ కృవ్ణకర్న. శుక్ల, కవ కర్భలుగ ల 
చిత్తము, నిపాకమంకే ఫలము, వీటి వాసనలతో కూడియున్న 
చిత్రములో యిన్ని ఆని చెవ్వాటకు వీలుగా నన్ని సం స్మార ము 
లతో అంతఃకరణలో జన్మ జశ్మములన్ని యు ఇవిండియుంతును. . 
కనుక చితముగా యుఠడును, ఆంచే కంసాలివాసవద్ద మైనపు ఉం 
డకు అంటిన బంగారు కేకులనలె యుండును, “సంపాత్య కారి 
శ్వాత్‌ ”” అనువదమునకు గృబాము అనేది ఓక్క. బాక్య మేఆయినా 
ఆఅ యింటికి ఎన్నో కలవవఅెను కడా! మట్టి ఇటుకలు, కర, ఇనుము 
సిమెంటు మొదలగునవి ఎన్నో కలిసిననే గృతాము అయిసది, 
అలాగే భోజనము ఆంశే ఒక్కుమాటయేగాని అన్నము అనేక 
కూరలు ఫలవోరనులంయుండును గడా! ఆలాో చిత్తము ఒక్క కే 
ఆయినా అనేక అనేశ వాననలు, వృత్తూలు ఎన్నో ఉన్నవీ, కనుక 
ఇది సంవాత్య కారి అన్నారు, ఇల్లు ఉన్నదంటే ఆయిల్లు ఇతరులకు 
ఉపయోగ వడును గాని యిల్లు తనకు తాను ఏమియు ఉవయూగ 
వడదుగ జా! అలాగే ఈ మానవజన్మవచ్చినదంజే దీనికి ముందు 
889999 జకయులయోక్క._ సంస్కారములు అనేకము చిత్తములో 
యున్నవి, కనుక చిత్తము భోగ్య ము పురవషంకం భోక్త ఆగును, 
పీనిక్రీ వి వేశజ్ఞానము లేదు, ఆలాగాక వివేక జ్ఞానము కలవారు 
చిత్తము వేరు, పురుషుడు వేకు అనుజానము పుణ్యనింస్కా- ర మల 
వలన శెలిసికొనునో లేక గుతుబోధవల్ల (గహించుటగాని జరిగి 
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నచో అపుడు అజ్ఞానము నశించి జ్ఞానము కలిగిపోవును, అనేక 
ముతోకూడిన వదార్థములం ఇతరుల కొరకు ఉవరౌశాగవడును, 
అంకే గృవాము భోజనము అనేవి వరాడండి, అలాగే చి త్తమునకు 
అనేక సంస్కా-రాదులున్నవి,. అని చిత్తమునకు ఉన యోగ వడవు 
గాని పురుషంువకు ఉనవయోగ వతఈనని యోస%లు తను సిద్దా3త 
వును నిలబెట్టుకొనిరి, 
81.9-1974 శనివారము 
బుద్ధి జడిము దృశ్యము, కనుక బుద్ధి కంశే పురుషంని వేరు 

'వేకు?గా ఆంగీకఠించిరి. పుకుషంని చైతన్య మును బుద్ధిమాద పడుట 
వలన బుద్ధి చేతనము గల దానివలె యుండుటచే ఇక వే శీపురుషుని 
ఎందుకు ఒవ్వుశొనవతెను?! బుద్ధి చైతన్యము వల్లనే భుటవటాదు 
లను తెలిసికొను చున్న దని అను డానిని ఖండించిరి అ నేక వ దార్జే 
ములు కలసి ఒకటిగా యున్న దాసిని నంహాత్య కారి ఆంటారు, ఇది 
ప్రతరుల కొర శే ఉవయోగవడును, అనగా బుద్ధి స్తేళాదులం అనే 
కను కలది కనుక అది ఇతరుల ళొరశేగాని తనకుగాదు, ఆది 
పురుషంన శేగాని పురుషుడు అేకపోయినచో ఆ బుద్ధి వ్యర్థ మే 
ఆగును, ఇల్లు ఉండి అందులో మనుష్యులు తేక పోయినచో వ్యర్థ మే 
గదా! భోజనము సిద్ధము గా ఉండి, భుజుచేవారు లేశవోయిన చో 
ఆ భోజనము కూడ వ్యర్థ మే, 
9ీక సూ! విశేనదర్శిజ ఆత్మభావ బొవనా వినివృ తల్రిః ! 

చిత్తమునకు, పుతుషంనకు ఖేదనును తెలిసిళొన్న వారికీ అజ్ఞాన 
వశలో బుద్దివేకు తాను ఐన పురుషుడు వేతు అని తెలియదు, 
వి వేకజ్ఞానము కలిగిననే బుద్ది వేత, పురుషుడైన తాను వేరు ఆను 
వినయము ఆెలియును, విశేవము. తెలియుటవలన నేన వేరు అంక 
పురుషుని (వతిబింబము. బుద్ధిలో వడిన చో అ బుద్ధి యేం నేను అసి 
అనుళొనుటచే ఆ బుద్దిలోయున్న వోమములన్నియు నావే అని 
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అనుళొను చుందురు, బుద్ధికిగల సుఖదుఃఖ ము తన శీ ఆని భావించి 
సుఖమును దుఃఖమును పొందును, ఆలాగాక చక్కగా యఘు, 
నియమాది సాధన చశుష్త యములను ఎవవై కే చక్క గా అనుక్టిం 
చువరా పోయెదరో వారి చిత్తము శుద్ద మె వకాగత కలిగి ఆత్మా 
నాత్మ విచారణ కలుగును, పురుషండ నైన చేరు జేరు బుస వేరస | 
(గహీం చును, రాగ "జ్యీహాదుల, కామ[కోడాదులున్న చో వడి 
పోవు చుందురు, వి క్వామి తుడు, దూర్వాసుడు, ఆలా పడిపోయమిరి, 
అంతఃకరణ వేరు, పురుషంకడు వేరు అను ఛేదభాపము కలిగిన వాసికి 
అత్మర త్వము తెలియబడనవ్చుడు తెలిసికోవ లెనను జిజ్ఞాస యు 
డును, అటి తెలిసిన తరుపాత ఆ ఒ¥.వల్య మునకు ఆధి కారి యగును. 
అత్మతత్వమును, తెలిసికొనవ లెనను జిజ్ఞార కలవాడే ఆధిశారి ఆ 
జిజ్ఞాస ఎవ్వడు నివృ తెయగునంకే బ్లుది వేరు పురుషండు వేరు, బుద్ధి 
శను గాదు బుద్ధి నాదీశాదు ఆను వి వేశమును ఎపుడు తెలిసిళొనునో 
అట్టి చాడ కై వల్యుమును పొందును, అపుడు ఆకత్మత త వస్తువు 
శెలిసినతి గనుక తెలిసిళలోవలెన నే కిజ్ఞాస నశించిపోయిన డి. ఎవనికి 
పూర్వజన్మ పుణ్యను వక్యదశలో వడినదో ఆట్లి నానికి జిజ్లాస కలిగి 
తతగము శిలిసికెఏ అంటే పుకుషుడు బుద్ధి వేగు వేకు అని తెలిసి 
కొన్నంతున శీవల్యము లభించును, అత్నను తెలిసిగాసన తరువాత 
వాని చిత్తము ఎట్టుండునని అడుగగా జెవప్పుచుస్నాకు, 


16 సూ! తదావివేక నిన్నుం శై నల్య (పాగ్యారం చి త్వక్‌! 


పురుషుని బుద్దికీ ఆలంబనముగల శై నల్యం వి వేకనిన్ను6 
అంటే బుద్ధి వేరు చేను వేకు అనుజ్ఞాన ము లేన పుడు బుద్ధి యే నేను 
అనునది యన్న పుడు శ బ్దాది ప లు ఆలంబనముగా కలిగి 


శ 


వివయ యులయంమ ఆస క్తి నం సౌర ముస క్లు అవథి 7” యుండును, 


అలాగాక నేను శుద్ధ, బుద్ధ, ముక్క స్వరూపుడనని భావించవలెను, 


ర్‌ 


gw 
గ్ల 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూూతములు 179 


విచేగనిమ్నతిగా యుండునల కే అది బుద్ధి వురుషండు అంశే 
జేజే అను భౌనము చిత్తమునకుండును, దీఏకి చివరిదశ కైవల్యము, 
బుద్ధి పేరు, పుఠషంజు వేరు, నేనువేరు అ నేనే పురుషండ, అట్టి 
వాసికీ యిక నంసొరము యుండదు, వివేక జ్ఞానము లేనపుడు 
బుద్ధి యే నేను అనుకొనును, అపుడు ఆ బుద్ధి వినయము లతో 
కూడి సంసారములో యుండును, యోగికి సాధనల వలన వఏీషయ 
ములు సపృ తిమె ఏ కేక మే ఆలంబనముగా గలదియగును, బుద్ధి 
చేరు, పురుషుడు వేరు. అను భావము దృథ ముగా యుండును. ఆవ్వుడు 
ఆ చిత్తము కైవల్యము ఆలఅజబినవముఎయగా గలదిగా యుంతను, 


82.9-1974 ఆది వారము 

ఆాగి ఎల్లవ్వుడూ (వికృతి పురువ వివేక ముగల చి త్తృముతో 
(వవర్తించుచు, అత్మనిష్ట లోయున్న చో భీవాటనాడి కార్యములు 
బురుగునా ఆల శు సమాధానము ఇెవ్పుచున్నా ఈ, 
శీ? సరా! త చ్చి దేషవత్యయాంత రాణి సం స్కాం లే భ్యః] 

వివేకము గలిగియు న్నను లౌకిక సంస్కారములు పూర్తిగా 
నళించ లేదు, కనుక ఆఅవ్వుడప్పుడ బహి క్భుఖమగు దుందును, ఆలా 
బహిర్యుఖమునకు వచ్చిన పుకు భీఘైటనాదులు శేయుచండును, 
ఉత్తాన నంస్కౌా- కాదులు పూర్ణముగా నష్టము శాలేదూ, జ్ఞానము 
కలిగినది, కొద్ది కొద్దిగా లౌకిక సంస్కారములు యున్నందున అట్టి 
నం యం తలం పులం అ యంకును! చోని నకం నల్‌ అ 
చున్నా ఈ, 
£8 సూ। పోనమేపూం శేశవదు కవీర। 

ఈ వ్యుత్తాన సంస్కారములకు కూడ పలచ శ్లేశేములుఆం'కే 
రాగము, బ్యేవము, అవిద్య, అభిని వే శాదులం ఆయిదు రకములు 
చెప్పి అవి బాగుగా ని వేశ ఖ్యాతి కలిగి న చో పోవు శట్లు ఇవి కూడ 
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పోవును. అనగా (వకృతి పుకువ ఏివేకమువలవ దగ్గమె మరల 
ఆ అవిచ్యాది న్లేకములు పుట్టవు, ఆ రీతిగా (పకృతి పుకుష వి వేక 
ఖ్యాతి వల్ల నే అనగా అభావము కాగా పక్ళదశ భో వడిన వో 
యిక సంస్కారములు పుట్టవు. అలా వక్యదశలో పడనంత 
వరకు ఇదివరలో చేసీయిన్న సంస్కారములు, తల:'పునకు 
వచ్చి బహిర్షృష్టి కలుగుచుంతును. మరల వివేక ఖ్యాతికు*డ 
వ్యుహ్రైనదశ నంసా_రములవలె వివేక ఖ్యాతిసూడ  పోఎలెను, 
లౌకిక నివయ నంస్కారముల వంటి చే వివేక ఖభ్యారిగూడ, బడి 
సం పజ్ఞాతే స చూధిలో కలుగును. ఆలాగాక వరనె వై రాగ్యమువలన 
ఆసం,వజ్ఞాత సమాధి లభించిన చో అవ్వడు వి కేక ఖ్యాతి గూడ 


వశంచిపాళును: 


ఏ9 సూ! _వనంఖ్యా నే వ్యకు సీదన్య on వి వే ఖ్యాతిర్ధర్శ 
మేఘన్సృమాధిః 


ఆ వివేక ఖ్యాతియందుకూడ విర క్తి కలిగినవానికీ నిరంతకము 
వివేక జ్ఞానముండును గాన ధర్మ మేభఘమను నమాధి అఆబ్బును, 
ee అం కే వి వేకఖాతినే అలాగణన అసనెదరు. ఆపి 
వి వేక ఖ్యాతిని అభ్యసి స్తూ పోతే వికోళ ఫలనహిత మైన ఆ వివేక 
ఖ్యాతిని పనంఖ్యా నమ్‌ అంటారు, ,ఆంశేపిశోక రూవఫలము కూడలఖిం 
చాకు, దీఏని అవాంతర ఫలవందురు, వివయముల యందుండు 
అను రాగవంను “కుళీది” మంటారు, ఆలా రాగము లేనివాడు 
విష యవిరాగి అనగా “అకుళీదకు”” డగును ఆట్టి విర క్తునకు అన్ని 
విధము లొ అన.గా ఖ్లూర్యదం కోన్ని ప... ఆ బహిర్యుఖ ము 
కలిగి ఆప్పుడు వి వేళ ఖ్యాతి లేకండ చేశీది, ఆడి శేవల వి వేకఖ్యాతి 
మాత మే. ఆ సాధన అలాగ శేస్తూపో తే వీశో లా అనుఫలను 
వి చ్చును, అప్పూడు ఇదివరలో కలిగిన వ్యుళ్థానావస్థ కలుగదు, 
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అట్టి వి వేకఖ్యాతి దృఢ బుగా యుండ టవలన ధర్గు మేభుమను సమాధి 
కలుగనని చెప్పుచున్నారు. ఆ ధర్మమేఘ సమాధికలిగిన షో వర 
చై రాగ్యము కలిగి ఏవే ఖ్యాకియందుకూడ విశతాగము కలు/పను, 
ఎక_వల్యరూవ మైన ఫలమును కలిగించేది, 'థర్మ మేఘ సమాధి, అప్పూడు 
యోగి ఆశుక్ష కన కర్భగలవాడగును, కనుక పుణ్యము, పావనము 
లేక వాటికి అతీతుడు గా ఉుటాశు, పుణ్యపావములకు ఆతీత మై 
న జే ధర్మ మేఘనమాధి, అట్టి యోగి శైవల్యమను వదవిని పొం 
దును, ఆ ధర మేఘ నమాధి ఫలను ఎక_వల్య మే, విశోకవుగుని పేక 
ఖ్యాతి యందుకూడ విర క్కి కలిగినవానిశే అనగా అట్టి యోగికి 
ఎల్ల వ్వుడు “అవాంబహ్మాస్మి” ఛభానమేయుండును, ఆలే పురు 
ముడు వేరు (వళ్ళతి "వేకు, అని బాగా దృఢముగా (గహించి ఎల్ల 
వ్వుడు తాను పురుషండశ నే భావనలో చేయుండిపోవును, నం వజ్ఞాత 
న మాధి వక్ణదశలోపడిననే ధర్మ మేఘ సమాధి కలుగును, 


84.9-1974 మంగళ వారవ 
కి0 సూ! తతః చేశ కర్ణ నివృ త్రిః। 

ధర మేఘ సమాధి కలిగినచో కష్టములు కలిగించే కర్భలం 
నివృ తియ గును. ధర్మ మేఘ సమాధివలన ఆనిద్యాది న్లేశ ములు చాటేకి 
కారణమైన కరాలు అన్నియు నివృ తియగును, ఆవ్వుడు (వకాంతి 
స్థితి బాగా లభిం చును. ధర్మ మేఘ నమాధి లభించిన చో పుణ్య పావన 
వేలు లకు అతీతులై యుందురు, : ఆంటే క ర్శలం పోవునం కే వానీని 
దకాపీంచినవానికి పాపము పూజించిసవారికి పుణ్యముపోవునని 
అర్థము వేసిగొనవ లెను, 
61 నూ) లేచా నశ్వావరణ మలా జీ బతన్య, జ్ఞూన స్యా 

నం శ్యాల్‌ శై జేయ ముల్పమ్‌! 


ధర్మ మేఘ నమాధి లభించిన త శాత పుణ్య పొవ కర్మల 
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కలీతుడై శందునను, సరాగవరణ అతీతుడై నందువలనను ఆపుడు 
క లిగినజ్ఞాన ము నను స్తమ లైన తాజన ఆావున గుణముల మాలీ 
ములు ఆన్ని యు తొలగిపోవును, సలేగ్గిగుణమున కు నంజ ఏంధించిన వి 
మాతము కొన్నియుందును, అట్టి జ్ఞానమే అనంతేమైన జాన 
మగును. 

మూాలిన్యమున్న చో ఆం కా చేయవలసినదియుండును, మాలి 
నము లేనందున అట్టి యోగికి ఈలోకములో శేలిసికొనవలసిన వదా 
ర్థములన్ని యు చాలా న్యల్పము, అల్పముగా కనుపించును. “నరా 
వరణం” ఆంశే రజోగుణ, తమోగుణ మాలిన్యములు చి తేమును 
ఆవరించును ఆపి, ఆవి ద్యాది కేశములు వాటికి సంబంధించి న కర్మలు 
ఆ చిత్తమును అవరించుటచే జ్ఞానము భాగా కలుగదు, ఈ యోగ్‌ 
(వకృతి పురువ వివేకము కలిగే వరకు శీలించినందున ధర్మ మేఘ 
నమాధి లభించినందున నమస్త మాలీన్యములు కర్భలు ఆస్ని యు 
తొలగిపోయిన ని అన్ని ఆవరణలు నళించిపోయిసలదూన అపుడు కలి 
గిన జలు ఆన 7౫ (వకృ్ళతి పురువషవి వేశవము, విశుద్ధము గా ఉం 
టుంది, కనుక ఆది ఇంత అని వర్ణించుటకు వీలు కానిది, ఆయోగి 
అనంత మైన జ్ఞానముగలబచాడు కనుక వాని దృష్టిలో ఈలోశము 
లోని వస్తువులు పెద్దదెన ఆకాశములో మిణుగురు పురుగులు ఎంత 
చిన్నవిగా కనుపించునో ఆలా కనుపించను; ధర్మ మేఘ సమాధివల్ల 
నమస్త మాలీవ్య ములంపోయి పర వై కాగ్యము కలిగి ఆనరితజ్ఞాన ము 
కలుగుటవలన పురు పార్థ రూవ మైన అంటే సత్వ; రజ న వోంగుణ 
ములకు వవింయు వని లేదు, ఈ గుణహలు బ్రడీవరలో అంటే జ్ఞాన ను 
కఆగక పూర్యము భోగావనస్తాలుగా వని చేసెడివి, ఇవ్వడు ధర్మ 
మేఘననూాధి లభిం చుటవలన (వళ్ళతి, మవాత్తు, ఆవహాం కారం 
అంక న రలు సూత్ముశ రీరం, స్థూల శరీరం పంచభూతముల 
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వీటివలన స్టూలు, నృష్టీకలు గును, స్వేదజ, అండ జ, ఉద్చిబ్బ, జ ఛా 
యుజములవి నాలుగు రకమ-ల సృష్టి ని దవచ్చిన చో తమోా 
గుణము, చంచలత యున్న చో రజోగుణము, (వశొంతముగా సుఖ 
ముగాయున్న చో, చెప్పినది చెప్పినట్లు తెలియును, ఇడి నత 
గు * ముంర జోగు ము ఫో ఉన్న కై ఉండును గాని వాని మనస్సు 
ఎక్క చెక్క డోయుండును, త మోగుణములో నిద ఒకవని చేయ 
బోయి యింకొక టి చేయును, ఇది అందరిలోను మారిమారియుం 
టూనేయుండును, భోగములు అనుభసించునపుడు రజోగుణము 
యుండును, నత్యేగుణను విజృంభించిన చో వివేకము కలుగును, 
ఆ సత్వము ఇంకా విశుద్ధ ములోనికి వెళ్ళితే వైరాగ్యము కలు 
గును, సామాన్య నత ము ళో సుఖములయరందు అభిలావయుం 
డును, విశుద్ధ సత్యమును బాగా శీలించిన వో (వక్ళతి పుకువ 
వివేగము కలుగును, ఇంకా శీలించిన చో ధర్మ మేఘసమాధి లభిం 
చును, గుణములు [వకృతి సంబంధము కనుక గుణములు యిక్క-డి 
వరకు వనిచేయును. పురుషునకు భోగములు నమకూర్చును . వి వేళ 
ఖ్యాతి కలిగిన చో ఇక మోత మే వరిణామమం కే వకృతి, మవాత్తు 
ఆహాం కారము, వంచతన్నా(తలు సూ కుశ రీర ము స్తూలశ రీరము 
వంచభూశములు ఇలా వరిణమించును. జ్ఞానము కలిగినచో పెని 
చెప్పిన పఠిణామమను అగిపోశ్తను. అంశే అనంత జ్ఞానము కలుగు 
టచే విశుద్ధ సత్యము కా గావజృంభిం చి అవి చేశత వలసిన అన్ని యూ 
పోయి పురుషునకు కావలసిన మోతునము సంపాదించి పెట్టినవి ఆం శు 
వరిణానుము అగిపోయి ఆ గుణములు మోొతుమును నంపాదించి 
పెట్టిన ని, విశుద్ధ సత్యమును జాగా. శీలించుటచే (వకృతి పురువ 
వివేకము ళలినును, దీసని యింశా. శీలించు చుపోయిసచో. ధర్మ 
మేఘనమాథి లభించును. దీనిని శీలింతుటవలన విఠాగము కోలు 
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గును, డానివల్ల అనం వజ్జాత నమాధి లభిం చును, ఇక ఎక. వల్య 
వెంత ము లభించినది. అజ్ఞానదళ లొ భోగ మును సంపొడిం చెను. 
ఫైన దళలో అవవర్షమును నం పాదిం చెను, నివే? ఖ్యాలికూడ నశించి 
నందున వర వై రాగ్యము లభించినడి, అనంత జనము లభించి 
నందున జనన, మరణ, నంసారము ఇక లేనందున (వకృతి ముద 
లగ గుణములు సృష్టిని ఆపి వేసినవి, 


ఓం లోకా నమసా సుఖనోభవంతు 
శం శాంతి శాంతి క్యాంత్‌ః 
ఓం తత్సత్‌ ఫ్‌మ్‌ 


ఆ) CA 

విజయ ఫోాషలం 
"జి వమతము (వతిపీతమగును గాక! 
రాం అ . 
కరుణానుతము వృద్ధినొందును గాక |! 
ఛొంలి నుత ము స్థాపిత మగును గాక | 
నత్యమతము స్థిర వతిష్థ నొందును గాక! 

3 ౮౪ 

ధర్మమత ము ఉద్ధరింప బడును గాక! 
ఇరమీ నమత ము వర్గిల్ణును గాత! 
సాంతం లమ ము 'జయించును గాక! 
బ్ఞాసమతేము వ్యానక నుగును గాక! 


జో 


